
道祖神コース 6262
No.No.

真鶴町

コースの魅力
【景観】道祖神の道、背戸道・港町の風景
【★選】相模湾のアジ（かながわの名産100選）
    

日本昔ばなしの世界にひたる

アクセス

歩行距離

5.8km

高低差

40.7m
歩　数

7,582歩

歩行時間

1時間44分
消費カロリー

295kcal

■ コースの概要

上の道祖神 大下の道祖神

真鶴駅をスタートし、道端にひっそりと佇み、人々の安全を見

守ってきた道祖神をめぐります。特産の石材を江戸に運ぶため

に村の男性たちが海にくり出していった頃、皆が祈りをこめた

道祖神。真鶴にみられるのは神奈川県西部特有のもので、僧侶

の形をしています。赤い前掛けをした姿は、まさに日本昔話の

世界をみているよう。のんびり歩けるコースです。
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JR東海道線「真鶴駅」　

JR東海道線「真鶴駅」　

スタート

ゴール

願いをこめた人々の想いにふれる

奥の細道の冒頭で、旅に誘
う神様として登場している
ことでも有名な道祖神。一
般に村境や道路の分岐点
に立ち、村人や旅人の安全
を守る民間信仰の石像と
いわれています。道端にひ
っそりとたたずむその姿
は、見る者の心をなごませ
てくれます。

車道沿いを
歩く時は、
気をつけてね!

車道沿いを
歩く時は、
気をつけてね!

※歩行距離と歩行時間は、真鶴町のデータを参照。　※高低差、標高グラフは、国土地理院の地図データを参照。消費カロリー、歩数は、「成人男性：身長 170cm、体重68kg」をモデルに計算。
（元となる標高データの精度や計算方法による誤差が含まれています）。　※各数値は、あくまで目安であり、年齢や体格、歩くスピードなどにより大きく変わることがあります。

ど う そ じ ん

神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

※真鶴町▶

※コース詳細は真鶴町及び真鶴町観光協会のホームページを
　ご参照ください。

※真鶴町観光協会▶

※掲載情報は、令和８年 2月現在のものです。
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道祖神コース 6262
No.No.

真鶴町

源頼朝船出の浜
「新編相模国風土記稿」によると、
石橋山の戦いに敗れた頼朝が治
承4年（1180年）8月28日、房州に船
出した浜と伝えられています。

農産物直売所ならではの
地元の新鮮野菜
JAかながわ西湘 湯河原営農経済センター
農産物直売所２号店

地元生産者の出荷品を店頭販売。旬な野菜・柑
橘類が月・水・金で並んでいます。
【住】足柄下郡真鶴町真鶴 1810-8　
【電】0465-68-2135
【営】9：00～13：00　【入】無料
【休】日祝火木土

五層塔と頌徳碑（瀧門寺）
瀧門寺の山門に向かって
右手にある五層塔の塔身
は一つの石で作られてい
ます。左手にある頌徳碑は
宮石工の三津木徳兵衛の
功績をたたえたものです。

ご そ う と う しょうと くひ

宝筺印塔（瀧門寺）
明和４年（1767年）、
人々の幸せな生活を
願い、多くの人の寄
付や労力の提供を受
けて建てられたもの
です。

謡坂
石橋山の合戦に敗れた源頼朝が、箱根山中か
らのがれて休息し、頼朝の再起を祝い、土肥実
平がうたい踊ったところといわれています。

春には「しだれ桜の宴」が！

荒井城址公園

後三年の役（1083年）
に源義家に従って活躍
した荒井実継の居城跡
といわれ、竹林に囲ま
れた閑静な園内は町
民や観光客の憩いの
場になっています。春
にしだれ桜が咲く頃「し
だれ桜の宴」が開催さ
れ、幻想的なライトアッ
プも魅力です。

ミビョーナ

ミビョーネ

ルールとアドバイス
１ ゴミは必ず持ち帰りましょう
２ 植物･鳥･動物･虫などの採取･捕獲は絶対にやめましょう
３ 自分に合った歩きやすい靴をはきましょう
４ 水分の補給をこまめにしましょう

海まで徒歩０分！ 海産・土産物等も販売

ほうきょうい んとう

うたいざか

神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

「未病」を改善すれば、人生はもっと楽しめる。

「 か な が わ 県 西 地 域 」で 未 病 を 改 善 ‼ 県西地域活性化 検 索
発行：神奈川県県西地域県政総合センター商工観光課
令和８年３月発行　　　　　　　電話（0465）32-8908

まなづる里海BASE
真 鶴 港 の目の 前 に
2014年にオープンし
た、観光やマリンレジャ
ーなど、様々なイベント
の拠点です。施設内の
チャレンジショップでは
海産物や土産物なども
販売しています。また、試食や買った海産物などをその場
で焼いて食べることもできます。
【住】足柄下郡真鶴町真鶴894-1 　【電】0465-46-9274
【営】9:00～16:00　【入】無料　【休】不定休
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※歩行距離と歩行時間は、真鶴町のデータを参照。　※高低差、標高グラフは、国土地理院の地図データを参照。消費カロリー、歩数は、「成人男性：身長 170cm、体重68kg」をモデルに計算。
（元となる標高データの精度や計算方法による誤差が含まれています）。　※各数値は、あくまで目安であり、年齢や体格、歩くスピードなどにより大きく変わることがあります。

ど う そ じ ん

神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

※真鶴町▶

※コース詳細は真鶴町及び真鶴町観光協会のホームページを
　ご参照ください。
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※掲載情報は、令和８年 2月現在のものです。
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