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超高齢社会の到来
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未病とは

健康 病気
SickHealthy

病気健康 未 病

SickHealthy ME-BYO
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■３つの取組み
Three actions 食

運動 社会参加

未病を改善する
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健康寿命の延伸 新たな市場・産業の創出

ヘルスケア・ニューフロンティアの推進

２つのアプローチを融合
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未病産業研究会
平成26年(2014年)8月22日設立(当初64社）
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未病産業研究会

６



シンガポール政府機関とのMOU締結
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マサチューセッツ州とのMOU締結
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メリーランド州とのMOU締結
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フィンランド・オウル市とのMOU締結
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ドイツ・バーデンビュルテンベルク州との
友好交流に関する覚書の締結

ドイツ･バーデンビュルテンベルク州との
友好交流に関する覚書の締結
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イギリス･セルアンドジーンセラピー･カタパルトとのMOU締結
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スタンフォード大学医学部とのMOU締結
（2023年7月更新）
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中国遼寧省との覚書締結
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神奈川県とインド・アユシュ省との協力覚書（MOC）
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世界保健機関（WHO）訪問

マーガレット・チャン事務局長との会談（2016年10月）
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コロンビア大学国際長寿センター・

GCOA（グローバル・コアリション・オン・エイジング）共催イベント

（2023年7月）
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20152020202520302035204020452050
From WHO website 

Populations are getting older all over the world
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世界中で人口の高齢化が進む

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnociUpZrNAhXlJKYKHUzhAtUQjRwIBw&url=http://plus.google.com/u/0/+who&psig=AFQjCNEj1YMPJv4jb1TMVR5Y8jgHDfKXKA&ust=1465539216255695


行動変容を促すための取組み

健康増進のための行動変容を促すため、国と県では異なるアプローチをしてきた

国

認知症予防

介護予防

神奈川県

未病改善

病気にならないようにする、

ネガティブメッセージ
前向きに健康を目指す、

ポジティブメッセージ
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県の未病の取組み

ポジティブメッセージへの転換により、社会全体の健康づくりへの意識を高めたい！

県は単なる病気の予防ではなく、「未病」改善を打ち出しながら

一人ひとりの健康増進を促してきた

未病改善
とは

未来の自分への投資
（自己実現に向けた健康づくり）

ポジティブ

ネガティブメッセージ

予防
ポジティブメッセージ

未病改善
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行動変容を促すために

「予防」からポジティブメッセージへと言葉の転換を促し、

より健康づくりに取り組みやすい機運を醸成したい

（例）

介護予防 生活機能強化

認知症予防 認知力強化

アレルギー予防 免疫力強化

＜ポジティブメッセージ＞＜ネガティブメッセージ＞

＝

ﾍﾙｼｰｴｲｼﾞﾝｸﾞ抗加齢

未病改善
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国連機関等が連携して選定した、高齢化社会をより良く

する活動をしている世界のリーダー50 人に日本人として
唯一選出 （2022年9月）

＊国連機関等： 世界保健機関（WHO）、国連経済社会局（UNDESA）、
国際労働機関（ILO）、国際電気通信連合（ITU）、
国連人権高等弁務官事務所（OHCHR）、世界経済フォーラム

「健康的に歳を重ねる」
ポジティブメッセージ！

ヘルシー
エイジング

The Healthy Ageing 50

23



Vibrant INOCHI
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