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あたまの健康管理ツール

ペグ･アモーレ

未病産業研究会



企業紹介： フィンガルリンク株式会社

• ライフサイエンス事業 輸入OEM販売 DEVICE IMPORT & SALES

• システム構築 開発＆営業

•医療機器 輸入OEM販売

•先端環境システム 開発 ＆ 営業

• オリジナル開発
☆ミリ波レーダ見守りシステム

☆ペグ･アモーレ

•製造： 花巻工場



「あたまの健康管理」

認知機能の測定＆訓練



ペンフィールドマップから見る 手指巧緻性と認知機能

指先が異常に大きい

感覚野運動野

前頭葉



ペグアモーレを継続的に用いると高齢者の
認知機能(実行機能)が向上すると発表

特許出願： 筑波大学と共願(2022年8月)

論文掲載紙： 国際学術誌 EUROPEAN REVIEW OF AGING AND PHYSICAL ACTIVITY

題名： EFFECTS OF HOME-BASED MANUAL DEXTERITY TRAINING ON COGNITIVE 
FUNCTION AMONG OLDER ADULTS: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL.

2023年5月 筑波大学 プレスリリース

筑波大学 “手指巧緻性と認知機能の関連性に着目”





ペグ・アモーレの５特徴

• 1～2分で、あなたの今日の「あたまの健康状態」がわかる

•子供から高齢者までゲームのように楽しく使える

•医療現場の測定方法(TMT)と互換性がある（筑波大学）

•脳血流の増加

•認知機能が向上する



Graph: Overall and Individual
Graph Display Settings: Weekly

Mode: A Mode(TMT Part A)
Blue line: Overall average
Red bars: Individual data



導入利用状況①

◎自治体 市役所 福祉部

★健康セミナ(全10回)で体力測定記録の

握力(右・左)、片足立ち、立上り、ペグアモーレの

体力測定項目 初回と最後のセミナ時測定

★(星)の数を記載 プリントアウト

★健康イベントでセミナー後に、

参加者にペグアモーレを順番に利用してもらい、

結果を後日、年齢･性別・結果等の情報提供

・デイリハビリセンター

理学療法士が利用者に合わせ個別機能練習実施表に

ペグ・アモーレを使用する機能練習内容を作成し、

利用者の実施に合わせ履歴を記載していきます



導入事例②

• 地域包括センター

★イオングループのウエルシアの

店舗イベントの来客者に利用

★能力アップ教室

★オレンジカフェ

◎地域福祉推進組織 健康維持・高齢者コミュニティ

★健康ステーション得点表

〇デイサービス施設

施設の来られる多くの人が楽しみながら自由にペグアモーレを利用しており、

各人が項目と結果の表を持って、記載している

月1度のオレンジカフェに近所の人や民生委員が高齢者の知人を連れてきている


