
【脳体力トレーナーCogEvo】を活用した

自治体および企業連携事例

2024年1月

株式会社トータルブレインケア
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神奈川県未病産業研究会

～ウエルビーイングあふれる社会の実現を目指して～



「認知機能の見える化」で、社会課題を解決

設立 2015年11月
本社 兵庫県神戸市（医療産業都市）
資本金  2億159万5千円（資本準備金含む）

【会社概要】

2016

2017

2018

2020

2022

2023

平成28年度新事業創出支援事業認定

平成28・29年度 異分野連携新事業分野
開拓計画(新連携事業計画)認定

平成29年度挑戦支援資本強化特例制度
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認知機能とは
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一連の情報処理の過程が認知機能

認知機能とは？

視る(83％）

聴く(11％)

味わう(1％)

触る(1.5％)

臭う(3.5％)

認知機能は人間の活動そのもの

情報獲得Input
理解判断

学習思考
Process

•行動

•発信
Output
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私たちの暮らしは多重課題

計  画  力  ：調理の段取りを考える

見  当  識  ：賞味期限を見る

注  意  力  ：複数のメニューを調理する

記  憶  力  ：調理の手順を覚えておく

空間認識力：きちんと盛り付ける
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車の運転は超多重課題

交差点/右折の場合

子どもが
走ってきた

自転車が
走っている

道路工事
している

黄信号だ

パッシング
してくる

救急車が
きている

路肩に寄せて
道を譲る

横断歩道の
手前で停車する

急ブレーキをかける

カーナビで
迂回路を探す

四方を確認する

状況を見極め
落着いて行動する

バイクが
きている
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認知機能の5つの力と暮らし

認知機能

状況を予測し適切な計画を
考え遂行する力

もの事を忘れずに覚えておき
必要な時に取り出す力

必要な情報に気づき、
意識を集中・持続する力

物体の空間に占めている
状態や関係を素早く正確
に把握する力

日時や自分のいる場所など
基本的な状況を把握する力
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疾病以外にも関連する低下要因がある

過度なストレス

アルコール・薬

睡眠不足

ケガ・病気

栄養・水分・不足

加 齢

長期的要因短期的要因
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認知機能の低下要因



体 温 認知機能は…?体 重

認知機能は測定できる？
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脳体力
脳体力は、㈱トータルブレインケアの登録商標です。

®

「認知機能検査」「認知症チェック」という言葉は抵抗感があります
特に「認知機能」は「認知症」を連想させます

認知機能検査⇒脳体力測定
介護予防・認知症予防⇒脳体力トレーニング

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

「脳体力」について

認知症＝Dementia 認知機能＝Cognitive Function



毎日の仕事や生活に必要な認知機能

注意力

計画力記憶力

空間
認識力

時間管理
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「脳体力」とは



脳体力トレーナーCogEvo
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認知機能の変化を早期にチェック（数値化）
認知機能別トレーニング

脳体力トレーナーCogEvoとは

・認知機能検査に使われているテスト

・高次脳機能障害のリハビリテーション素材

・子どもの認知機能向上のための学習パズル

膨大な素材
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５つの認知機能とタスク



lights 80 75.386トータルブレインケア デモ① 25.974 6560歳代男性

justfit 500 132.544トータルブレインケア デモ① 35.558 6560歳代男性

route 256 111.023トータルブレインケア デモ① 59.386 6560歳代男性

kentoshiki 410 125.696トータルブレインケア デモ① 29.046 6560歳代男性

trail 277 116.346トータルブレインケア デモ① 70.045 6560歳代男性

kentoshiki 278 81.842トータルブレインケア デモ① 20.594 3530歳代男性

trail 70 31.078トータルブレインケア デモ① 49.726 3530歳代男性

lights 150 69.702トータルブレインケア デモ① 50.006 3530歳代男性

豊富なフィードバック情報
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■空間認識力低下 自分とものの位置関係がつかみにくい
■注意力低下 コト・モノの危険や変化に気づきにくい

転倒・ケガの予防・再発防止

■段差や目測をあやまり転倒する ■ものをつかみ損ね破損し
ケガをする

◆手すりの取り付けや、大きい
目印や色で注意を促す

◆わかりやすい色や、割れに い
素材、取っ手のついたものを
選ぶ

空間認識力 注意力＋  低下

16
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注意力
必要な情報に気づいて入手し、
意識を集中させ持続する力

見当識
月日や時刻、自分がどこにいるか
等基本的な状況を把握する力

記憶力
もの事を忘れずに覚えておき必
要な時に取り出す力

計画力
今状況を考え予測し、最適な計
画を考え遂行する力

空間認識力
物体の空間に占めている状態や
関係をすばやく正確に把握する力

転倒
空間認識力

＋

    注意力

  火の

不始末

記憶力
       ＋

注意力

   薬の
飲み過ぎ
飲み忘れ

記憶力
        ＋

見当識

運転時の
ヒ ヤリ ・
ハッ ト

空間認識力
              ＋

    注意力

道に迷う

　 記憶力
　 　 ＋

　 見当識
　 　 ＋

空間認識力

脳体力の衰えは生活の困りごとに直結

17
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CogEvoのエビデンス
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【認知機能に関する共同研究および導入先研究機関】

CogEvoの信頼性と応用可能性

・認知症、MCIスクリーニングを目的とした研究

・脳震盪の復帰プログラムの研究

・トレーニング効果に関する研究

・ガンやその他の病気と認知機能に関する研究・ゼロ次予防、予防行動、行動変容に関する研究

・運転と認知機能に関する研究

・健康維持増進に向けた行動変容に関する研究

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.



J-MINT研究でCogEvoを採用

J-MINT研究とは：FINGER研究の日本版

研究主体：国立長寿医療研究センター

「認知症のリスクをもつ高齢者に対する進展予防を目指した多因子介入によるランダム化比較研究」

CogEvoは認知機能評価ツールとして採用

サブスタディ J-MINT PRIME（横浜市立大学医学部）でも利用
WW-FINGERS network
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自治体事業への展開

21



脳体力トレーナー
CogEvoを利用した

取り組み

既存の
取り組み

期
待
す
る
効
果
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認知症施策推進大綱を受け、認知症基本法が施行
自治体単位での基本計画策定が義務化

認知症・フレイル予防事業の課題感
・何をすれば良い？より効果的な内容は？
・職員不足・・・
・運動～体力の維持向上だけ？
・参加者はいつも同じ
・データ管理が大変
・習慣化するには？
・・・・・

✙

医療・介護費
の削減

自治体事業への採用背景と課題感



導入自治体

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.
約50自治体

兵庫県



ゼロ次予防 一次予防 二次予防 三次予防

健康維持・増進の
ための行動

確定診断や適切な医療、
必要な支援につなげる

リハビリテーション

認知機能チェック
による気づき

社会参加

認知機能チェック
による

早期スクリーニング

認知リハ

運 動

栄 養

脳 ト レ

作業療法

言語療法

運動・理学療法

予防行動を促す

・保健指導
・認知症初期集中支援チーム

・健康イベント/健康測定会
・自治体庁舎窓口
・健康診断

・介護予防教室
・いきいき100歳体操
・「通いの場」

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

認知症予防におけるCogEvoの役割



神奈川県川崎市

人口：1,544,713人 世帯数：771,064
（令和5年6月現在）

アタマとカラダの健康チャレンジ
ー試してみよう！あなたの脳体力ー

ゼロ次～一次予防

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.
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・全体管理（事務局）業務

・コールセンター業務

・イベント（現場）業務

神奈川法人営業部

イベント構成
ゼロ次～一次予防

①講演～『認知症を学ぶ』

②認知機能検査（CogEvo）～『状態を知る』

③運動（コグニサイズ）～『体験する』



大阪府吹田市

吹田市民はつらつ元気大作戦

ゼロ次～一次予防

人口：381,961人 世帯数：183,488
（令和5年5月現在）
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脳とからだの体力測定会

結果シートのお渡し

ゼロ次～一次予防

脳体力測定、握力測定などフレイルチェックを実施



兵庫県たつの市

「認知症予防のまち」づくり

認知症予防相談会 「脳活ウィーク」

ゼロ次～一次予防

人口：73,524人 世帯数：31,302
（令和5年5月現在）

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.



・各地の自治会や老人会から要望が

  寄せられ出張相談会も実施

・市役所での個別相談会も継続中

認知機能評価ツールを用いた個別相談

82％ 楽しい

74％ 認知機能の自分の特性が分かった

70％ 結果がわかりやすい

68％ 認知機能には色々な種類が
あることを知った

64％ 今後の生活に役立つと思う

認知症予防個別相談アンケート結果

「広報たつの」2020年6月

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

・広報紙で市民に広く紹介

・市役所やイベントでのCogEvo

 実施から個別相談へ繋げる

現在

初年度

ゼロ次～一次予防



愛媛県西条市

脳いきいきチェック

ゼロ次～一次予防

65歳になったら脳いきいきチェックへ行こう

～あなたの認知機能を測定してみませんか？～

人口：104,839人 世帯数：50,705
（令和5年5月現在）
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（流れ）
いきいきチェックリスト

↓
脳いきいきチェック
（CogEvo）

↓
結果説明

↓
生活習慣アドバイス

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

ゼロ次～一次予防

『認知機能と生活の関係』の見える化

→生活習慣改善や（一次）予防行動促進へ



岐阜県大垣市

笑・話・歯 動場（わっはっは どうじょう）

ゼロ次～二次予防

人口：158,477人 世帯数：69,079
（令和5年5月現在）
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笑・話・歯動場でのCogEvoの活用

認知症初期集中支援チーム
➢認知機能の測定

地域包括支援センター
➢脳トレ（５～６名の小集団）

『オレンジの泉』活動
➢認知症の予防啓発を行い、参加者が自発的に取り組めるよう支援 （大垣市ホームページより）

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

ゼロ次～二次予防

岐阜県作成資料より

認知機能評価対象者
10人をピックアップし
1年間フォロー



北海道秩父別町

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

人口：136,234人
（令和5年5月現在）

予防教室の委託先が
CogEvoを導入

愛媛県今治市 三重県桑名市

人口：2,274人
（令和5年4月現在）

保健師と作業療法士
による生活習慣指導

人口：145,508人
（令和5年6月現在）

市内8圏域すべての
地域包括支援センターに導入

ゼロ次～一次予防



ゼロ次予防 一次予防 二次予防 三次予防

健康維持・増進の
ための行動

確定診断や適切な医療
必要な支援につなげる

リハビリテーション

認知機能チェック
による気づき

社会参加

認知機能チェック
による

早期スクリーニング

認知リハ

運 動

栄 養

脳 ト レ

作業療法

言語療法

運動・理学療法

予防行動を促す

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

川崎市、吹田市、たつの市、西条市

大垣市

K市 T市 K市

認知症予防におけるCogEvoの役割



介護予防教室の効果測定

データ共有

自宅で

自治体・地域包括支援センター
認知症短期集中支援チーム
病院・薬局・介護事業所

銀行・企業など

CSV データ出力やAPIにより
様々なシステムと連携可能

CogEvo＋PHRシステム連携

おうちトレーナー 37

デジタル田園都市国家構想への展開

データ連携基盤

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

デジタル田園都市国家構想交付金（TYPE1/2/3）への対応



企業との連携
幅広い社会実装を目指して

38



「ビジネス現役寿命」は、「脳の認知機能」に左右される。

健康

未病

病気

0歳       20歳           

マネジメント
スキル

営業・調整
スキル

作業処理
スキル

獲得した「認知機能」は「40歳」をピークに徐々に衰える。

「衰えのカーブを緩やかに」して「ビジネス現役寿命」を延ばす！

100歳定年70歳40歳    

「ビジネス現役寿命」とは

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.



健康経営
ワークライフバランス

健康維持～身体機能

生活習慣の見直し～気付き

メンタルヘルス

長時間労働の抑制

効果的なコンディションチェックを実現

健康経営分野（メンタルヘルス）

新たな視点
「脳体力」からのアプローチ

高齢化～定年延長・再雇用

介護離職防止

生産性の向上

40
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企業への取組み①

デジタル技術を用いた職場のメンタルヘルスの
可視化に関する研究を、健康経営を進める
企業や保険者、そこに働く労働者の「心の健康
づくり」に寄与するため、共同研究契約を締結。
『脳体力トレーナーCogEvo』を活用し、
職場のメンタルヘルス状態の可視化と
社会実装のための共同研究を行います。



ヒヤリハット分野（プロドライバー）

41
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企業への取組み②

西日本ジェイアールバス株式会社における実証実験の中間報告を、日本旅行、八尾
自動車教習所との連携により「認知機能（脳体力）の見える化安全運転プログラム 
～MieruCar講習の実証実験報告～」として発表。

第65回近畿バス技術委員会業務報告会にて

公益社団法人日本バス協会
第70回中央技術委員会全国大会にて最終報告



視る

聴く

臭う

触る

味わう
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理解・判断・学習・思考

情
報
獲
得

行動・発信

ＡＩ

運動

認知機能改
善スピーカー

サプリメント

FINGER研究

データ連携

お薬手帳
PHR

＋リコメンド
＋脳体力ソリューションECサイト

脳活教室

最新技術との連携



脳体力トレーナー養成講座

全体概要

2023年11月22日

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.



業種別研究会

脳体力振興協会

製品の研究開発・コンサル

各種セミナー

資格制度

脳体力ラボ

事
業 脳体力トレーナー養成講座

初級・中級・上級

脳体力振興協会の事業

神戸大学特命教授
 渡辺恭良先生

長岡崇徳大学学長
森 啓先生

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.

トータルブレインケア代表
河越眞介



認知機能の見える化で社会課題の解決を

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.
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