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＜フレイルの３つの要素＞

身体的な虚弱

社会的な虚弱 精神的な虚弱

ロコモ・サルコペニア等







椎間板

椎間板や関節の
隙間がつぶれる

身長短縮

関節

関節液





ロコモ

サルコペニア

フレイル







体操前 体操後



結 論



睡眠で使用すると
深睡眠１．５倍長くなる

東海大学で検証され論文化されました

深睡眠時に

アルツハイマーの原因物質
アミロイドβは、深睡眠に脳外
に排出される

アルツハイマー型認知症
の予防につながる。

深睡眠が長いと、アルツハイマー型認知
症の原因物質である脳内アミロンドβの残
留が減る。→認知症の予防になる。



要介護の原因

ハンモックピロー体操と睡眠に
より予防対策ができるのは、

認知症
フレイル
骨折転倒
関節疾患

55.2％



ハンモックピローと体操を、健康寿命の延伸と、皆様の幸せのために
役立てたいと考えます。ご興味をお持ちの方は、お問合せください。

ご清聴ありがとうございました。


