
脳体力トレーナーCogEvoを用いた

me-byoエクスプラザ・川崎市での事例から

2023年10月13日

株式会社トータルブレインケア

河越眞介

令和５年度 第２回未病産業研究会

実証から社会実装へ！
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毎日の仕事や生活に脳体力は必須

注意力

計画力記憶力

空間
認識力

時間管理
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疾病以外にも関連する低下要因がある

過度なストレス

アルコール・薬

睡眠不足

ケガ・病気

栄養・水分・不足

加 齢

長期的要因短期的要因

脳体力（認知機能）の低下要因はさまざま
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国際特許取得済

5つの認知機能と12種のタスク

クラウドサブスクモデル
API連携
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lights 80 75.386トータルブレインケア デモ① 25.974 6560歳代男性

justfit 500 132.544トータルブレインケア デモ① 35.558 6560歳代男性

route 256 111.023トータルブレインケア デモ① 59.386 6560歳代男性

kentoshiki 410 125.696トータルブレインケア デモ① 29.046 6560歳代男性

trail 277 116.346トータルブレインケア デモ① 70.045 6560歳代男性

kentoshiki 278 81.842トータルブレインケア デモ① 20.594 3530歳代男性

trail 70 31.078トータルブレインケア デモ① 49.726 3530歳代男性

lights 150 69.702トータルブレインケア デモ① 50.006 3530歳代男性

豊富なフィードバック情報
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アカデミアとの太いパイプによるエビデンスと実績

見える化は、電子顕微鏡やfMRIの様に医学の革新をもたらす！

約30研究所

認知症以外にも脳梗塞・ガン・COPD・スポーツ脳震盪・健康科学等応用分野は様々

学

約30研究所
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J-MINT研究にCogEvoが採用

国立長寿医療研究センターが主体となり多施設で行われている。

「認知症のリスクをもつ高齢者に対する進展予防を目指した多因子介入によるランダム化比較研究

AMED J-MINT(FINGERSの日本版)」総合機能評価として利用されている。

WW-FINGERS network

学

本年度【令和5年度）から、従来13項目の評価から3項目に絞って行うがCogEvoは継続採用
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/square.umin.ac.jp/dementia/pdf/36-2/p322-335.pdf


患者グループのAD、MCI、CNのMMSEと CogEvo zスコアの間に相関が観察された場合、相関係数は 0.616（P 
<0.001）であり、認知機能評価テストとしてCogEvo の有効性を示しています
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（AUC 0.830） AUC 0.909 AUC 0.747

軽度認知機能低下-CN

MAD-CN MCI-CN

B.感度：88.6% 特異度：80.8%A.感度：81.8% 特異度：70.5% C.感度：81.8% 特異度：57.9%

MCD=MAD+MCI
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特級 1級 2級 3級 4級 5級

1～2級は正常かMCI、3～4級はMCIか軽度AD

0

50

1 2 3 4

正常

0

50

1 2 3 4

MCI

0

20

1 2 3 4

軽度AD

© Total Brain Care Co.,LTD. All Rights Reserved.
11



CogEvoが高齢期の認知機能低下を評価するための

信頼性の高いツールであることが認識された

軽度の 軽微な変化

未病段階（プレクリニカル期）に生活に近い場での活用が適している

これらのことから

健康“生き活き”羅針盤リサーチコンプレックス（理化学研究所）の「健康計測」の認知機能測定ツールとしての採用

ナショナルプロジェクトであるAMED J-MINT研究において総合機能評価のひとつとして採用
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認知症・フレイル予防事業における

脳体力トレーナーCogEvoの活用

・健康イベント/健康測定会
・自治体庁舎窓口
・健康診断

・介護予防教室
・いきいき100歳体操
・「通いの場」

・保健指導
・認知症初期集中
支援チーム

・施設介護
・訪問介護

川崎市
me-byo エクスプラザ
薬局 他

川崎市
逗子市

J-MINT研究 横浜市大
昭和大学藤が丘病院
神奈川中央病院 他

SOMPOケア・
リカバリータイムズ
若竹大樹会 他
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神奈川県川崎市
ゼロ次～一次予防
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イベント構成

①講演～『認知症を学ぶ』

②認知機能検査（CogEvo）～『状態を知る』

③運動（コグニサイズ）～『体験する』
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・全体管理（事務局）業務

・コールセンター業務

・イベント（現場）業務

神奈川法人営業部

アタマとカラダの健康チャレンジ ～試してみよう！あなたの脳体力～
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ゼロ次～一次予防

神奈川県アルツハイマーデイイベント
（2023年9月30日）

川崎市「アタマとカラダの健康チャレンジ」
（2023年7月～9月/全42回）

座間市社協福祉まつり
～うぇるフェス～(2023年10月7日)
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me-byoエクスプラザ



健康測定会・予防教室・地域包括ケアシステムの円滑な運用

脳体力の見える化は、体重計や家庭用血圧計の様に
住民のセルフケアに革新をもたらす！

官
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兵庫県



最近の新たな官の認定官

認知症基本法が成立
2023年6月14日
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【産との連携】

他病院・クリニック50施設・介護事業所400施設・薬局80店舗

新たな価値創造に向けた提携
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短期的要因からのアプローチ

日
々
の
コ
ン
デ
ィ
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・
自
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解
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フ
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ー
マ
ン
ス
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持
・
向
上

行
動
変
容

仕事・生活

アドバイス

低下の原因を（個人要因・環境要因）分析し、
必要な対応方法を考え、行動する
トレーナーは、そのことをサポートする低下要因

＜狙い＞

• 個人の仕事能力の維持・向上

• 40代からの行動変容

• 職場環境の維持・改善

• 企業の生産性の維持・向上
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神戸大学大学院科学技術
イノベーション研究科

特命教授 渡辺 恭良先生
（前理化学研究所センター長）



プロ向け安全運転講習
MieruCar

Driving CogEvo
運転視力チェックVR
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① AIやシミュレーションなどのデジタル技術を応用したデジタルメンタルヘルスの手法

② デジタルメンタルヘルスの測定と介入に関する科学的な効果評価

③ デジタルメンタルヘルスの測定と介入の普及・実装および品質保証のあり方

東京大学
デジタルメンタルヘルス講座
特任教授 川上憲人先生
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デジタル技術を用いた職場のメンタルヘルスの可視化に関する研究を、健康経営を進
める企業や保険者、そこに働く労働者の「心の健康づくり」に寄与するため、共同研究
契約を2023年8月1日に締結しました。

「本研究では、既に高齢者向けにサービス提供しているトータルブレインケアの『脳体力ト
レーナーCogEvo、以下「CogEvo」』を活用し、職場のメンタルヘルス状態の可視化
と社会実装のための共同研究を行います。
CogEvoから得られるデジタルデータを活用し、以下の領域について研究を進めます。



これらの取り組みにより,高齢期ではなく,就業期から短期的要因をターゲットとした

コンディションチェックが当たり前になることで,日々の仕事や生活のパフォーマンスを

維持するだけでなく,長期的な疾病予防にもつながっていくと考えている.

さらに,長期的な生活習慣が生活習慣病や認知症の発症リスクを高める一因で

あることから,人々が生活し就労する健常な状態から,認知機能をチェックする習慣

が定着することで,健康寿命の延伸にも寄与できることを期待している.

まとめ
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