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• 肥満
• 睡眠不足
• ストレス
• 飲酒
• 喫煙

危険因子

保護因子

• 運動
• 適度な睡眠
• バランス良い食生活

海馬（かいば）





神経新生



深層学習 25,000 画像



行動変容



BrainUp介入研究（6か月間・120名）認知症学会などで発表

 記憶力 Up  血圧・血糖値も改善

海馬体積 Up （アプリ指示に一定程度従った場合）

血圧 8ポイント改善判断力・注意力なども改善



効果測定

行動変容行動継続



取り組み内容についてご紹介



三鷹市を中心に、市民へ広く「脳の健康」を

東京都多摩イノベーションプロジェクト
での事例紹介



脳から社会を変えていく。皆様とともに、脳から社会を変えていく。


