
第三期神奈川県医療費適正化計画の目標値と実績について 

 

１ 県民の健康の保持の推進に関する目標 

(1) 特定健康診査の実施率 

( )内は全国の実施率 

 

(2) 特定保健指導の実施率 

( )内は全国の実施率 

 

(3) メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少率 

( )内は全国の実施率 

 

  (4) 生活習慣病（糖尿病）の重症化予防 

 

 

(5) 80 歳（75～84 歳）で自分の歯を 20 本以上持つ人の割合 

※1 「神奈川県歯及び口腔の健康づくり推進計画」より再掲   

目標項目 
目標値 

(2023 年度) 

（国提供データ） 

2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

特定健康診査

実施率 
70％以上 

53.6％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

目標項目 
目標値 

(2023 年度) 

（国提供データ） 

2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

特定保険指導

実施率 
45％以上 

17.9％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

目標項目 
目標値 

(2023 年度) 

（国提供データ） 

2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

メタボリックシン

ドローム該当者及

び予備群の減少率 

平成 20 年度

比 25％以上 

20.0％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

目標項目 
目標値 

(2022 年度) 

（国提供データ） 

2018 年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

糖尿病有病者数の

増加の抑制 

22 万人 人 人 人 人 人 人 

糖尿病性腎症によ

る年間新規透析導

入患者数の減少 

925 人 人 人 人 人 人 人 

目標項目 
目標値 

( 2 0 2 2 年 度 ) 

（県民健康・栄養調査） 

2017～19 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度 

80 歳（75～84 歳）で 

自分の歯を 20 本以上 

持つ人の割合 

65％ 
％ 

（３か年の平均値） 
％ ％ ％ ％ 

参考１－１ 

※1 



 

(6) たばこ対策 

※2 「神奈川県がん対策推進計画」より再掲 

 
  (7) がん検診 

※3 「神奈川県がん対策推進計画」より再掲 

 
 

２ 医療の効率的な提供の推進に関する目標 

(1) 後発医薬品の使用促進 

( )内は全国の実施率 

 

３ 医療費推計と実績の差異 

 

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

2兆9,707億円 3兆548億円 3兆1,388億円 3兆2,228億円 3兆3,069億円 3兆3,909億円

2兆9,644億円 3兆422億円 3兆1,199億円 3兆1,977億円 3兆2,754億円 3兆3,532億円

▲63億円 ▲126億円 ▲189億円 ▲251億円 ▲315億円 ▲377億円

2兆7,543億円 億円 億円 億円 億円 億円

▲2,164億円 億円 億円 億円 億円 億円

▲2,101億円 億円 億円 億円 億円 億円
⑥ 実績と推計の差
　　（⑤－③）

① 適性化前推計

② 適正化後推計

③ 推計適正化額
　　（②－①）

④ 実績

⑤ 実績適正化額
　　（④－①）

目標項目 
目標値 

( 2 0 2 2 年 度 ) 

（県民健康・栄養調査） 

2017～19 年度 2020～22 年度 2023 年度 

成人喫煙率 
男性 21.5％ 

女性 4.4％ 

男性 ％ 女性 ％ 

（３か年の平均値） 

男性 ％ 女性 ％ 

（３か年の平均値） 
― 

公共的施設で受動喫

煙を経験した人の割

合 

9.8％ 
％ 

（３か年の平均値） 

％ 

（３か年の平均値） 
― 

目標項目 
目標値 

( 2 0 2 2 年 度 ) 

（国提供データ） 

2017～19 年度 2020～22 年度 2023 年度 

がん検診受診率 

胃がん、大腸がん、 

肺がん、乳がん、 

子宮頸がん 

50％ 
％ 

（2019 年度数値） 

％ 

（2022 年度数値） 

％ 

（2025年度

数値） 

目標項目 
目標値 

(2023 年度) 

（国提供データ） 

2019 年 3 月 2020 年 3 月 2021 年 3 月 2022 年 3 月 2023 年 3 月 2024 年 3 月 

後発医薬品の

使用促進 
80％以上 

75.7％ 
(77.7%) 

78.6％ 
(80.4%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

％ 
(%) 

※2 

※3 

 


