
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜略歴（委嘱時）＞ 

 横浜市 

 70歳 

 69歳頃アルツハイマー型認知症と診断 

 

＜これまでの本人の活動＞ 

 横浜市認知症サポーター養成講座受講。 

 手記「認知症の僕が知っててほしいこと、やってほしいこと」を執筆。 

 

＜大使として表現したい・ 活動したいこと＞ 

 認知症に対して、偏見や無理解が多いように感じています。本当のことを知ってもらう

ために、コミュニケーションや文章を読んでもらうことで、認知症の本人と家族がより

良く過ごす手助けになりたいと思います。 

  



＜希望する具体的な活動項目＞ 

☑ 講演会の講師やパネリスト 

☑ 講演会の講師やパネリスト（進行役との質疑応答） 

☑ 認知症サポーター養成講座の講師役となるキャラバンメイトへの協力（講師と質疑応答

なども含む） 

☑ 県広報誌等への寄稿  

☑ 県広報誌等への寄稿（インタビューへの応答） 

☑ 広報映像への出演 

☑ ピアサポート活動（認知症カフェや本人ミーティング、講演会など本人や家族が集う場

での支援活動） 

☑ イベント等での楽器の演奏や歌などのパフォーマンス 

☑ スポーツイベントへの参加 

☑ 美術作品等の紹介 

☑ 「かながわオレンジ大使」事業の企画・運営 

☑ 市町村や関係機関からの依頼による活動   

□ その他 

  


