
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 6 年 7 月 10 日（水） 

コース：明王峠-大平-与瀬神社 

天気：曇り 

 

 ●明王峠-与瀬神社の登山道を巡視してきました。 

 

●山は緑が濃く梅雨明け前ながら夏を感じさせます。湿度が高く汗が吹き出しました。風が抜

ける場所はひときわ心地よく感じました。 

 

 

 

   

●役目を終えた鉄杭が飛び出していました。打ち込んでしまうことも多いですが、今回は抜い

て処理しました。丸太階段をしっかり止めおく必要性から土中の鉄杭はかなりの長さです。 

 

 

 

   

  



●昆虫の活動も活発です。登山道上にオトシブミのユリカゴを見つけました。ベンチの支柱に

はセミの抜け殻がありました。 

 

 

 

   

●途中、大平で東京都のレンジャーの方お二人とお会いしました。過去何度か行った情報交換

ミーティングをまた実現したいものです。 

 

   

●大平の茶屋跡の屋根から植物が伸びていました。クモキリソウでしょうか。和名の由来は諸

説あるものの直立する姿は曇り空を突き抜けようとしているように見えました。 

 

   

●この時期の登山では気温がさほど高くなくても、まめな水分補給で気づかないうちの熱中症

を防ぎたいものです。 


