
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 5年 1月 25 日（水） 

コース：与瀬神社―栃谷坂沢林道交点  

天気：晴れ  

気温：－３度 （13 時頃、矢ノ音分岐にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

●この日は、10 年に一度といわれる最強寒波が到来した寒さ厳しい 1 日でした。お昼過ぎの気

温は－3度でしたが、日陰の風の強い場所では体感温度は更に低く感じました。 

 登山の際は着衣の防寒対策を万全に、休憩時は温かい飲み物で身体を温めましょう。 

 

●今回の巡視は与瀬神社からスタートです。二つ目の鳥居を潜った後、中央道を渡り、急な階段

を上ると与瀬神社です。登山道は神社の左側にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    二ノ鳥居の先は中央道      

     中央道から見る山梨県の三ツ峠は 

                雪で白くなっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  与瀬神社 

 

三
ツ
峠 



●途中、相模湖方面の見晴らしの良い場所があります。正面に見えるのが石老山です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●寒い日ならではの期間限定の発見がありました。植物の根元に付く氷の華シモバシラです。 

 オタマジャクシ型や蝶型など、様々な形のシモバシラを見る事ができました。 

皆さんにはどんな風に見えますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●残念なことに、シモバシラを撮影するために登山道外の斜面に入り込んでいる登山者を見か

けました。近くで撮影したい気持ちは分かりますが、人の踏み付けによって、植生の衰退や土

壌の流失に繋がります。これから先もシモバシラの氷の華を楽しめるように、登山道外には踏

み出さず、マナーを守って撮影・観察するようにお願いします。 
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