
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 3 年 8 月 20 日（金） 

コース：栃谷―栃谷尾根―陣馬山―奈良子尾根―栃谷 

天気：晴れ 

温度：27℃（12 時頃、陣馬山山頂にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

＜見どころなど＞ 

●栃谷尾根の登山口付近には休憩所があります。ここからは丹沢方面の山々が良く見えます。登

山道は樹林に囲まれ、山頂に着く頃には曇ることも多いので貴重な展望です。 

 

 

 

 

 

●雲が多い割には、山頂から遠くの山も見えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真は登山者が映らないタイミングを狙って撮りましたが、12 時頃山頂に着いた時に数えると

70 から 80 名位の登山者を確認しました。山頂など人の混み合う場所ではマスクの着用を心掛け

ましょう。 



●下山は奈良子尾根を巡視しました。付近の尾根と比べて落葉広葉樹が多く緑の気持ち良いコ

ースです。登山口には沢が流れていて、ひんやりとした風が吹いて火照った体に心地よく感じま

した。 

 
＜登山道情報＞ 

● 大雨が続いた後のせいか、登山道の路面がつるつるして滑り易くなっている区間が多くあり

ました。逆に雨水を排水する水切工には、いつも以上に落ち葉や小枝が堆積していました。 

この日の作業の大半が、水切工の掘削になりました。 

 

●奈良子尾根では林道を横切る箇所があります。林道との交点で道迷いが起きやすいので注意

が必要です。登山道との交点で草が繁茂していたので、草を刈りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜自然情報＞ 

●花は少なめでした。確認した主な花です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シラヤマギク               シモバシラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツリガネニンジン           ボタンヅルの仲間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


