
北丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 7 年 8 月 6 日（水） 

コース：山伏峠分岐―菰釣山―ブナ沢乗越 

天気： 晴れ 

温度：26℃（12 時頃、石保土山付近にて） 

 

 

●ブナ沢乗越から菰釣山の間は土壌の浸食が目立つ区間でしたが、木道や階段が新設されていま

した。出来たての道は歩いていて気持ちが良いです。 

 

 

●登山道の工事と並行して植生保護柵も作られていました。令和 6 年度に設置された柵の内外に

目立った変化は見られませんが、令和 5 年度に設置された柵の中では植生の回復がよく分かりま

す。 

令和 6 年度設置の植生保護柵           令和 5 年度設置の植生保護柵 

 



●なだらかな尾根が続くコースですが、いくつかあるピーク前後の急坂は体にこたえます。 

指導標識に示された目指す菰釣山までの距離が近づいてくるのが励みになりました。 

 

 

●花はほとんど咲いていませんでした。わずかに咲いていた花です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナツノタムラソウ               ヤマホタルブクロ 


