
北丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和７年５月 21日（水） 

コース：犬越路－加入道山－白石峠－用木沢出合 

天気：晴れ 

 

 

●平野部が暑かったこの日、大部分が標高 1000メートル以上ある尾根沿いのコースでも途中の

斜面はあまり風を感じられず暑かったです。尾根に出ると風通しが良くなり、気持ちの良い涼

しさの中巡視することができました。標高差がある登山ではこまめな休憩と水分補給で熱中

症対策が必要になる一方、汗が冷えて急に寒く感じるときもあるため、温度調整や体を冷やさ

ないための装備も必要です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●つつじ類は咲き始めから見ごろを迎えており、特に犬越路から大室山分岐まではシロヤシオ

とトウゴクミツバツツジが登山道を華やかに彩っていました。また、展望が良い場所が随所に

あり、春霞に浮かぶ朧げな富士山も見ることができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●新緑や草花が展葉し大きくなると植生保護柵や構造階段の効果を実感しやすくなります。登

山を楽しむだけではなく、丹沢の自然を守る取組に少しだけ注目していただけると嬉しいで

す。 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

水源環境保全税に関する看板と 

登山道になじんできた丸太階段 

 

踏圧が軽減されたことで周辺だけではなく構造階段の下も植生が回復している 

植生保護柵によって灌木が回復している様子 

（左：柵内 右：柵外） 

土壌流出を防止するための施設 木道のすぐ近くまで植生が回復している 


