
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 6 年 1 月 31 日（水） 

コース：宮ヶ瀬ダムサイト―高取山―宮ヶ瀬越 

天気：晴れ 

 

 ●宮ヶ瀬ダムサイトを起点に高取山、宮ヶ瀬越の巡視を完了しました。 

 

●一気に険しくなる登り口です。最初から気を抜かずに補助ロープなどをうまく利用して登り

ます。 

 

 

 

   

●ヤマビルの心配のない時期なので足元の地形に集中できます。暖かくなったら両方に気をつ

けなければ。 

 

   

  



●登りはじめからの緊張が解ける景色が広がります。眺めを楽しむためのベンチにゆるみがあ

ると事故につながりかねません。緩んだボルトにレンチで増し締めをして安全確認です。 

 

 

 

    

●途中両脇崖になったところもあり、鎖の助けも必要です。 

 

 

 

   

●同じ場所でも登りと下りとではずいぶん印象が変わります。それぞれに合わせた注意が重要

と感じます。登りで気になっていた落石の恐れのある石を取り除いておきました。下を歩く人

のためにも石への足掛けにはくれぐれも注意したいものです。 

 

 

 

   

 


