
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 4年 11月 3日（木） 

コース：ダムサイト登山口－高取山－宮ケ瀬越－仏果山登山口バス停 

天気：晴れ 気温：15℃（高取山山頂、12時頃） 

 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

＜登山道情報＞ 

●今回は、宮ケ瀬湖などを望むことのできる展望が良いルートです。ただし、ダムサイト登山口

からの登りはいきなりの急登で、このルート一番の難所といっても過言ではありません。ケガ

の予防のためにも登る前にしっかりと準備運動をすることが望ましいです。 

  標高約 550メートル付近の展望 

 

●最近階段などが整備され以前より歩きやすくなりましたが、急な斜面は崩れやすく、滑りやす

いため注意しましょう。 

  



＜自然情報＞ 

●高取山の展望台からの眺めは、山肌が赤や黄色に色づいていて秋の気配を強く感じました。 

 

●外から見ると紅葉は見ごろを迎えているようですが、林の中の登山道を歩いているとまだ緑

の葉も多く感じられます。これは、枝先の方が寒暖差にさらされやすく、クロロフィルの分解

やアントシアニンの生成が促進されるからだと考えられます。また、アントシアニンの生成に

は光が良く当たることも条件にあるため、樹冠に近い方が先に色づくのではないかと思われ

ます。 

  

●山の外側では見ごろを過ぎても、林内の登山道ではもう少し紅葉を楽しめるかもしれません。 

枝先が赤いカエデ類 林内の様子 


