
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 4年 9月 16 日（金） 

コース：宮ヶ瀬園地ミーヤ館前－春ノ木丸－宮ヶ瀬園地バーベキュー広場 

天気：晴れ   

気温：23 度 （10 時頃、春ノ木丸山頂にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

＜登山道情報＞ 

●春ノ木丸コースは宮ヶ瀬園地のすぐ隣にある標高 487 メートルの低山です。短いコースでは

ありますが、本格的な登山道で急斜面地等もあるので、登山の装備で歩きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

登山口の様子（ミーヤ館前） 急斜面地の登山道 

 

●山の中に入るとモミの大木が並ぶ森など、豊かな自然を楽しむ事が出来ます。 

また、今回の巡視ではニホンジカやイノシシの親子と遭遇しました。身近な場所ですが、 

野生動物の生息地であることを改めて実感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 モミ林      



●春ノ木丸山頂は木々に囲まれあまり展望はありませんが、野外卓があり休憩できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自然情報＞ 

●花はあまり見られませんでしたが、木の実やキノコを見つけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        シキミの実  

シキミは有毒植物。特に実は猛毒で、「悪しき実」から「シキミ」となったのが名前の由来です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベニチャワンタケ 

名前の由来はその姿から。まさに、枝のテーブルの上に並んだ大中小の赤いお茶碗ですね。 


