
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 4 年 1 月 19 日（水） 

コース：太礼ノ頭―丹沢山 

天気：曇りのち雪 

温度：－2℃（13 時頃、瀬戸沢ノ頭付近にて） 

 

 

＜登山道情報＞ 

● 丹沢三峰の尾根をたどるコースは丹沢山まで約 11 キロの長丁場です。1日で巡視するのは難しいので 3回

に分けて行いました。今回は最上部の太礼ノ頭付近から丹沢山です。瀬戸沢ノ頭を過ぎると徐々に雪に覆われ

て行きます。登山道は既に人の歩いた跡が出来ていましたが、至る所で凍結箇所があり、滑り止めの装着が必

要でした。 

丹沢山山頂付近の登山道                 凍結した登山道 

 

●アイゼン等の滑り止めは手がかじかんでいると、つい面倒になり装着が遅れがちです。早めに着けるように

心がけましょう。チェーンスパイクは、圧雪された緩斜面では歩き易く、脱着も容易なのであると便利です。 

但し全ての雪道に万能ではないので、山行にあった滑り止めを携帯してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜自然情報＞ 

●丹沢山山頂広場は数センチの積雪で、ほとんどが圧雪されていました。一旦登山道に入ると雪

は深くなり、登山道脇の積雪は約 8 センチでした。 

丹沢山山頂広場                登山道脇の積雪 

＜見どころなど＞ 

●昼ごろから少し雪が降り始めました。木道の

上を見ると雪の結晶を肉眼でも見ることが出来

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●魔法瓶などで温かい飲み物を持っていけば、

体だけでなくマグカップを持ったかじかんだ

手も温めてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 


