
東丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 3 年 4 月 23 日（金） 

コース：宮ヶ瀬湖ダムサイトー高取山―宮ヶ瀬越 

天気：晴れ 

温度：13℃（13 時頃、高取山山頂にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

 

＜自然情報＞ 

● 花はあまり咲いていませんでしたが、緑の中でマルバアオダモの白い花が鮮やかに引き立っ

ていました。アオダモと似ていますが、葉に明瞭な鋸歯が無いのが特徴です。 

 

●新緑が主役の一日でした。樹間から見える湖水の青とのコントラストも綺麗でした。 

 

 

 



＜見どころなど＞ 

●登山口から山頂まで僅か約 2 キロのコース上に、ベンチのある休憩場所が 4 個所あります。 

登山口からいきなり 400 メートルくらいの間急坂が続きますが、登りきると最初の休憩場所に

出ます。思わずここでひと息つきたくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2 番目はダイナミックな展望が開けた場所に、3 番目は木漏れ日の中で鳥のさえずりを聞きな

がら過ごせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●山頂には展望台があり、サクラの仲間も咲いていました。 

外出がしやすい状況になったら、のんびり歩いてみたいところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


