
マルトリートメント
子どもへの不適切な関わり

「体罰等によらない子育てのために～みんなで育児を支える社会に～」厚生労働省



2020年4月スタート「体罰禁止」の法改正は…

親を追い詰めるのではなく、
社会全体で子育てしていこうという
意思表示

法律の施行を踏まえ、子どもの権利が守られる体罰の
ない社会を実現していくためには、一人ひとりが意識を
変えていくとともに、子育て中の保護者に対する支援も
含めて社会全体で取り組んでいかなくてはなりません。
（「体罰等によらない子育てのために～ みんなで育児を支える社
会に ～」より）



親支援のポイント
• ストレスや不安を受け止める

• 情報を提供する

• 親が自分で決める・できる（ように促す）

↓
・話を聞くだけで、親は気持ちの整理ができる

・どう育てるか、どうしていくのかは、ママやパパ自身が
決めていくこと。自身で結論を持っている場合も多い

・親自身も頑張っている1人の大人であることを忘れな
い。「支援」する時点で、相手より上に立っている可能性
があるという意識を。謙虚さを忘れない
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