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５日
にち
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じ か ん

C

拘束
こ う そ く

時間
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　拘束
こうそく

時間
じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分以上
ぷんいじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間以上
じ か ん い じ ょ う

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間以上
じ か ん い じ ょ う

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

会議
か い ぎ

で６月
がつ

から拘束帯
こうそくたい

を使用
し よ う

しな

いで就床
しゅうしょう

してもらうことを確認
かくにん

し、試行
し こ う

している。夜間
や か ん

は良
よ

く寝
ね

ており、朝
あさ

、自
みずか

ら起床
きしょう

して他利用
たりようしゃ

者のタンスの中身
な か み

を出
だ

している

が、職員
しょくいん

がすぐに対応
たいおう

したため、

異食
いしょく

に繋
つな

がらず。

1

2

取組
と り く み

状況
じょうきょう

ベッド抑制帯
よくせいたい

による行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

後
ご

、身体
か ら だ

を反転
はんてん

させて、うつ伏
ぶ

せ

になる。導尿
どうにょう

カテーテルの上
うえ

に身
から

体
だ

が乗
の

ることで、閉塞
へいそく

することが

ある。排泄管理
は い せ つ か ん り

ができず、尿路感
にょうろかん

染
せん

など体調
たいちょう

に影響
えいきょう

する可能性
か の う せ い

が高
たか

い。短時間
た ん じ か ん

の解除
かいじょ

を継続
けいぞく

しなが

ら、解除方法
かいじょほうほう

の検討
けんとう

をする。

行動制限
こうどうせいげん

解除後
か い じ ょ ご

、身体
か ら だ

を激
はげ

しく動
うご

かし、ベッド柵
さく

を蹴
け

ることで、柵
さく

が破損
は そ ん

することがあった。また

身体
か ら だ

を反転
はんてん

し、うつ伏
ぶ

せになることが確認
かくにん

され

る。導尿
どうにょう

カテーテルがねじれることで、閉塞
へいそく

する

ことがある。健康
けんこう

に配慮
はいりょ

しながら、解除
かいじょ

方法
ほうほう

を検
けん

討
とう

する。

行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

後
ご

、ベッド上
じょう

で身体
か ら だ

を跳
は

ね上
あ

げるように動
うご

くことや、

うつ伏
ぶ

せとなることがあり、導尿
どうにょう

カテーテルの抜管
ばっかん

や、カテーテル

が閉塞
へいそく

する危険性
き け ん せ い

がある。体調
たいちょう

に

影響
えいきょう

する可能性
か の う せ い

が高
たか

いので、でき

るだけ、車椅子
く る ま い す

上
じょう

で過
す

ごす時間
じ か ん

を

増
ふ

やしながら、軽減
けいげん

を図
はか

る。

行動制限
こうどうせいげん

解除後
か い じ ょ ご

、身体
か ら だ

を反転
はんてん

させ

て、うつ伏
ぶ

せになり、導尿
どうにょう

カテー

テルの捻
ね

じれにより、カテーテル

閉塞
へいそく

した状態
じょうたい

となる。適切
てきせつ

な排泄
はいせつ

管理
か ん り

ができず、体調
たいちょう

に影響
えいきょう

する可
かの

能性
う せ い

が高
たか

い。短
たん

時
じ

間
かん

の解除
かいじょ

を繰
く

り

返
かえ

しながら、軽減
けいげん

できるよう取
と

り

組
く

む。

夜間
や か ん

、拘束帯
こうそくたい

を使用
し よ う

せずに、就寝
しゅうしん

する取
と

り組
く

みを

継続
けいぞく

している。暑
あつ

さが影響
えいきょう

するのか、夜間
や か ん

、起
お

き

てタンスの衣類
い る い

を出
だ

す行動
こうどう

等
など

が、何度
な ん ど

か見
み

られた

が、すぐに職員
しょくいん

が対応
たいおう

したので、異食
いしょく

には至
いた

らな

かった。日中
にっちゅう

は、表情豊
ひょうじょうゆた

かに生活
せいかつ

しており、安定
あんてい

した様子
よ う す

が伺
うかが

える。今後
こ ん ご

も、取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

して

いく。

夜間
や か ん

の拘束帯
こうそくたい

を使用
し よ う

せず、就床
しゅうしょう

す

る取
と

り組
く

みを継続中
けいぞくちゅう

。時々
ときどき

、寝言
ね ご と

が聞
き

こえてきたり、他者
た し ゃ

のタンス

を開
あ

ける行動
こうどう

はあるが、概
おおむ

ね、よ

く眠
ねむ

っている。日中
にっちゅう

の様子
よ う す

につい

ても、大
おお

きな情緒
じょうちょ

の波
なみ

は見
み

られ

ず、笑顔
え が お

が多
おお

く、落
お

ち着
つ

いて過
す

ご

している。会議
か い ぎ

で本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を共
きょ

有
うゆう

し、身体拘束
しんたいこうそく

等
など

、行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

に向
む

けて、引
ひ

き続
つづ

き、取
と

り組
く

みを

継続
けいぞく

していくことを確認
かくにん

した。

夜間
や か ん

のベッド拘束帯
こうそくたい

を使用
し よ う

せずに

就床
しゅうしょう

する。環境
かんきょう

を整
ととの

え、こまめに

見回
み ま わ

りをしながら様子
よ う す

を見
み

る。良
よ

く寝
ね

ており、起
お

き出
だ

してくる様子
よ う す

は、見
み

られなかった。日中
にっちゅう

におい

ても、コンサルテーションの取組
と り く

みを広
ひろ

げている。

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、車
くるま

いすやベッドに拘束
こ う そ く

帯
た い

等
と う

で拘束
こ う そ く

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

取組
と り く み

状況
じょうきょう



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

B C C B C B B C B

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

車椅子
く る ま い す

の乗車
じょうしゃ

がなかったので、こ

の期間
き か ん

の身体拘束
しんたいこうそく

は、未実
み じ つ

施
し

。

本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

をよく観察
かんさつ

し、安全
あんぜん

を

確認
かくにん

しながら、拘束
こうそく

時間
じ か ん

の削減
さくげん

に

努
つと

めることし就床前
しゅうしょうまえ

の支援
し え ん

を強
きょ

化
うか

。体調
たいちょう

が安定
あんてい

せず、日中
にっちゅう

も臥床
がしょう

して過
す

ごすことがあり、就前
しゅうぜん

も眠
ねむ

気
け

の強
つよ

い日
ひ

が多
おお

かったので、この

期間
き か ん

は、未実施
み じ っ し

で過
す

ごせた。

本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

をよく観察
かんさつ

し、安全
あんぜん

を確認
かくにん

しながら、

拘束
こうそく

時間
じ か ん

の削減
さくげん

に努
つと

めることし就床前
しゅうしょうまえ

の支
し

援
えん

を強
きょ

化
うか

。体調
たいちょう

が安定
あんてい

せず、日中
にっちゅう

も臥床
がしょう

して過
す

ごすこと

があり、就前
しゅうぜん

も眠気
ね む け

の強
つよ

い日
ひ

が多
おお

かったので、こ

の期間
き か ん

は、未実施
み じ っ し

で過
す

ごせた。

2人
にん

夜勤
や き ん

時
じ

に、体幹
たいかん

ベルトをせずに

就床支援
しゅうしょうしえん

をする取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

。

8,11,12日
にち

は、未実施
み じ っ し

で就床
しゅうしょう

でき

た。1人
にん

夜勤
や き ん

でも入眠
にゅうみん

を確認
かくにん

した時
じて

点
ん

で、身体
しんたい

の安全
あんぜん

のために実施
じ っ し

す

るベルトを外
はず

すことを徹底
てってい

。14日
にち

は、入眠
にゅうみん

確認
かくにん

が遅
おそ

くなり、安全
あんぜん

が

確保
か く ほ

できなかったので、3時間
じ か ん

の拘
こう

束
そく

となってしまった。

2人
にん

夜勤
や き ん

時
じ

に、体幹
たいかん

ベルトをせずに

就床支援
しゅうしょうしえん

をする取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

。

1,4,5日
にち

は、未実施
み じ っ し

で就床
しゅうしょう

できた。

1人
にん

夜勤
や き ん

でも、入眠
にゅうみん

を確認
かくにん

した時点
じ て ん

で、身体
しんたい

の安全
あんぜん

のために実施
じ っ し

する

ベルトを外
はず

すことを徹
てっ

底
てい

。3日
にち

は、

ベルト解除
かいじょ

時
じ

に起
お

きて、落
お

ち着
つ

か

なくなってしまい、安全
あんぜん

が確保
か く ほ

で

きなかったので、拘束
こうそく

時間
じ か ん

が長
なが

く

なってしまった。

本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

をよく観察
かんさつ

し、安全
あんぜん

を

確認
かくにん

しながら、拘束
こうそく

時間
じ か ん

の削減
さくげん

に

努
つと

めることし就床前
しゅうしょうまえ

の支援
し え ん

を強
きょ

化
うか

。体調
たいちょう

が安定
あんてい

せず、日中
にっちゅう

も臥床
がしょう

して過
す

ごすことあり、就前
しゅうぜん

も眠気
ね む け

の強
つよ

い日
ひ

が多
おお

かったので、この期

間は、未実施で過ごせた。

2人
にん

夜勤
や き ん

時
じ

に、体幹
たいかん

ベルトをせずに

就床支援
しゅうしょうしえん

をする取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

。

15,19日
にち

は、未実施
み じ っ し

で就床
しゅうしょう

できた。

1人
にん

夜勤
や き ん

でも入眠
にゅうみん

を確認
かくにん

した時点
じ て ん

で、身体
しんたい

の安全
あんぜん

のために実施
じ っ し

する

ベルトを外
はず

すことを徹
てっ

底
てい

。20,21日
にち

は、未
み

実施
じ っ し

で就床
しゅうしょう

できた。

2人
にん

夜勤
や き ん

時
じ

に、体幹
たいかん

ベルトをせずに就床支援
しゅうしょうしえん

をする

取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

。22,23,25,26,29,30日
にち

は、未実施
み じ っ し

で就床
しゅうしょう

できた。1人
にん

夜勤
や き ん

でも入眠
にゅうみん

を確認
かくにん

した時点
じ て ん

で、ベルトを外
はず

すことを徹底
てってい

。24日
にち

のみ、就床
しゅうしょう

か

ら入眠確認
にゅうみんかくにん

までの36分間
ふんかん

、身体
しんたい

の安全
あんぜん

のために、

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じ っ し

した。

車椅子
く る ま い す

の乗車
じょうしゃ

がなかったので、こ

の期間
き か ん

の身体拘束
しんたいこうそく

は、未実
み じ つ

施
し

。

車椅子
く る ま い す

の乗車
じょうしゃ

がなかったので、こ

の期間
き か ん

の身体拘束
しんたいこうそく

は、未実
み じ つ

施
し

。

車椅子
く る ま い す

の乗車
じょうしゃ

がなかったので、この期間
き か ん

の身体拘
しんたいこう

束
そく

は、未実施
み じ っ し

。

本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

をよく観察
かんさつ

し、安全
あんぜん

を

確認
かくにん

しながら、拘束
こうそく

時間
じ か ん

の削減
さくげん

に

努
つと

めることし就床前
しゅうしょうまえ

の支援
し え ん

を強
きょ

化
うか

。この期間
き か ん

は、未実施
み じ っ し

で過
す

ごせ

た。
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取組
と り く み

状況
じょうきょう

取組
と り く み

状況
じょうきょう

3

取組
と り く み

状況
じょうきょう
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No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束時間
こ う そ く じ か ん

B C B B B C

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

E E E E E E D E E E E E E E E E E E E E D E E E E E E E E E

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

D C B C A B C B B A A B A A A A

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C

車椅子
く る ま い す

についているベルトは本人
ほんにん

の拘
こだわ

りもあり、使用
し よ う

を継続
けいぞく

してい

る。時折
ときおり

、自
みずか

ら外
はず

して行動
こうどう

する場
ばめ

面
ん

もある。

車椅子
く る ま い す

のベルトは、通院時
つ う い ん じ

・必要
ひつよう

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き、使用
し よ う

していない。

入院中
にゅういんちゅう

。入院中
にゅういんちゅう

。

車椅子
く る ま い す

抑制帯
よ く せい たい

解除
かい じ ょ

マニュアルに基
も と

づき、安全
あんぜん

に留意
り ゅ う い

して、抑制
よ く せ い

帯
たい

解
かい

除
じ ょ

に取
と

り組
く

むことで、朝食
ちょうしょく

時
じ

・夕
ゆ う

食時
し ょ く じ

の抑制帯
よ く せい たい

解除
かい じ ょ

の時間
じ か ん

が増
ふ

えて

いる。

車椅子
く る ま い す

抑制帯
よ く せい たい

解除
かい じ ょ

マニュアルに基
も と

づき、安全
あんぜん

に留
り ゅ

意
う い

して抑制帯
よ く せい たい

解除
かい じ ょ

に取
と

り組
く

むことで、朝食
ちょうしょく

時
じ

、夕
ゆ う

食時
し ょ く じ

の抑制帯
よ く せい たい

解除
かい じ ょ

の時間
じ か ん

が増
ふ

えている。

車椅子抑制帯
く る ま い す よ く せ い た い

解除
かい じ ょ

マニュアルに基
も と

づき、安全
あんぜん

に留意
り ゅ う い

して抑制帯
よ く せい たい

解除
かい じ ょ

に取
と

り組
く

むことで、朝食
ちょうしょく

時
じ

、夕食
ゆうしょくじ

時の抑制帯解除
よ く せ い たいかい じ ょ

の時間
じ か ん

が増
ふ

えてい

る。

28日
にち

に、退院
たいいん

。

概
おおむ

ね、落
お

ち着
つ

いて車椅子
く る ま い す

乗車
じょうしゃ

できているが、多
た

動
どう

性
せい

のある時
とき

や、発作
ほ っ さ

が見
み

られた時
とき

は、ベルトを使
しよ

用
う

している。

毎日
まいにち

、車椅子
く る ま い す

から下
お

りて歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を行
おこな

っている。

日中
にっちゅう

ベルトを外
はず

し、職員
しょくいん

が見守
み ま も

り、過
す

ごしている

が、「ズボンを下
お

ろす・自傷
じしょう

をする・他利用者
た り よ う し ゃ

を

叩
たた

く」ことがあり、長時間
ちょうじかん

、ベルトを外
はず

せていな

い。

毎日
まいにち

、車椅子
く る ま い す

から下
お

りて歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を行
おこな

っている。日中
にっちゅう

ベルトを外
はず

し、職員
しょくいん

が見守
み ま も

り、過
す

ごしている

が、「ズボンを下
お

ろす・自傷
じしょう

をす

る・他利用者
た り よ う し ゃ

を叩
たた

く」ことがあ

り、長時間
ちょうじかん

、ベルトを外
はず

せていな

い。

車椅子
く る ま い す

についているベルトは、本
ほん

人
にん

の拘
こだわ

りもあり、使用
し よ う

を継続
けいぞく

して

いる。時折
ときおり

、自
みずか

ら外
はず

して行動
こうどう

する

場面
ば め ん

もある。

9

取組
と り く み

状況
じょうきょう ベルトの使用

し よ う

はない。

3日
にち

～入院中
にゅういんちゅう

。

8

取組
と り く み

状況
じょうきょう

車椅子
く る ま い す

抑制帯
よくせいたい

解除
かいじょ

マニュアルに基
もと

づき、安全
あんぜん

に留意
りゅうい

して、抑制
よくせい

帯
たい

解
かい

除
じょ

に取
と

り組
く

むことで、朝食
ちょうしょく

時
じ

・夕
ゆう

食時
しょくじ

の抑制帯
よくせいたい

解除
かいじょ

の時間
じ か ん

が増
ふ

えて

いる。

7

取組
と り く み

状況
じょうきょう

毎日
まいにち

、車椅子
く る ま い す

から下
お

りて歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を行
おこな

っている。日中
にっちゅう

ベルトを外
はず

し、職員
しょくいん

が見守
み ま も

り、過
す

ごしている

が、「ズボンを下
お

ろす・自傷
じしょう

をす

る・他利用者
た り よ う し ゃ

を叩
たた

く」ことがあ

り、長時間
ちょうじかん

、ベルトを外
はず

せていな

い。

毎日
まいにち

、車椅子
く る ま い す

から下
お

りて歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を行
おこな

っている。日中
にっちゅう

ベルトを外
はず

し、職員
しょくいん

が見守
み ま も

り、過
す

ごしている

が、「ズボンを下
お

ろす・自傷
じしょう

をす

る・他利用者
た り よ う し ゃ

を叩
たた

く」ことがあ

り、長時間
ちょうじかん

、ベルトを外
はず

せていな

い。

車椅子
く る ま い す

のベルトは、通院時
つ う い ん じ

・必要
ひつよう

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き、

使用
し よ う

していない。
取組状況
とりくみじょうきょう

6



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D

　拘束時間
こ う そ く じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん

1

取組
と り く み

状況
じょうきょう

ミトンによる、行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

。夜間帯
や か ん た い

は、入眠後
にゅうみんご

の情緒
じょうちょ

が落
お

ち着
つ

いている状況
じょうきょう

で実
じっ

施
し

することで、自傷行為
じ し ょ う こ う い

に至
いた

らず

に、解除
かいじょ

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する。覚醒後
か く せ い ご

に、自傷行為
じ し ょ う こ う い

が確認
かくにん

されることも

あり、本人
ほんにん

の様子
よ う す

を見守
み ま も

りながら

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを行
おこな

う。

2

取組
と り く み

状況
じょうきょう

行動制限
こうどうせいげん

解除後
か い じ ょ ご

、指
ゆび

を鼻腔内
び く う な い

に入
い

れる行為
こ う い

があり、最近
さいきん

、鼻血
は な ぢ

を出
だ

すことが多
おお

くなっている。手指
し ゅ し

以
いが

外
い

の受傷
じゅしょう

を防
ふせ

ぎながら、解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

する。

ミトン解除後
か い じ ょ ご

、右上腕部
みぎじょうわんぶ

を掻
か

き壊
こわ

し、出血
しゅっけつ

するこ

とが続
つづ

いている。以前
い ぜ ん

と同
おな

じ個所
か し ょ

を掻
か

き壊
こわ

すこと

で傷
きず

の治
なお

りが良
よ

くない。傷
きず

の状況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

しながら

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを行
おこな

う。

ミトンを解除後
か い じ ょ ご

、上腕部
じょうわんぶ

を自
みずか

らの

爪
つめ

で掻
か

き、傷
きず

となることがあっ

た。同
おな

じ個所
か し ょ

を掻
か

き続
つづ

けるので、

出血
しゅっけつ

がある。以前
い ぜ ん

から、同様
どうよう

の自
じ

傷
しょう

により、傷
きず

の悪化
あ っ か

も見
み

られてい

ることから、受傷
じゅしょう

を防
ふせ

ぎながら、

解除
かいじょ

に取
と

り組
く

む。

ミトン解除後
か い じ ょ ご

に、自
みずか

ら爪
つめ

で手首
て く び

や

両腕上腕部
りょううでじょうわんぶ

を掻
か

き壊
こわ

し、出血
しゅっけつ

に至
いた

ることがあった。受傷
じゅしょう

を防
ふせ

ぎなが

ら、行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継
けい

続
ぞく

する。

ミトンの解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

。夜間
や か ん

は、入眠後
にゅうみんご

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら解除
かいじょ

することで、解除後
か い じ ょ ご

の

自傷行為
じ し ょ う こ う い

による受傷
じゅしょう

を、防
ふせ

ぐことができている。

日中
にっちゅう

は、解除時
か い じ ょ じ

に自傷行為
じ し ょ う こ う い

（眼
め

の中
なか

に指
ゆび

を入
い

れる

等
など

）があるので、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

であった。手指
し ゅ し

を

使
つか

った活動
かつどう

を取
と

り入
い

れながら解除
かいじょ

に取
と

り組
く

む。

ミトンによる行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

の取
と

り

組
く

みを、主
おも

に夜間帯
や か ん た い

に実施
じ っ し

。入眠
にゅうみん

後
ご

、情緒
じょうちょ

が落
お

ち着
つ

いていることも

あり、自傷行為
じ し ょ う こ う い

による受傷
じゅしょう

を防
ふせ

ぐ

ことができている。また、コンサ

ルテーションの取
と

り組
く

みを、継続
けいぞく

して実施
じ っ し

している。今後
こ ん ご

も、様子
よ う す

観察
かんさつ

を行
おこな

いながら、解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを行
おこな

う。

ミトンによる、行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

。夜間就寝時
やかんしゅうしんじ

の解除
かいじょ

を行
おこな

い、一定
いってい

の時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してい

る。日中
にっちゅう

は、歩行
ほ こ う

活動
かつどう

や、おやつ

場面
ば め ん

など、自
みずか

ら手指
し ゅ し

を使
つか

う活動
かつどう

を

通
とお

して解除
かいじょ

時間
じ か ん

の拡大
かくだい

を図
はか

る。

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、手指
し ゅ し

の機能
き の う

を制限
せ い げ ん

するためにミトン型
が た

の手袋
て ぶ く ろ

を付
つ

ける

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

D D D D D D D C C D C D C D C C C C D C D C D D C D D D C C

3

取組
と り く み

状況
じょうきょう

夜間
や か ん

や、食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・散歩時
さ ん ぽ じ

に、

ミトンを外
はず

している。日中
にっちゅう

は、本
ほん

人
にん

の好
この

む音楽
おんがく

を提供
ていきょう

し、情緒
じょうちょ

の安
あん

定
てい

を図
はか

りながら、解除
かいじょ

の取
と

り組
く

み

を継続
けいぞく

している。

食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

・散歩
さ ん ぽ

活動
かつどう

・就寝前
しゅうしんまえ

の

時間帯
じ か ん た い

に、ミトンを外
はず

して過
す

ご

す。人
ひと

が少
すく

なく、静
しず

かな環境
かんきょう

で、

音楽
おんがく

を提供
ていきょう

し、情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

り

ながら、軽減
けいげん

に取
と

り組
く

む。

人
ひと

が少
すく

ない場所
ば し ょ

で、個別
こ べ つ

に音楽
おんがく

を

提供
ていきょう

し、情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

りなが

ら、ミトン使用
し よ う

の軽減
けいげん

を図
はか

る。食
しょ

事
くじ

前後
ぜ ん ご

や、人
ひと

の動
うご

きが多
おお

い時間
じ か ん

に、不穏
ふ お ん

となりやすい。「他者
た し ゃ

の

手
て

・胸元
むなもと

への掴
つか

みかかり」「指
ゆび

を

捻
ひね

る」など、怪我
け が

につながる可能
か の う

性
せい

が高
たか

い状況
じょうきょう

において、一時的
い ち じ て き

に、ミトンによる行動制限
こうどうせいげん

を実施
じ っ し

している。

「利用者
り よ う し ゃ

や職員
しょくいん

への掴
つか

みかかり」や「指
ゆび

を捻
ね

じ

る」「上着
う わ ぎ

の胸元
むなもと

に掴
つか

みかかる」等
など

、興奮時
こ う ふ ん じ

に、

一時的
い ち じ て き

にミトンを使用
し よ う

している。日中
にっちゅう

は、個別
こ べ つ

散
さん

歩
ぽ

や、一人
ひ と り

で落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる場所
ば し ょ

を準備
じゅんび

し、

音楽
おんがく

を提供
ていきょう

することで、ミトン解除
かいじょ

の時間
じ か ん

を増
ふ

や

す取
と

り組
く

みを行
おこな

う。



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C C C C C C C D D C C C C C C D A C

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、行動
こ う ど う

を制限
せ い げ ん

するために介護
か い ご

衣
い

（つなぎ服
ふ く

）を着
き

せる

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

　拘束時間
こ う そ く じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん

1

取組
と り く み

状況
じょうきょう

拘束衣
こ う そ く い

の結
むす

び方
かた

を、本人
ほんにん

がほどけ

る蝶々結び
ち ょ う ち ょ む す

に変更
へんこう

する。排便
はいべん

の起
お

こりやすい午前中
ごぜんちゅう

に、衣類
い る い

を脱
ぬ

ご

うとする様子
よ う す

も見
み

られるが、午後
ご ご

は、衣類
い る い

を気
き

にする様子
よ う す

が少
すく

ない

傾向
けいこう

がみられる。取組み
と り く

を継続
けいぞく

し

ていく。

拘束衣
こ う そ く い

の結
むす

び方
かた

を、本人
ほんにん

がほどけ

る蝶々結び
ち ょ う ち ょ む す

に変更
へんこう

する。排便
はいべん

の起
お

こりやすい午前中
ごぜんちゅう

に、衣類
い る い

を脱
ぬ

ご

うとする様子
よ う す

も見
み

られるが、午後
ご ご

は、衣類
い る い

を気
き

にする様子
よ う す

が少
すく

ない

傾向
けいこう

がみられる。取組み
と り く

を継続
けいぞく

し

ていく。

拘束衣
こ う そ く い

の結
むす

び方
かた

を、本人
ほんにん

がほどける蝶々結び
ち ょ う ち ょ む す

に変
へん

更
こう

する。排便
はいべん

の起
お

こりやすい午前中
ごぜんちゅう

に、衣類
い る い

を脱
ぬ

ごうとする様子
よ う す

も見
み

られるが、午後
ご ご

は、衣類
い る い

を気
き

にする様子
よ う す

が少
すく

ない傾向
けいこう

がみられる。取組み
と り く

を継
けい

続
ぞく

していく。
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むす
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る蝶々結
ちょうちょうむす

びに変更
へんこう

する。排便
はいべん

の起
お

こりやすい午前中
ごぜんちゅう

に、衣類
い る い

を脱
ぬ

ご

うとする様子
よ う す

も見
み

られるが、午後
ご ご

は、衣類
い る い

を気
き

にする様子
よ う す

が少
すく

ない

傾向
けいこう

がみられる。取組み
と り く

を継続
けいぞく

し

ていく。



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

A

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

A A

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、支援者
し え ん し ゃ

が自分
じ ぶ ん

の体
からだ

で利用者
り よ う し ゃ

を押
お

さえて行動
こ う ど う

を制限
せ い げ ん

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

　拘束時間
こ う そ く じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん

28日
にち

、ホーム内
ない

の他利用者
た り よ う し ゃ

のドアノブを触
さわ

って回
まわ

すということが続
つづ

いたので、職員
しょくいん

が間
あいだ

に入
はい

って制
せい

止
し

を繰
く

り返
かえ

していたが、収
おさ

まらず、短時間
た ん じ か ん

手
て

を抑
おさ

えた。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

で

あった。この間
かん

は、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごされており、些細
さ さ い

なイライラな

ども粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

等
など

に至
いた

らず、関
かか

わり

で、切
き

り替
か

えが図
はか

られている。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

で

あった。「居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせ

る環境整備
かんきょうせいび

」や「居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

し

める日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

める」など、

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

である。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

で

あった。この間
かん

は、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごされており、些細
さ さ い

なイライラな

ども、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

等
など

に至
いた

らず、関
かか

わ

りで、切
き

り替
か

えが図
はか

られている。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

で

あった。この間
かん

は、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごされており、些細
さ さ い

なイライラな

ども、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

等
など

に至
いた

らず、関
かか

わ

りで、切
き

り替
か

えが図
はか

られている。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境整
かんきょうせ

備
いび

」や「居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

める」など、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じっしちゅ

中
う

である。

の期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

で

あった。「居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせ

る環境整備
かんきょうせいび

」や「居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

し

める日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

める」など、

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

である。

22日
にち

、ドライブ外出
がいしゅつ

終了時
しゅうりょうじ

に、興奮
こうふん

状態
じょうたい

となり、

その際
さい

の粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

に対
たい

して実施
じ っ し

。寮外活動
りょうがいかつどう

を、最
さい

後
ご

まで楽
たの

しんでいただける支援
し え ん

を、検討
けんとう

してい

く。

取組
と り く み

状況
じょうきょう
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No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち
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10日
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12日
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13日
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14日
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15日
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16日
にち

17日
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18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

A A A A A A A A A

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

取組
と り く み

状況
じょうきょう

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境整
さかいせ

備
いび

」や「居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日
にっ

課
か

の提供
ていきょう

に努
つと

める」など、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じっしちゅ

中
う

である。イライラ感
かん

での大
おお

きな

発声
はっせい

や、物品破壊
ぶ っ ぴ ん は か い

もあるが、拘束
こうそく

につながることはない。

4

本人
ほんにん

が、納得
なっとく

できない事柄
ことがら

に対
たい

し

て、会話
か い わ

によるやりとりを中心
ちゅうしん

に

行
おこな

っているが、やりとりに納得
なっとく

で

きなかったり、もしくは何
なに

かしら

の不満
ふ ま ん

に対
たい

して出
で

る、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

に

対
たい

して、抑
おさ

えなければならない場
ばめ

面
ん

がある。一方
いっぽう

で、会話
か い わ

でのやり

とりにて、粗
そ

暴
ぼう

行為
こ う い

に至
いた

らずに、

終結
しゅうけつ

することも増
ふ

えている。現在
げんざい

の対応
たいおう

を続
つづ

けつつ、暴力
ぼうりょく

はいけな

いことであるとのメッセージも、

繰
く

り返
かえ

し続
つづ

けながら、解消
かいしょう

を目指
め ざ

している。

本人
ほんにん

が納得
なっとく

できない事柄
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し
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り
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けながら、解消
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いる。
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行為
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に至
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に、終結
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することも増
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えている。
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の対応
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けつつ、暴力
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はい
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も、繰
く

り返
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し続
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けながら、解消
かいしょう

を

目指
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している。

本人
ほんにん

が納得
なっとく

できない事柄
ことがら

に対
たい

して、会話
か い わ

によるや

りとりを中心
ちゅうしん

に行
おこな

っているが、やりとりに納得
なっとく

で

きなかったり、もしくは何
なに

かしらの不満
ふ ま ん

に対
たい

して

出
で

る、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

に対
たい

して、抑
おさ
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場面
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がある。一方
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で、会話
か い わ
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暴
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に至
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らずに、終結
しゅうけつ

することも増
ふ

えている。現在
げんざい
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つづ

けつつ、暴力
ぼうりょく

はいけないことであると

のメッセージも、繰
く

り返
かえ

し続
つづ

けながら、解消
かいしょう

を目
めざ

指している。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未
み

実
じっ
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し

。

「居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境整
きょうせ

備
いび

」や「居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

める」など、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じっしちゅ

中
う

である。イライラ感
かん

での大
おお

きな

発声
はっせい

や、物品
ぶっぴん

破
は

壊
かい

もあるが、拘束
こうそく

につながることはない。

この期間
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しんたいこうそく
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み
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し

。

「居室
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で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境整
きょうせ

備
いび

」や「居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日
にっ

課
か

の提供
ていきょう

に努
つと

める」など、身体
しんたい
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と り く

みを実施
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中
う

である。イライラ感
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での大
おお

きな

発声
はっせい

や、物品破壊
ぶ っ ぴ ん は か い

もあるが、拘束
こうそく

につながることはない。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

。「居室
きょしつ

で安心
あんしん

し

て過
す

ごせる環境整備
かんきょうせいび

」や「居室
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以外
い が い

で楽
たの

しめる日
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に努
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向
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である。イライラ感
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での大
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もあるが、拘束
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No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
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11日
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14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。「職員
しょくいん

とのコ

ミュニケーション」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」な

ど、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見通
み と お

しが持
も

て

る支援
し え ん

を行
おこな

うことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、

安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見
みと

通
お

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うことで、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環
わ

境整
きょうせ

備
いび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興
きょ

味
うみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」と

ともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

み

を実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境整
かんきょうせい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興
きょ

味
うみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」と

ともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

み

を実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。「気
き

になるもの

を減
へ

らす環境整備
かんきょうせいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興
きょ

味
うみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」とともに、医療
いりょう

と

の連携
れんけい

により、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は、未
み

実
じっ

施
し

。

不安定
ふ あ ん て い

時
じ

には、「居室
きょしつ

へ移
い

動
どう

する

といった場面
ば め ん

の切
き

り替
か

え」や「音
おん

楽
がく

を提供
ていきょう

するといった気分
き ぶ ん

の切
き

り

替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

に

つながらない支援
し え ん

を行
おこな

っている。

この期間
き か ん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は、未
み

実
じっ

施
し

。

不安定
ふ あ ん て い

時
じ

には、「居室
きょしつ

へ移
い

動
どう

する

といった場面
ば め ん

の切
き

り替
か

え」や「音
おん

楽
がく

を提供
ていきょう

するといった気分
き ぶ ん

の切
き

り

替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

に

つながらない支援
し え ん

を行
おこな

っている。

この期間
き か ん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は、未実施
み じ っ し

。不安定
ふ あ ん て い

時
じ

には、

「居室
きょしつ

へ移動
い ど う

するといった場面
ば め ん

の切
き

り替
か

え」や

「音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
き ぶ ん

の切
き

り替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

につながらない支
し

援
えん

を行
おこな

って

いる。
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ることで、身体
しんたい

拘束
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に

つながらない支援
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っている。
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き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、

安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見
みと

通
お

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うことで、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、

安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見
みと

通
お

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うことで、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。
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この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環
わ

境整
さかいせ

備
いび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興
きょ

味
うみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」と

ともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

み

を実施
じ っ し

中
ちゅう

。

取組
と り く み

状況
じょうきょう



No. 実施
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10時
じ

～14時
じ

半
はん

頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、帰寮
きりょう

しない取
とり

組
く

みを継続中
けいぞくちゅう

。帰寮
きりょう

後
ご

に、居室
きょしつ

に戻
もど

ることができ

ず、ホールディングの上
うえ

、居室
きょしつ

に戻
もど

っていただく

ことがある。また、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十分
じゅうぶん

とれる際
さい

に

は、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす時間
じ か ん

を設
もう

けている。そ

の際
さい

、他害
た が い

は見
み

られるが、取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなか

で、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の習得
しゅうとく

を目指
め ざ

して

いく。

「ひらがなでのスケジュールを視覚的
し か く て き

に伝
つた

える方
ほう

法
ほう

」「生活環境
せいかつかんきょう

の整備
せ い び

」など、身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
SI

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

していることから、この

期間
き か ん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。
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じ

～14時
じ

半
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頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続中
けいぞくちゅう

。

帰寮
きりょう

後
ご

に、居室
きょしつ

に戻
もど

ることができ

ず、ホールディングの上
うえ

、居室
きょしつ

に

戻
もど

っていただくことがある。ま

た、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十
じゅう

分
ぶん

とれる際
さい

に

は、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす時間
じ か ん

を

設
もう

けている。その際
さい

、他害
た が い

は見
み

ら

れるが、取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなか

で、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の

習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。

10時
じ

～14時
じ

半
はん

頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続中
けいぞくちゅう

。

帰寮
きりょう

後
ご

に、居室
きょしつ

に戻
もど

ることができ

ず、ホールディングの上
うえ

、居室
きょしつ

に

戻
もど

っていただくことがある。ま

た、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十
じゅう

分
ぶん

とれる際
さい

に

は、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす時間
じ か ん

を

設
もう

けている。その際
さい

、他害
た が い

は見
み

ら

れるが、取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなか

で、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の

習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。

「ひらがなでのスケジュールを視
しか

覚的
く て き

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活環境
せいかつかんきょう

の

整備
せ い び

」など、身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

しているこ

とから、この期間
き か ん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ

実施
し

。

「ひらがなでのスケジュールを視
しか

覚的
く て き

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活環境
せいかつかんきょう

の

整備
せ い び

」など、身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

しているこ

とから、この期間
き か ん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
みじっ
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し

。

「ひらがなでのスケジュールを視
しか

覚的
く て き

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活環境
せいかつかんきょう

の

整備
せ い び

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

しているこ

とから、この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は

未実施
み じ っ し

。
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半
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までの活動
かつどう
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じ か ん

は、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続中
けいぞくちゅう

。

帰寮
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後
ご

に、居室
きょしつ

に戻
もど

ることができ

ず、ホールディングの上
うえ

、居室
きょしつ

に

戻
もど

っていただくことがある。ま

た、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十
じゅう

分
ぶん

とれる際
さい

に

は、寮内
りょうない

の居室外
きょしつがい

で過
す

ごす時間
じ か ん

を

設
もう

けている。その際
さい

、他害
た が い

は見
み

ら

れるが、取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなか

で、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の

習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。
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18日
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にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち
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にち
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にち
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にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束時間
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拘束時間
こ う そ く じ か ん

落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

している。ホールディングは行
おこな

っ

ていない。
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お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

している。ホール

ディングは行
おこな

っていない。

カードの希望
き ぼ う

（活動
かつどう

カード）やご

本人用
ほんにんよう

のマット（座布団
ざ ぶ と ん

）の交換
こうかん

等
など

で、納得
なっとく

まで時間
じ か ん

がかかり、

「壁
かべ

けり」や「他者
た し ゃ

へ向
む

かおうと

すること」があった。スケジュー

ル確認
かくにん

の繰
く

り返
かえ

しや、職
しょく

員
いん

の交代
こうたい

等
など

で対応
たいおう

し、場面
ば め ん

の切
き

り替
か

えを

図
はか

った。ホールディングによる行
こう

動制限
どうせいげん

は行
おこな

わなかった。

母
はは

との面会
めんかい

を気
き

にし、要求
ようきゅう

が止
と

ま

らなくなったり、行動範囲
こ う ど う は ん い

が広
ひろ

がったりしている。希望
き ぼ う

が叶
かな

わな

いと、破壊
は か い

や、他者
た し ゃ

へ向
む

かう行動
こうどう

等
など

が出
で

る。見守
み ま も

りや、スケジュー

ルの確認
かくにん

等
など

で、行動
こうどう

の修正
しゅうせい

を行
おこな

い、場面
ば め ん

の切
き

り替
か

えを図
はか

った。

ホールディングによる行動制限
こうどうせいげん

は

行
おこな

わなかった。

スケジュールカードを気
き

にし、他者
た し ゃ

に対
たい

して、

「蹴
け

る・唾
つば

を吐
は

く・噛
か

みつく」等
など

の行為
こ う い

があっ

た。「汚
よご

れている手
て

や足
あし

を洗
あら

う」「汗
あせ

をかいたの

で更衣
こ う い

する」等
など

、気
き

にしていることと異
こと

なる行動
こうどう

をやってもらうことで、意図的
い と て き

に場面転換
ば め ん て ん か ん

を図
はか

り、本来
ほんらい

のスケジュールに戻
もど

るよう、支援
し え ん

を行
おこな

っ

た。ホールディングによる行動制限
こうどうせいげん

は行わなかっ

た。

落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

している。ホール

ディングは行
おこな

っていない。

落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

している。ホール

ディングは行
おこな

っていない。

BSアンテナを無料
むりょう

で設置
せ っ ち

することに拘
こだわ

り、職員
しょくいん

へ

の訴
うった

えが多
おお

かったので、文書
ぶんしょ

により説明
せつめい

をして落
お

ち着
つ

いている。ホールディングは行
おこな

っていない。

概
おおむ

ね、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごされてい

る。ホールディングは行
おこな

っていな

い。

職員
しょくいん

の声掛
こ え か

けが気
き

に入
い

らなかった

ようで、近
ちか

くにいた職員
しょくいん

を叩
たた

こう

とすることがあった。声
こえ

のかけ方
かた

に配慮
はいりょ

をしている。「人
ひと

を叩
たた

かな

い」ということを視覚
し か く

的
てき

に、文
もじ

字・フローチャートで紙
かみ

で伝
つた

えて

いる。説明
せつめい

に使
つか

った紙
かみ

は壁
かべ

に貼
は

っ

ている。
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時間外
じ か ん が い

に、グループ活動
かつどう

への参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

されることがあり、すぐ応
こた

えることが出来
で き

ない時
とき

に、「他者
た し ゃ

へ向
む

かう」「物
もの

を壊
かい

す」等
など

の行為
こ う い

が見
み

られた。スケジュールボード

の確認
かくにん

の繰
く

り返
かえ

しや、支援員
し え ん い ん

の交
こう

代
たい

等
など

で対応
たいおう

した。ホールディング

による行動
こうどう

制限
せいげん

は行
おこな

わなかった。

11

取組状況
とりくみじょうきょう

本人
ほんにん

が、ソファーで横
よこ

たわってい

て、ユニットに戻
もど

る際
さい

、いつもと

違
ちが

う声掛
こ え か

けをした。それが気
き

に入
い

らなかったようで、職員
しょくいん

に向
む

かっ

てきて、職員
しょくいん

の右
みぎ

ほほを強打
きょうだ

する

ことがあった。再度
さ い ど

、いつもと同
おな

じ声掛
こ え か

けをし、収束
しゅうそく

した。ホール

ディングは行っていない。							



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C A

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

E E E E E D A A A A A

やむを得
え

ず、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で開
あ

けることができない居室
き ょ し つ

等
と う

に隔離
か く り

する

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

で

あった。この間
かん

は、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごされており、些細
さ さ い

なイライラな

ども粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

等
など

に至
いた

らず、関
かか

わり

で切
き

り替
か

えが図
はか

られている。

隣
とな

りのホームに入
はい

りたいことか

ら、職員
しょくいん

への粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

が激
はげ

しいた

め実施
じ っ し

。一旦
いったん

、解除
かいじょ

するも収
おさ

まら

ず、再度
さ い ど

、実施
じ っ し

した。その後
ご

は、

切
き

り替
か

わった。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

で

あった。この間
かん

は、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごされており、些細
さ さ い

なイライラな

ども、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

等
など

に至
いた

らず、関
かか

わ

りで切
き

り替
か

えが図
はか

られている。

新規
し ん き

のカレンダー提示
て い じ

による混乱
こんらん

と思
おも

われる、興
こう

奮
ふん

から粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

が激
はげ

しくなったので、実施
じ っ し

した。

その後
ご

のアセスメントにて、外泊
がいはく

が止
と

まっている

ことなどへのフラストレーションや、期待
き た い

につな

がってしまうとも捉
とら

えられたので、カレンダーの

使用
し よ う

については、いったん保留
ほりゅう

とし、寮外活動
りょうがいかつどう

を

最後
さ い ご

まで楽
たの

しんでいただける支援
し え ん

を、検討中
けんとうちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境整備
かんきょうせいび

や居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

めるなど、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

であ

る。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境整備
かんきょうせいび

や居室以外
き ょ し つ い が い

で楽
たの

しめる日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

めるなど、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

であ

る。

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

。

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境整備
かんきょうせいび

や居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日課
に っ か

の提供
ていきょう

に努
つと

めるなど、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

であ

る。

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

　拘束時間
こ う そ く じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん

この期間
き か ん

は、身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
み じ っ し

。居室
きょしつ

で安心
あんしん

して

過
す

ごせる環境整備
かんきょうせいび

や居室
きょしつ

以外
い が い

で楽
たの

しめる日課
に っ か

の提
てい

供
きょう

に努
つと

めるなど、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

である。

1

取組
と り く み

状況
じょうきょう

2

取組
と り く み

状況
じょうきょう

夜間
や か ん

の開錠
かいじょう

の取
と

り組
く

みに向
む

けて、

対応
たいおう

のシミュレーション等
など

の最終
さいしゅう

確認
かくにん

を行
おこな

った。

夜間
や か ん

の完全
かんぜん

開錠
かいじょう

について、試行
し こ う

を

実施
じ っ し

した。実施日
じ っ し び

は、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

が、やりとりによっても収
おさ

まらな

い状況時
じょうきょうじ

の、短時間
た ん じ か ん

のみ。

夜間
や か ん

開錠
かいじょう

の試行
し こ う

評価
ひょうか

にて、継続
けいぞく

で

きると判断
はんだん

された。以降
い こ う

、夜間
や か ん

は

完全
かんぜん

開錠
かいじょう

となる。居室
きょしつ

施錠
せじょう

は、粗
そ

暴
ぼう

行為
こ う い

が、やりとりによっても収
おさ

まらない状況時
じょうきょうじ

の判断
はんだん

による、短
たん

時間
じ か ん

のみ。

3

取組
と り く み

状況
じょうきょう

夜間
や か ん

開錠
かいじょう

の試行
し こ う

評価
ひょうか

にて、継続
けいぞく

できると判断
はんだん

され

た。以降
い こ う

、夜間
や か ん

は、完全
かんぜん

開錠
かいじょう

となる。居室
きょしつ

施錠
せじょう

は、粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

が、やりとりによっても収
おさ

まらない

状
じょう

況時
きょうじ

の判断
はんだん

による、短時間
た ん じ か ん

のみ。



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

B A

4

26日
にち

は、職員
しょくいん

への粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

があったので、切
き

り替
か

えを図
はか

るために、短時間
た ん じ か ん

での居室
きょしつ

施錠
せじょう

を実施
じ っ し

し

た。不安定
ふ あ ん て い

時
じ

には、「居室
きょしつ

へ移動
い ど う

するといった場
ば

面
めん

の切
き

り替
か

え」や、「音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気
き

分
ぶん

の切
き

り替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

につなが

らない支
し

援
えん

を行
おこな

っている。

取組
と り く み

状況
じょうきょう

「日中活動
にっちゅうかつどう

の活動
かつどう

時間
じ か ん

拡大
かくだい

」「余
よ

暇
か

活
かつ

動
どう

で生活
せいかつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げる」「居
きょ

室
しつ

以外
い が い

での活動
かつどう

を増
ふ

やす」こと

で、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
と り く

みを実施
じ っ し

している。また、転
てん

入職員
にゅうしょくいん

の夜勤
や き ん

安定
あんてい

により、本人
ほんにん

の

睡眠
すいみん

状況
じょうきょう

によって、夜間
や か ん

の開錠
かいじょう

を

行
おこな

い、日中
にっちゅう

も含
ふく

めて、開錠時間
かいじょうじかん

の

拡大
かくだい

・身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

に向
む

けて、取
と

り組
く

んでいる。

「日中活動
にっちゅうかつどう

の活動
かつどう

時間
じ か ん

拡大
かくだい

」「余
よ

暇
か

活動
かつどう

で生活
せいかつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げる」「居
きょ

室
しつ

以外
い が い

での活動
かつどう

を増
ふ

やす」こと

で、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
と り く

みを実施
じ っ し

している。また、転
てん

入職員
にゅうしょくいん

の夜勤
や き ん

安定
あんてい

により、本人
ほんにん

の

睡眠
すいみん

状況
じょうきょう

によって、夜間
や か ん

の開錠
かいじょう

を

行
おこな

い、日中
にっちゅう

も含
ふく

めて開錠
かいじょう

時間
じ か ん

の拡
かく

大
だい

・身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

に向
む

けて、取
と

り

組
く

んでいる。

「日中活動
にっちゅうかつどう

の活動
かつどう

時間
じ か ん

拡大
かくだい

」「余
よ

暇
か

活動
かつどう

で生活
せいかつ

の幅
はば

を拡
ひろ

げる」「居
きょ

室
しつ

以外
い が い

での活動
かつどう

を増
ふ

やす」こと

で、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
と り く

みを実施
じ っ し

している。また、転
てん

入職員
にゅうしょくいん

の夜勤
や き ん

安定
あんてい

により、本人
ほんにん

の

睡眠
すいみん

状況
じょうきょう

によって、夜間
や か ん

の開錠
かいじょう

を

行
おこな

い、日中
にっちゅう

も含
ふく

めて、開錠時間
かいじょうじかん

の

拡大
かくだい

・身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

に向
む

けて、取
と

り組
く

んでいる。

「日中活動
にっちゅうかつどう

の活動時間
か つ ど う じ か ん

拡大
かくだい

」「余暇
よ か

活動
かつどう

で生活
せいかつ

の

幅
はば

を拡
ひろ

げる」「居室
きょしつ

以外
い が い

での活動
かつどう

を増
ふ

やす」こと

で、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

し

ている。また、転入職員
てんにゅうしょくいん

の夜勤
や き ん

安定
あんてい

により、本人
ほんにん

の睡眠
すいみん

状況
じょうきょう

によって、夜間
や か ん

の開錠
かいじょう

を行
おこな

い、日中
にっちゅう

も

含
ふく

めて、開錠時間
かいじょうじかん

の拡大
かくだい

・身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

に向
む

けて

取
と

り組
く

んでいる。

5

取組
と り く み

状況
じょうきょう

この期間
き か ん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は、未実施
み じ っ し

。

不安定
ふ あ ん て い

時
じ

には、「居室
きょしつ

へ移動
い ど う

する

といった場面
ば め ん

の切
き

り替
か

え」や、

「音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
き ぶ ん

の

切
き

り替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

につながらない支援
し え ん

を行
おこな

ってい

る。

14日
にち

は、「両側頭部
りょうそくとうぶ

への激
はげ

しい自
じ

傷行為
しょうこうい

」「ドアへの頭突
ず つ

き行為
こ う い

」

があったので、切
き

り替
か

えを図
はか

るた

めに、居室
きょしつ

施錠
せじょう

を実施
じ っ し

した。不安
ふ あ ん

定
てい

時
じ

には、「居室
きょしつ

へ移動
い ど う

すると

いった場面
ば め ん

の切
き

り替
か

え」や、「音
おん

楽
がく

を提供
ていきょう

するといった気分
き ぶ ん

の切
き

り

替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

に

つながらない支援
し え ん

を行
おこな

っている。

この期間
き か ん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は、未実施
み じ っ し

。

不安定
ふ あ ん て い

時
じ

には、「居室
きょしつ

へ移動
い ど う

する

といった場面
ば め ん

の切
き

り替
か

え」や、

「音楽
おんがく

を提供
ていきょう

するといった気分
き ぶ ん

の

切
き

り替
か

え」を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

につながらない支援
し え ん

を行
おこな

ってい

る。



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C C

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

A

22日
にち

、及
およ

び23日
にち

は、激
はげ

しい自傷
じしょう

、職員
しょくいん

への粗暴
そ ぼ う

行
こう

為
い

があったので、切
き

り替
か

えを図
はか

るために、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

を実施
じ っ し

した。「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見通
み と お

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うこと

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境整
かんきょうせい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために、

興
きょう

味
み

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境整
かんきょうせい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために、

興味
きょうみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。「気
き

になるもの

を減
へ

らす環境整備
かんきょうせいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために、

興味
きょうみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

により、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

21日
にち

は、職員
しょくいん

への粗暴
そ ぼ う

行為
こ う い

があっ

たので、短時間
た ん じ か ん

での身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

した。「気
き

になるものを減
へ

らす

環境整備
かんきょうせいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむた

めに、興味
きょうみ

・関心
かんしん

を持
も

てるものの

提供
ていきょう

」とともに、医療
いりょう

との連携
れんけい

に

より、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。
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取組
と り く み

状況
じょうきょう

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、

安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見
み

通
とお

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うことで、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

この期間
き か ん

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。

「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、

安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見
み

通
とお

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うことで、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。

15日
にち

は、激
はげ

しい自傷
じしょう

、職員
しょくいん

への粗
そ

暴
ぼう

行為
こ う い

があったので、切
き

り替
か

えを

図
はか

るために、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じ っ し

し

た。「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」な

ど、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と、見
み

通
とお

しが持
も

てる支援
し え ん

を行
おこな

うこ

とで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C C B B C C B D C D C C C C C A D C D C C C C D B B C C

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

A A A A B A A B A A A

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C

この期間
き か ん

の夜間
や か ん

は、良眠
りょうみん

できてお

り、未実施
み じ っ し

で過
す

ごせている。

22日
にち

・23日
にち

・24日
にち

・26日
にち

・27日
にち

・29日
にち

・30日
にち

は、

取組
と り く

みによって落
お

ち着
つ

いており、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実
じっ

施
し

。「現物
げんぶつ

提示
て い じ

による伝
つた

え方
かた

」「余暇
よ か

支援
し え ん

」な

ど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

中
ちゅう

。
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15日
にち

に発熱
はつねつ

。感染症
かんせんしょう

の恐
おそ

れがあ

り、夜間
や か ん

は、医務課
い む か

からの指示
し じ

に

て、居室
きょしつ

施錠
せじょう

を実施
じ っ し

した。16日
にち

に

は、解除
かいじょ

となる。その他
ほか

は、未
み

実
じっ

施
し

で過
す

ごせている。

22・23・30日
にち

に、中途
ちゅうと

覚醒
かくせい

し、居室
きょしつ

ドアを開
あ

ける

ことがあったが、すぐに再
さい

入眠
にゅうみん

できたので、この

期間
き か ん

は、未実施
み じ っ し

で過
す

ごせている。

16日
にち

・17日
にち

・18日
にち

・19日
にち

・20日
にち

は、取組
と り く

みによって落
お

ち着
つ

いてお

り、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。「現物
げんぶつ

提
てい

示
じ

による伝
つた

え方
かた

」「余暇
よ か

支援
し え ん

」な

ど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

。
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「ひらがなでのスケジュールを視
し

覚的
かくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」、「生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

している

が、本人
ほんにん

が施錠
せじょう

してほしいと訴
うった

え

ることがある。途中
とちゅう

で声
こえ

を掛
か

け、

開錠
かいじょう

を促
うなが

すようにしている。

「ひらがなでのスケジュールを視
し

覚的
かくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」、「生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

している

が、本人
ほんにん

が施錠
せじょう

してほしいと訴
うった

え

ることがある。途中
とちゅう

で声
こえ

を掛
か

け、

開錠
かいじょう

を促
うなが

すようにしている。

20日
にち

は、取組
と り く

みにより落
お

ち着
つ

いて

おり、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。「現物
げんぶつ

提示
て い じ

による伝
つた

え方
かた

」「余暇
よ か

支援
し え ん

」

など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを視覚的
し か く て き

に伝
つた

える方
ほう

法
ほう

」、「生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

」など、身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
し

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施
じ っ し

しているが、本人
ほんにん

が施
せ

錠
じょう

してほしいと訴
うった

えることがある。途中
とちゅう

で声
こえ

を掛
か

け、開錠
かいじょう

を促
うなが

すようにしている。
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3日
にち

・6日
にち

は、取組
と り く

みによって落
お

ち

着
つ

いており、身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。

「現物
げんぶつ

提示
て い じ

による伝
つた

え方
かた

」「余暇
よ か

支援
し え ん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

。

8日
にち

・9日
にち

・10日
にち

・13日
にち

・14日
にち

は、

取組
と り く

みによって落
お

ち着
つ

いており、

身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
み じ っ し

。「現物
げんぶつ

提示
て い じ

に

よる伝
つた

え方
かた

」「余暇
よ か

支援
し え ん

」など、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
は い し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
と り く

みを実施中
じっしちゅう

。

10日
にち

は、22:30に咳込
せ き こ

みで起
お

き、11

日
にち

は、2:00にドアを開
あ

けることが

あったが、再
さい

入眠
にゅうみん

できる。12～14

日
にち

は、体調
たいちょう

が悪
わる

く、夜間
や か ん

の咳込
せ き こ

み

が続
つづ

いて、起
お

きてしまうが、居室
きょしつ

から出
で

てくることはなく、この期
きか

間
ん

は、未実施
み じ っ し

で過
す

ごせている。



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C C C D C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C C C C

10時
じ

～14時
じ

半
はん

頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、活動
かつどう

・休憩
きゅうけい

・昼食
ちゅうしょく

を活動
かつどう

室
しつ

で

行
おこな

い、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続
けいぞく

中
ちゅう

。また、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十分
じゅうぶん

とれ

る際
さい

には、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす

時間
じ か ん

を設
もう

けている。取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなかで、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。

午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の活動
かつどう

参加
さ ん か

は、定着
ていちゃく

している。寮内
りょうない

で

も、職員
しょくいん

の見守
み ま も

り体制
たいせい

をつくり、終日
しゅうじつ

、解錠
かいじょう

して

いる状態
じょうたい

で、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすことができてい

る。集団活動
しゅうだんかつどう

を通
つう

じ、人
ひと

との関
かか

わりを広
ひろ

げ、楽
たの

し

みや、できることを増
ふ

やしていく。
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10時
じ

～14時
じ

半
はん

頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、活動
かつどう

・休憩
きゅうけい

・昼食
ちゅうしょく

を活動
かつどう

室
しつ

で

行
おこな

い、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続
けいぞく

中
ちゅう

。また、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十分
じゅうぶん

とれ

る際
さい

には、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす

時間
じ か ん

を設
もう

けている。取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなかで、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。

10時
じ

～14時
じ

半
はん

頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、活動
かつどう

・休憩
きゅうけい

・昼食
ちゅうしょく

を活動
かつどう

室
しつ

で

行
おこな

い、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続
けいぞく

中
ちゅう

。また、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十分
じゅうぶん

とれ

る際
さい

には、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす

時間
じ か ん

を設
もう

けている。取組
と り く

みを継続
けいぞく

するなかで、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。

午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の活動
かつどう

参加
さ ん か

は、定着
ていちゃく

し

ている。寮内
りょうない

でも、職員
しょくいん

の見守
み ま も

り

体制
たいせい

をつくり、終日
しゅうじつ

、解錠
かいじょう

してい

る状態
じょうたい

で、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすこと

ができている。集団活動
しゅうだんかつどう

を通
つう

じ、

人
ひと

との関
かか

わりを広
ひろ

げ、楽
たの

しみや、

できることを増
ふ

やしていく。

10時
じ

～14時
じ

半
はん

頃
ころ

までの活動
かつどう

時間
じ か ん

は、活動
かつどう

・休
きゅう

憩
けい

・

昼食
ちゅうしょく

を活動
かつどう

室
しつ

で行
おこな

い、帰寮
きりょう

しない取組
と り く

みを継続
けいぞく

中
ちゅう

。また、見守
み ま も

り体制
たいせい

が十分
じゅうぶん

とれる際
さい

には、寮内
りょうない

の居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす時間
じ か ん

を設
もう

けている。取組
と り く

みを継
けい

続
ぞく

するなかで、他者
た し ゃ

との望
のぞ

ましい関
かか

わり方
かた

の習得
しゅうとく

を目指
め ざ

していく。

取組
と り く み

状況
じょうきょう

午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の活動
かつどう

参加
さ ん か

は、定着
ていちゃく

し

ている。寮内
りょうない

でも、職員
しょくいん

の見守
み ま も

り

体制
たいせい

をつくり、終日
しゅうじつ

、解錠
かいじょう

してい

る状態
じょうたい

で、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすこと

ができている。集団活動
しゅうだんかつどう

を通
つう

じ、

人
ひと

との関
かか

わりを広
ひろ

げ、楽
たの

しみや、

できることを増
ふ

やしていく。

午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

の活動
かつどう

参加
さ ん か

は、定着
ていちゃく

し

ている。寮内
りょうない

でも、職員
しょくいん

の見守
み ま も

り

体制
たいせい

をつくり、終日
しゅうじつ

、解錠
かいじょう

してい

る状態
じょうたい

で、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごすこと

ができている。集団活動
しゅうだんかつどう

を通
つう

じ、

人
ひと

との関
かか

わりを広
ひろ

げ、楽
たの

しみや、

できることを増
ふ

やしていく。
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No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

B A C C

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

体調面
たいちょうめん

が要因
よういん

のひとつと考
かんが

えられる、落
お

ち着
つ

きの

なさや、他害
た が い

行為
こ う い

は見
み

られるものの、施錠
せじょう

対応
たいおう

は

未実施
み じ っ し

。「不穏
ふ お ん

持薬
じ や く

の活用
かつよう

」と「居室
きょしつ

の扉
とびら

を閉
し

め

て、気分
き ぶ ん

を切
き

り替
か

える対応
たいおう

」を併用
へいよう

しながら、楽
たの

しめる余暇
よ か

を増
ふ

やすことで、気持
き も

ちの安定
あんてい

を図
はか

っ

ていく。

６月
がつ

から、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

ともに個別
こ べ つ

活動
かつどう

として、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に環境整
かんきょうせい

備
び

や、活動
かつどう

資材
し ざ い

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

等
など

を行
おこな

い、活動
かつどう

量
りょう

が増
ふ

えている。起床
きしょう

時
じ

間
かん

が早
はや

い状況
じょうきょう

が続
つづ

いているもの

の、大
おお

きく不調
ふちょう

になることは減
へ

り、不穏
ふ お ん

時
じ

薬
やく

の使用
し よ う

も減
へ

ってい

る。今後
こ ん ご

も、日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

の幅
はば

を広
ひろ

げていく。

６月
がつ

から、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

ともに個別
こ べ つ

活動
かつどう

として、職
しょ

員
くいん

と一緒
いっしょ

に環境
かんきょう

整備
せ い び

や活動
かつどう

資材
し ざ い

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

等
など

を行
おこな

い、活動
かつどう

量
りょう

が増
ふ

えている。起床
きしょう

時間
じ か ん

が早
はや

い状況
じょうきょう

が

続
つづ

いているものの、大
おお

きく不調
ふちょう

になることは減
へ

り、不穏
ふ お ん

時
じ

薬
やく

の使用
し よ う

も減
へ

っている。今後
こ ん ご

も、日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

の幅
はば

を広
ひろ

げていく。

取組
と り く み

状況
じょうきょう

体調面
たいちょうめん

が要因
よういん

のひとつと考
かんが

えられ

る、落
お

ち着
つ

きのなさや、他害
た が い

行為
こ う い

は見
み

られるものの、施錠
せじょう

対応
たいおう

は未
み

実施
じ っ し

。「不穏
ふ お ん

持薬
じ や く

の活用
かつよう

」と「居
きょ

室
しつ

の扉
とびら

を閉
し

めて、気分
き ぶ ん

を切
き

り替
か

え

る対応
たいおう

」を併用
へいよう

しながら、楽
たの

しめ

る余暇
よ か

を増
ふ

やすことで、気持
き も

ちの

安定
あんてい

を図
はか

っていく。

体調面
たいちょうめん

が要因
よういん

のひとつと考
かんが

えられ

る、落
お

ち着
つ

きのなさや、他害
た が い

行為
こ う い

は見
み

られるものの、施錠
せじょう

対応
たいおう

は未
み

実施
じ っ し

。「不穏
ふ お ん

持薬
じ や く

の活用
かつよう

」と「居
きょ

室
しつ

の扉
とびら

を閉
し

めて、気分
き ぶ ん

を切
き

り替
か

え

る対応
たいおう

」を併用
へいよう

しながら、楽
たの

しめ

る余暇
よ か

を増
ふ

やすことで、気持
き も

ちの

安定
あんてい

を図
はか

っていく。

体調面
たいちょうめん

が要因
よういん

のひとつと考
かんが

えられ

る、落
お

ち着
つ

きのなさや、他害
た が い

行為
こ う い

は見
み

られるものの、施錠
せじょう

対応
たいおう

は未
み

実施
じ っ し

。「不穏
ふ お ん

持薬
じ や く

の活用
かつよう

」と「居
きょ

室
しつ

の扉
とびら

を閉
し

めて、気分
き ぶ ん

を切
き

り替
か

え

る対応
たいおう

」を併用
へいよう

しながら、楽
たの

しめ

る余暇
よ か

を増
ふ

やすことで、気持
き も

ちの

安定
あんてい

を図
はか

っていく。
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取組
と り く み

状況
じょうきょう

６月
がつ

から、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

ともに個別
こ べ つ

活動
かつどう

として、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に環境整
かんきょうせい

備
び

や活動
かつどう

資材
し ざ い

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

等
など

を行
おこな

い、活動
かつどう

量
りょう

が増
ふ

えている。起床
きしょう

時
じ

間
かん

が早
はや

い状況
じょうきょう

が続
つづ

いているもの

の、大
おお

きく不調
ふちょう

になることは減
へ

り、不穏
ふ お ん

時
じ

薬
やく

の使用
し よ う

も減
へ

ってい

る。今後
こ ん ご

も、日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

の幅
はば

を広
ひろ

げていく。

６月
がつ

から、午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

ともに個別
こ べ つ

活動
かつどう

として、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に環境整
かんきょうせい

備
び

や、活動
かつどう

資材
し ざ い

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

等
など

を行
おこな

い、活動
かつどう

量
りょう

が増
ふ

えている。起床
きしょう

時
じ

間
かん

が早
はや

い状況
じょうきょう

が続
つづ

いているもの

の、大
おお

きく不調
ふちょう

になることは減
へ

り、不穏
ふ お ん

時
じ

薬
やく

の使用
し よ う

も減
へ

ってい

る。今後
こ ん ご

も、日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

の幅
はば

を広
ひろ

げていく。
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No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C A B C C B B A B A B C

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C

６月
が つ

に、日中活動
にっちゅうかつどう

の所属
し ょ ぞ く

グループや、内容
な い よ う

が変
か

わって以降
い こ う

、夕方
ゆ う が た

から夜間
や か ん

にかけて、不調
ふ ち ょ う

になる

ことが増
ふ

えた。日課
に っ か

の変更
へ ん こ う

に加
く わ

え、職員
しょくいん

とかかわ

る機会
き か い

が減
へ

ったことが、要因
よ う い ん

として考
かんが

えられるの

で、意図的
い と て き

に職員
しょくいん

と関
か か

わる機会
き か い

を作
つ く

り、気持
き も

ちの

安定
あ ん て い

を図
は か

っていく。

１日
にち

のなかで、気分
き ぶ ん

の変調
へんちょう

があり、調子
ちょうし

が高
たか

く

なったり、逆
ぎゃく

に、自
みずか

ら居室
きょしつ

の扉
とびら

を閉
し

め、部屋
へ や

にこ

もる様子
よ う す

も見
み

られている。本人
ほんにん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせ、

日常場面
にちじょうばめん

で成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

めるような関
かか

わりを続
つづ

け

ていく。

取組
と り く み

状況
じょうきょう

６月
が つ

に、日中活動
にっちゅうかつどう

の所属
し ょ ぞ く

グループ

や、内容
な い よ う

が変
か

わって以降
い こ う

、夕方
ゆ う が た

か

ら夜間
や か ん

にかけて、不調
ふ ち ょ う

になること

が増
ふ

えた。日課
に っ か

の変更
へ ん こ う

に加
く わ

え、職
しょく

員
い ん

とかかわる機会
き か い

が減
へ

ったこと

が、要因
よ う い ん

として考
かんが

えられるので、

意図的
い と て き

に職員
しょくいん

と関
か か

わる機会
き か い

を作
つ く

り、気持
き も

ちの安定
あ ん て い

を図
は か

っていく。

６月
が つ

に、日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

の所属
し ょ ぞ く

グループ

や、内容
な い よ う

が変
か

わって以降
い こ う

、夕方
ゆ う が た

か

ら夜間
や か ん

にかけて、不調
ふ ち ょ う

になること

が増
ふ

えた。日課
に っ か

の変更
へ ん こ う

に加
く わ

え、職
しょく

員
い ん

とかかわる機会
き か い

が減
へ

ったことが

要因
よ う い ん

として考
かんが

えられるので、意図
い と

的
て き

に職員
しょくいん

と関
か か

わる機会
き か い

を作
つ く

り、気
き

持
も

ちの安定
あ ん て い

を図
は か

っていく。

６月
が つ

に、日中活動
にっちゅうかつどう

の所属
し ょ ぞ く

グループ

や、内容
な い よ う

が変
か

わって以降
い こ う

、夕方
ゆ う が た

か

ら夜間
や か ん

にかけて、不調
ふ ち ょ う

になること

が増
ふ

えた。日課
に っ か

の変更
へ ん こ う

に加
く わ

え、職
しょく

員
い ん

とかかわる機会
き か い

が減
へ

ったことが

要因
よ う い ん

として考
かんが

えられるので、意図
い と

的
て き

に職員
しょくいん

と関
か か

わる機会
き か い

を作
つ く

り、気
き

持
も

ちの安定
あ ん て い

を図
は か

っていく。
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１日
にち

のなかで、気分
き ぶ ん

の変調
へんちょう

があ

り、調子
ちょうし

が高
たか

くなったり、逆
ぎゃく

に、

自
みずか

ら居室
きょしつ

の扉
とびら

を閉
し

め、部屋
へ や

にこも

る様子
よ う す

も見
み

られている。本人
ほんにん

の状
じょ

態
うたい

に合
あ

わせ、日常場面
にちじょうばめん

で成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

めるような関
かか

わりを続
つづ

けてい

く。
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１日
にち

のなかで、気分
き ぶ ん

の変調
へんちょう

があ

り、調子
ちょうし

が高
たか

くなったり、逆
ぎゃく

に、

自
みずか

ら居室
きょしつ

の扉
とびら

を閉
し

め、部屋
へ や

にこも

る様子
よ う す

も見
み

られている。本人
ほんにん

の状
じょ

態
うたい

に合
あ

わせ、日常場面
にちじょうばめん

で成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

めるような関
かか

わりを続
つづ

けてい

く。４日
にち

は、夜間
や か ん

に居室
きょしつ

を施錠
せじょう

し

てもらうことに拘
こだわ

り、落
お

ち着
つ

か

ず、眠
ねむ

れなくなってしまったの

で、眠
ねむ

るまで施錠
せじょう

対応
たいおう

を実施
じ っ し

。

１日
にち

のなかで、気分
き ぶ ん

の変調
へんちょう

があ

り、調子
ちょうし

が高
たか

くなったり、逆
ぎゃく

に、

自
みずか

ら居室
きょしつ

の扉
とびら

を閉
し

め、部屋
へ や

にこも

る様子
よ う す

も見
み

られている。本人
ほんにん

の状
じょ

態
うたい

に合
あ

わせ、日常場面
にちじょうばめん

で成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

めるような関
かか

わりを続
つづ

けてい

く。

取組
と り く み

状況
じょうきょう



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

E E D E

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

B B C D C E E C D D C D D D D D D D D C D D D D D C C B

本人
ほんにん

の安定
あんてい

を図
はか

るため、夜間
や か ん

・日
にっ

中
ちゅう

に、リラクゼーション（バック

ハグ）と見守
み ま も

りを実施
じ っ し

した。

この期間の身体拘束は、未実施。

本人
ほんにん

の安定
あんてい

を図
はか

るため、夜間
や か ん

・日
にっ

中
ちゅう

に、リラクゼーション（バック

ハグ）と見守
み ま も

りを実施
じ っ し

した。

この期間の身体拘束は、未実施。

本人
ほんにん

の安定
あんてい

を図
はか

るため、夜間
や か ん

・日中
にっちゅう

に、リラク

ゼーション（バックハグ）と見守
み ま も

りを実施
じ っ し

した。

この期間の身体拘束は、未実施。

可能
か の う

な限
かぎ

り個別対応
こ べ つ た い お う

を行
おこな

い、様子
よ う す

を見
み

ている。

28日
にち

に退院
たいいん

。

夜間
や か ん

、居室
きょしつ

から出
で

ようとする動
うご

きが見
み

られること

があり、施錠
せじょう

している。

日中開錠時
にっちゅうかいじょうじ

、他
た

利用者
り よ う し ゃ

に向
む

かって行
い

く事
こと

があるの

で、自立
じ り つ

課題
か だ い

は、職員
しょくいん

が見守
み ま も

り対応
たいおう

の上
うえ

、開錠
かいじょう

し

た居室
きょしつ

で取
と

り組
く

んでいる。食事
しょくじ

中
ちゅう

は開錠
かいじょう

してい

る。

夜間
や か ん

の安全確保
あ ん ぜ ん か く ほ

のため、就床
しゅうしょう

から

起床
きしょう

まで施錠
せじょう

している。

3日
にち

～入院中
にゅういんちゅう

。

入院中
にゅういんちゅう

。入院中
にゅういんちゅう

。

日中開錠時
にっちゅうかいじょうじ

、他
た

利用者
り よ う し ゃ

に向
む

かって

行
い

く事
こと

があるので、自立
じ り つ

課題
か だ い

は、

職員
しょくいん

が見守
み ま も

り対応
たいおう

の上
うえ

、開錠
かいじょう

した

居室
きょしつ

で取
と

り組
く

んでいる。食事
しょくじ

中
ちゅう

は

開錠
かいじょう

している。

本人
ほんにん

の安定
あんてい

を図
はか

るため、夜間
や か ん

・日
にっ

中
ちゅう

に、リラクゼーション（バック

ハグ）と見守
み ま も

りを実施
じ っ し

した。

この期間
き か ん

の身体
しんたい

拘束
こうそく

は、未実施
み じ っ し

。

日中開錠時
にっちゅうかいじょうじ

、他
た

利用者
り よ う し ゃ

に向
む

かって

行
い

く事
こと

があるので、自立
じ り つ

課題
か だ い

は、

職員
しょくいん

が見守
み ま も

り対応
たいおう

の上
うえ

、開錠
かいじょう

した

居室
きょしつ

で取
と

り組
く

んでいる。食事
しょくじ

中
ちゅう

は

開錠
かいじょう

している。

可能
か の う

な限
かぎ

り個別対応
こ べ つ た い お う

を行
おこな

い、様子
よ う す

を見
み

ている。

可能
か の う

な限
かぎ

り個別
こ べ つ

対応
たいおう

を行
おこな

い、様子
よ う す

を見
み

ている。

可能な限り個別対応を行い、様子

を見ている。

日中開錠時
にっちゅうかいじょうじ

、他
た

利用者
り よ う し ゃ

に向
む

かって

行
い

く事
こと

があるので、自立
じ り つ

課題
か だ い

は、

職員
しょくいん

が見守
み ま も

り対応
たいおう

の上
うえ

、開錠
かいじょう

した

居室
きょしつ

で取
と

り組
く

んでいる。食事
しょくじ

中
ちゅう

は

開錠
かいじょう

している。

20

取組
と り く み

状況
じょうきょう

19

取組
と り く み

状況
じょうきょう

18

取組
と り く み

状況
じょうきょう

取組
と り く み

状況
じょうきょう

17



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

E C A C

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

1

取組
と り く み

状況
じょうきょう

就床時
しゅうしょうじ

、本人
ほんにん

に柵
さく

の使用
し よ う

について

伺
うかが

うと、「子供
こ ど も

ではないから、1

個
こ

。」と変更
へんこう

があり、頭側
あたまがわ

に1点
てん

柵
さく

を使用
し よ う

している。夜間
や か ん

は転落
てんらく

しそ

うになる場面
ば め ん

はなく、安全
あんぜん

に就
しゅう

床
しょう

していた。起床時
き し ょ う じ

もボディー

チェックを行
おこな

い、怪我
け が

等
など

は見
み

られ

なかった。

園
えん

の会議
か い ぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

は終了
しゅうりょう

となる。

本人
ほんにん

の強
つよ

い希望
き ぼ う

で、８日
にち

の夜間
や か ん

に、ベッド柵
さく

を使用
し よ う

する。また、

10日
にち

の午睡時
ご す い じ

にも「怖
こわ

いんだも

ん。」と、本人
ほんにん

より強
つよ

い希望
き ぼ う

があ

り、柵
さく

を2点
てん

使用
し よ う

する。その日
ひ

以
い

外
がい

は「もう子供
こ ど も

ではないから。」と

頭側
あたまがわ

に１点柵
てんさく

を付
つ

け、足側
あしがわ

にマッ

トを敷
し

いて就床
しゅうしょう

する。

就床時
しゅうしょうじ

、柵
さく

の使用
し よ う

について確認
かくにん

し

ている。「もう大人
お と な

だから。」

「落
お

っこちないから大丈夫
だいじょうぶ

だ

よ。」と話
はな

し、頭側
あたまがわ

の１点
てん

柵
さく

を付
つ

け、安全
あんぜん

に就床
しゅうしょう

している。18日
にち

の

夜
よる

、15分
ふん

だけ２点
てん

柵
さく

を使用
し よ う

する

が、本人
ほんにん

から「やめとこうか

な。」との意向
い こ う

があり、足側
あしがわ

の柵
さく

を外
はず

している。19日
にち

は午睡時
ご す い じ

、柵
さく

の使用
し よ う

を希望
き ぼ う

したので、使用
し よ う

して

いる。会議
か い ぎ

で、本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を確認
かくにん

し、解除
かいじょ

について、行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
か い ぎ

に図
はか

ることを提案
ていあん

する。

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、自分
じ ぶ ん

で降
お

りられないようにベッド柵
さ く

（サイドレール）を使用
し よ う

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

　拘束時間
こ う そ く じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん



No. 実施
じ っ し

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

拘束
こ う そ く

時間
じ か ん

C C C C C C C C D D D C C C C C C C C C C C C C C C C C C D

県立
け ん り つ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

における身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

（拘束
こ う そ く

種別
し ゅ べ つ

毎
ご と

）

車椅子
く る ま い す

の使用
し よ う

について、「本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いている

時
とき

」「移動
い ど う

の時
とき

」等
とう

とし、できるだけ、ゆったり

とリクライニングチェアーで、過
す

ごしてもらうよ

うな支援
し え ん

に変更
へんこう

することで、この期間
き か ん

は未実施
み じ っ し

で

過
す

ごせた。

1

取組
と り く み

状況
じょうきょう

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず行
おこな

う、その他
た

身体
し ん た い

拘束
こ う そ く

に当
あ

たる行為
こ う い

（車
くるま

いすテーブル等
と う

）

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

の実施
じ っ し

状況
じょうきょう

　拘束時間
こ う そ く じ か ん

：未記入
み き に ゅ う

は未実施
み じ っ し

、A＝30分
ぷん

未満
み ま ん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

、C＝１時間
じ か ん

以上
いじょう

４時間
じ か ん

未満
み ま ん

、D＝４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

、E＝８時間
じ か ん

以上
いじょう

24時間
じ か ん

未満
み ま ん

、F＝24時間
じ か ん

車椅子
く る ま い す

の使用
し よ う

について、「本人
ほんにん

が

落
お

ち着
つ

いている時
とき

」「移動
い ど う

の時
とき

」

等
など

とし、できるだけ、ゆったりと

リクライニングチェアーで、過
す

ご

してもらうような支援
し え ん

に変更
へんこう

する

ことで、この期間
き か ん

は未実施
み じ っ し

で過
す

ご

せた。

車椅子
く る ま い す

の使用
し よ う

について、「本人
ほんにん

が

落
お

ち着
つ

いている時
とき

」「移動
い ど う

の時
とき

」

等
など

とし、できるだけ、ゆったりと

リクライニングチェアーで、過
す

ご

してもらうような支援
し え ん

に変更
へんこう

する

ことで、この期間
き か ん

は未実施
み じ っ し

で過
す

ご

せた。

車椅子
く る ま い す

の使用
し よ う

について、「本人
ほんにん

が

落
お

ち着
つ

いている時
とき

」「移動
い ど う

の時
とき

」

等
など

とし、できるだけ、ゆったりと

リクライニングチェアーで、過
す

ご

してもらうような支援
し え ん

に変更
へんこう

する

ことで、この期間
き か ん

は未実施
み じ っ し

で過
す

ご

せた。

車椅子
く る ま い す

ベルトを外
はず

して過
す

ごしている際
さい

に、両足
りょうあし

を

振
ふ

り上
あ

げて、車椅子
く る ま い す

上
じょう

で、身体
か ら だ

をバウンドさせる

ことがある。それにより、座位
ざ い

を保持
ほ じ

することが

難
むずか

しく、車椅子
く る ま い す

から落下
ら っ か

しそうになる。大
おお

きな怪
け

我
が

に至
いた

らないよう、見守
み ま も

りを行
おこな

ったうえで、短
たん

時
じ

間
かん

の解除
かいじょ

を続
つづ

ける。

車椅子
く る ま い す

上
じょう

で身体
か ら だ

を跳
は

ね上
あ

げたり、

両足
りょうあし

を振
ふ

り下
お

ろす動
うご

きがり、座位
ざ い

が保持
ほ じ

出来
で き

なくなる。また、車椅
くるまい

子
す

ごと転倒
てんとう

する可能性
か の う せ い

が高
たか

い。転
てん

落
らく

した際
さい

に、裂傷
れっしょう

や骨折
こっせつ

・導尿
どうにょう

カ

テーテル抜管
ばっかん

など、大
おお

きな怪我
け が

に

つながる可能性
か の う せ い

がある。そのため

に、見守
み ま も

りを行
おこな

い、短時間
た ん じ か ん

の解除
かいじょ

を行
おこな

いながら、軽減
けいげん

に取
と

り組
く

む。

車椅子
く る ま い す

ベルトを解除
かいじょ

した際
さい

に、身
から

体
だ

を跳
は

ね上
あ

げて、車椅子
く る ま い す

座面
ざ め ん

から

落
お

ちそうになる、車
くるま

いすごと転倒
てんとう

しそうになることがある。転落
てんらく

に

より、裂傷
れっしょう

や骨折
こっせつ

など、大
おお

きな怪
けが

我につながる可能性
か の う せ い

が高
たか

くなる。

職員
しょくいん

が見守
み ま も

りを行
おこな

い、短時
た ん じ

間
かん

での

解除
かいじょ

を重
かさ

ねながら、軽減
けいげん

に取
と

り組
く

む。

2

取組
と り く み

状況
じょうきょう

車椅子
く る ま い す

ベルトを外
はず

した際
さい

に、車椅
くるまい

子
す

上
じょう

で「身体
か ら だ

を跳
は

ね上
あ

げる」「両
りょ

足
うあし

を振
ふ

り下
お

ろす」といった動
うご

きが

あり、車椅子
く る ま い す

からの転落
てんらく

や、車椅
くるまい

子
す

ごと転倒
てんとう

しそうになることがあ

る。転落
てんらく

により、骨折
こっせつ

や、カテー

テル抜管
ばっかん

などの、怪我
け が

につながる

可能性
か の う せ い

が高
たか

い。見守
み ま も

りを行
おこな

った上
うえ

で、短時間
た ん じ か ん

の解除
かいじょ

を重
かさ

ねながら軽
けい

減
げん

に取
と

り組
く

む。


