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2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

車椅子
くるまいす

のベルトを使用
しよう

せず、経
けい

過
か

観察中
かんさつちゅう

である。今後
こんご

、身体拘
しんたいこうそく

束を廃止
はいし

する方向
ほうこう

で会議
かいぎ

で検討
けんとう

する。

前週
ぜんしゅう

と同様
どうよう

、車椅子
くるまいす

のベルトを

使用
しよう

せず、会議
かいぎ

で身体拘束
しんたいこうそく

を外
はず

す方向
ほうこう

で話
はな

し合
あ

った。今後
こんご

、家
かぞ

族
く

に説明
せつめい

する予定
よてい

。

前週
ぜんしゅう

と同様
どうよう

、車
くるま

椅子
いす

のベルトを

使用
しよう

せず、家族
かぞく

に本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を

説明
せつめい

し、身体拘束
しんたいこうそく

を外
はず

すことに

ついて了承
りょうしょう

を得
え

る。今後
こんご

園
えん

の会
かい

議
ぎ

で解除
かいじょ

に向
む

けて確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

にて身体
しんたい

拘束
こうそく

は終了
しゅうりょう

となる。

3

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、車
くるま

いすやベッドに拘束
こうそく

帯
たい

等
とう

で拘束
こうそく

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束
こうそく

時間
じかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分以上
ぷんいじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間以上
じかんいじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間以上
じかんいじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に取
と

り組
く

ん

でいる。起床支援
きしょうしえん

の進捗
しんちょく

により

本人
ほんにん

を見守
みまも

り出来
でき

る日
ひ

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

を解除
かいじょ

して付
つ

き添
そ

ってい

る。

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

け取
と

り

組
く

んでいる。起床支援
きしょうしえん

の進捗
しんちょく

に

より、本人
ほんにん

を見守
みまも

り出来
でき

る場合
ばあい

は身体拘束
しんたいこうそく

を解除
かいじょ

して付
つ

き添
そ

っ

ている。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に取
と

り組
く

ん

でいる。起床支援
きしょうしえん

の進捗
しんちょく

により

本人
ほんにん

を見守
みまも

り出来
でき

る日
ひ

は、身体
しんたい

拘束
こうそく

を解除
かいじょ

して付
つ

き添
そ

ってい

る。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に取
と

り組
く

んでいる。起床
きしょう

支援
しえん

の進捗
しんちょく

により本人
ほんにん

を見守
みまも

り出来
でき

る日
ひ

は、

身体
しんたい

拘束
こうそく

を解除
かいじょ

して見守
みまも

りや付
つ

き添
そ

いをして

いる。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

の廃止
はいし

に向
む

け会議
かいぎ

で検
けん

討
とう

している。夜間
やかん

１時間
じかん

ごとに

巡回
じゅんかい

し本人
ほんにん

の様子
ようす

を確認
かくにん

してい

る。

身体拘束
しんたいこうそく

の廃止
はいし

に向
む

け会議
かいぎ

で検
けん

討
とう

している。夜間
やかん

１時間
じかん

ごとに

巡回
じゅんかい

し本人
ほんにん

の様子
ようす

を確認
かくにん

してい

る。

身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

、廃止
はいし

に向
む

け

て、本人
ほんにん

の様子
ようす

を踏
ふ

まえ会議
かいぎ

で

意見交換
いけんこうかん

をする。夜間
やかん

は１時間
じかん

ごとに巡回
じゅんかい

し様子
ようす

を確認
かくにん

してい

る。

本人
ほんにん

の不調行動
ふちょうこうどう

が顕著
けんちょ

となり、突発的
とっぱつてき

な異食
いしょく

行動
こうどう

が見
み

られ常時見守
じょうじみまも

りが必要
ひつよう

な状態
じょうたい

となっ

たため、ケア会議
かいぎ

を実施
じっし

し意見交換
いけんこうかん

を行
おこな

っ

た。夜間
やかん

は１時間
じかん

ごとに巡回
じゅんかい

し様子
ようす

を確認
かくにん

し

ている。



No. 実施
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日
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にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん
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拘束
こうそく

時間
じかん

C B C B C C C B B C C B C C B C C B C B C B A B C C C

ベッド拘束
こうそく

帯
たい

を使用
しよう

せず、見守
みまも

りを行
おこな

う。オムツ交換
こうかん

など介助
かいじょ

をしている際
さい

は落
お

ち着
つ

いている

が、介助
かいじょ

を終
お

えると激
はげ

しく動
うご

き、転落
てんらく

の危険性
きけんせい

が見
み

られた。

まとまった解除
かいじょ

時間
じかん

の確保
かくほ

に

至
いた

っていない。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない日課
にっか

の徹底
てってい

、

新
あたら

しい支援
しえん

方法
ほうほう

に取
と

り組
く

むな

ど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取
と

り組
く

みを実施中
じっしちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない日課
にっか

の徹底
てってい

、

新
あたら

しい支援
しえん

方法
ほうほう

に取
と

り組
く

むな

ど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取
と

り組
く

みを実施中
じっしちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない日課
にっか

の徹底
てってい

、新
あたら

しい支援
しえん

方
ほう

法
ほう

に取
と

り組
く

むなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実施中
じっしちゅう

。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして車椅子
くるまいす

を

降車
こうしゃ

する機会
きかい

（ベッド臥床
がしょう

）を

設
もう

けた。引
ひ

き続
つづ

き、行動制限
こうどうせいげん

を

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みについて検討
けんとう

を

重
かさ

ねる。

ベッド移乗
いじょう

後
ご

に拘束
こうそく

帯
たい

を解除
かいじょ

し

て見守
みまも

るが、ベッド上
じょう

で激
はげ

しく

体
からだ

を左右
さゆう

に回
まわ

すように動
うご

き、転
てん

落
らく

やカテーテル抜管
ばっかん

の危険
きけん

性
せい

が

あり、5分
ふん

ほどの解除
かいじょ

となって

いる。

ベッドへの移乗
いじょう

した後
あと

に拘束帯
こうそくたい

を使用
しよう

せずに

見守
みまも

りを実施
じっし

した。見守
みまも

りをしている時間
じかん

は

拘束帯
こうそくたい

を使用
しよう

せずとも過
す

ごす事
こと

ができている

が、職員
しょくいん

が本人
ほんにん

の側
そば

から離
はな

れると、ベッド上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

く事
こと

が多
おお

くみられており、まと

まった時間
じかん

の確保
かくほ

には至
いた

らなかった。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない日課
にっか

の徹底
てってい

、

新
あたら

しい支援
しえん

方法
ほうほう

に取
と

り組
く

むな

ど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

解除
かいじょ

を目指
めざ

して座位
ざい

サ

ポート（トイレ用
よう

補助
ほじょ

具
ぐ

）を使
しよ

用
う

した。安全
あんぜん

に使用
しよう

できたた

め、身体拘束
しんたいこうそく

を実施
じっし

しなかっ

た。

座位
ざい

サポートを継続
けいぞく

して使用
しよう

し

ている。家族
かぞく

にパンフレット等
とう

を用
もち

いて説明
せつめい

し、身体拘束
しんたいこうそく

を廃
はい

止
し

することを確認
かくにん

する。

家族
かぞく

に座位
ざい

ｻﾎﾟｰﾄについて説明
せつめい

し、身体拘束
しんたいこうそく

を外
はず

すことについ

て了承
りょうしょう

を得
え

る。今後
こんご

園
えん

の会議
かいぎ

で

解除
かいじょ

に向
む

けて確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

にて身体
しんたい

拘束
こうそく

は終了
しゅうりょう

となる。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C A C C A A B B C C C A A C C B C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A B B B B A A B A A A A A A A B

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

方法
ほうほう

を変更
へんこう

す

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

方法
ほうほう

を変更
へんこう

す

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

方法
ほうほう

の変更
へんこう

をすることで、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。なお、食事
しょくじ

時間
じかん

帯
たい

の支援
しえん

方法
ほうほう

変更
へんこう

につい

て４月
がつ

27日
にち

より試行
しこう

開始
かいし

。

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

方法
ほうほう

を変更
へんこう

す

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支
しえ

援
ん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支
しえ

援
ん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食
しょ

事
くじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の

徹底
てってい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」

「拘束
こうそく

しないで済
す

む環境整備
かんきょうせいび

」

「離床
りしょう

センサーの試行
しこう

」等
など

、身
しん

体拘束廃止・軽減
たいこうそくはいし　　けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み実施中
じっしちゅう

。離床
りしょう

センサー使用
しよう

に

より拘束
こうそく

時間
じかん

が減少
げんしょう

している。

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」

「拘束
こうそく

しないで済
す

む環境整備
かんきょうせいび

」

「離床
りしょう

センサーの試行
しこう

」等
など

、身
しん

体拘束廃止・軽減
たいこうそくはいし　　けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み実施中
じっしちゅう

。離床
りしょう

センサー使用
しよう

に

より拘束
こうそく

時間
じかん

が減少
げんしょう

している。

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」「拘束
こうそく

しないで

済
す

む環境整備
かんきょうせいび

」「離床
りしょう

センサーの試行
しこう

」等
など

、

身体拘束廃止・軽減
しんたいこうそくはいし　　けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み実施中
じっしちゅう

。

「見守
みまも

り体制
たいせい

の強化
きょうか

」「個別
こべつ

支
しえ

援
ん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

間
かん

、おやつ時間
じかん

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

の会議
かいぎ

にて「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」「拘束
こうそく

し

ないで済
す

む環境
かんきょう

整備
せいび

」「離床
りしょう

セ

ンサーの試行
しこう

」等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを確認
かくにん

し、実施中
じっしちゅう

。離床
りしょう

センサーにつ

いては自費
じひ

購入
こうにゅう

し使用
しよう

開始
かいし

し

た。
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No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E D E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

「医療
いりょう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の工夫
くふう

」不眠
ふみんじ

時・起床
きしょう

時
じ

の対応
たいおう

の検討
けんとう

」「医
いりょ

療
う

との連携
れんけい

」「理学
りがく

療法士
りょうほうし

への

相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。な

お、「寝具
しんぐ

等
とう

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

」の一環
いっかん

として、令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

末
まつ

に新
あたら

し

い寝具
しんぐ

（マットレス）を導入
どうにゅう

し

たが睡眠
すいみん

の状態
じょうたい

に変化
へんか

は見
み

られ

ていない。

「医療
いりょう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の工夫
くふう

」不眠時
ふみんじ

・起床
きしょう

時
じ

の

対応
たいおう

の検討
けんとう

」「医療
いりょう

との連携
れんけい

」「理学
りがく

療法士
りょうほうし

への相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。なお、「寝具
しんぐ

等
とう

環境
かんきょう

調
ちょ

整
うせい

」の一環
いっかん

として、令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

末
まつ

に新
あたら

しい

寝具
しんぐ

（マットレス）を導入
どうにゅう

したが睡眠
すいみん

の状態
じょうたい

に変化
へんか

は見
み

られていない。
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とりくみ

状況
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この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「安全
あんぜん

を確保
かくほ

した上
うえ

で、気
きぶ

分
ん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わりを持
も

ち、状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりく

み」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わ

りを持
も

ち、状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベル

トを外
はず

す取組
とりく

み」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わりを持
も

ち、状態
じょうたい

を

確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりく

み」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。
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この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を整
ととの

えるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を整
ととの

えるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、日頃
ひごろ

の支
しえ

援
ん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を整
ととの

えるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「安全
あんぜん

を確保
かくほ

した上
うえ

で、気
きぶ

分
ん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わりを持
も

ち、状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりく

み」など身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を整
ととの

えるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

「医療
いりょう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の工夫
くふう

」不眠
ふみんじ

時・起床
きしょう

時
じ

の対応
たいおう

の検討
けんとう

」「医
いりょ

療
う

との連携
れんけい

」「理学
りがく

療法士
りょうほうし

への

相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。な

お、「寝具
しんぐ

等
とう

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

」の一環
いっかん

として、令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

末
まつ

に新
あたら

し

い寝具
しんぐ

（マットレス）を導入
どうにゅう

し

た。

「医療
いりょう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

の工夫
くふう

」不眠
ふみんじ

時・起床
きしょう

時
じ

の対応
たいおう

の検討
けんとう

」「医
いりょ

療
う

との連携
れんけい

」「理学
りがく

療法士
りょうほうし

への

相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。な

お、「寝具
しんぐ

等
とう

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

」の一環
いっかん

として、令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

末
まつ

に新
あたら

し

い寝具
しんぐ

（マットレス）を導入
どうにゅう

し

たが睡眠
すいみん

の状態
じょうたい

に変化
へんか

は見
み

られ

ていない。
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取組
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じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A B A B B C B B B B B A B A A B C B A B A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D D E D D D D E E D D E D D D D D D D D D D D D D D D

急
きゅう

な起
お

き上
あ

がり、体動
たいどう

で転倒
てんとう

の危険性
きけんせい

、立
りつ

位
い

・座位保持
ざいほじ

が不安定
ふあんてい

な為
ため

、当日
とうじつ

勤務
きんむ

者
しゃ

で3

要件
ようけん

確認
かくにん

し実施
じっし

する。

グループ会議
かいぎ

、課会議
かかいぎ

を経
へ

て行動制限
こうどうせいげん

判定会
はんていかい

議
ぎ

で拘束帯
こうそくたい

を緩
ゆる

め体幹
たいかん

の可動域
かどういき

を拡大
かくだい

する事
こと

や低床
ていしょう

ベッドや直
じか

に布団
ふとん

を敷
し

いて周
まわ

りを緩和
かんわざ

剤
い

等
など

で保護
ほご

する等
など

検討
けんとう

するが、ここ最近
さいきん

の情
じょ

緒
うちょ

に関
かん

して声
こえ

上
あ

げや自走
じそう

のスピードが速
はや

く、

非常口
ひじょうくち

の扉
とびら

や居室
きょしつ

ドアに故意
こい

に車椅子
くるまいす

ごとぶ

つかる行為
こうい

が日中
にっちゅう

から就寝前
しゅうしんまえ

まで続
つづ

く事
こと

か

ら、今回
こんかい

は継続
けいぞく

とする。また、現場
げんば

の意見
いけん

も

聞
き

きながら、軽減
けいげん

の方法
ほうほう

で実施
じっし

できるものを

実際
じっさい

に行
い

ってみる事
こと

を確認
かくにん

する。

車
くるま

いすベルトの使用
しよう

を移動
いどう

時
じ

のみに限定
げんてい

し、

身体
しんたい

拘束
こうそく

時間
じかん

を最小限
さいしょうげん

にとどめる取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

車
くるま

いすベルトの使用
しよう

を移動
いどう

時
じ

の

みに限定
げんてい

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

時間
じかん

を最小限
さいしょうげん

にとどめる取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。
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夜間
やかん

、臥床
がしょう

時
じ

に勤務
きんむ

職員
しょくいん

で3要
よう

件
けん

確認
かくにん

し実施
じっし

。急
きゅう

な起
お

き上
あ

がり

からの転倒
てんとう

の危険性
きけんせい

がある為
ため

。

6日
にち

、日中時
にっちゅうじ

より声上
こえあ

げ、急
きゅう

な

立
た

ち上
あ

がりあり。21時
じ

過
す

ぎよう

やく落
お

ち着
つ

く。職員
しょくいん

交代
こうたい

でマン

ツー対応
たいおう

実施
じっし

する。

12日
にち

のグループ会議
かいぎ

で軽減
けいげん

に向
む

けての取
と

り組
く

みについて、拘束
こうそく

帯
たい

を緩
ゆる

める方法
ほうほう

を検討
けんとう

する。可
かど

動域
ういき

が広
ひろ

がる反面
はんめん

、ベルトから

抜
ぬ

けようとして転倒
てんとう

し、骨折
こっせつ

す

る危険性
きけんせい

があると確認
かくにん

。他
ほか

、本
ほん

人
にん

の障害特性
しょうがいとくせい

上
うえ

、付
つ

けないと就
しゅ

寝
うしん

できない拘
こだわ

りもあると確認
かくにん

さ

れ、引き続き、夜間臥床時、継
けい

続
ぞく

の必要
ひつよう

性
せい

を確認
かくにん

した為
ため

、課会
かかいぎ

議で再度
さいど

検討
けんとう

していく。

21日
にち

の課会議
かかいぎ

にて現状
げんじょう

取
と

り組
く

ん

でいる拘束帯
こうそくたい

と身体
からだ

の間
あいだ

にタオ

ルを挟
はさ

み緩和
かんわ

を図
はか

る取
と

り組
く

み以
いが

外
い

の対応
たいおう

について検討
けんとう

。拘束帯
こうそくたい

を緩
ゆる

め体幹
たいかん

の可動域
かどういき

を拡大
かくだい

する

事
こと

を検討
けんとう

するが、ベッド上
じょう

での

立
た

ち上
あ

がり転落
てんらく

や拘束帯
こうそくたい

に絡
から

ま

り窒息
ちっそく

の危険性
きけんせい

とこの数日
すうじつ

日中
にっちゅう

から就寝前
しゅうしんまえ

までの情緒
じょうちょ

、拘
こだわ

りを

考慮
こうりょ

すると現状
げんじょう

の拘束帯
こうそくたい

の支援
しえん

を継続
けいぞく

する必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

する。

行動制限
こうどうせいげん

判定会議
はんていかいぎ

で再度
さいど

検討
けんとう

し

ていく。
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この期間
きかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、治療
ちりょう

と理容
りよう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

す

る取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

理容
りよう

時
じ

に実施
じっし

。拘束
こうそく

は、治療
ちりょう

場
ばめ

面
ん

と理容
りよう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

する取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

治療
ちりょう

時
じ

に実施
じっし

。拘束
こうそく

は、治療
ちりょう

と理容
りよう

の場面
ばめん

に

限定
げんてい

する等
など

、最
もっと

も短
みじか

い対応
たいおう

になるよう取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

車
くるま

いすベルトの使用
しよう

を移動
いどう

時
じ

の

みに限定
げんてい

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

時間
じかん

を最小限
さいしょうげん

にとどめる取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、拘束
こうそく

は歯科
しか

と理容
りよう

の時間
じかん

に

限定
げんてい

する取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。
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車
くるま

いすベルトの使用
しよう

を移動
いどう

時
じ

の

みに限定
げんてい

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

時間
じかん

を最小限
さいしょうげん

にとどめる取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束時間 A B A A A B B C B B C A B B C C B A B B B B C B B B B B C C

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 C E E E E E E E C C C C E C C C E C E C D D D D D D D D D D

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C B C C C B C C D C C

骨折
こっせつ

によるギプス固定
こてい

中
ちゅう

である

ことから車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

時
じ

にベルト

を使用
しよう

。軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

み

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

骨折
こっせつ

によるギプス固定
こてい

中
ちゅう

である

ことから車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

時
じ

にベルト

を使用
しよう

。完治
かんち

後
ご

の拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

中
ちゅう

。

骨折
こっせつ

によるギプス固定
こてい

中
ちゅう

であることから車椅
くるまいす

子乗車
じょうしゃ

時
じ

にベルトを使用
しよう

。完治
かんち

後
ご

の拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

中
ちゅう

。

安全
あんぜん

に座
すわ

れている時
とき

、及
およ

び職員
しょくいん

が付
つき

添
そ

える時間帯
じかんたい

は拘束
こうそく

をはず

している。午後
ごご

の時間
じかん

帯
たい

、30分
ふん

程度
ていど

は職員
しょくいん

が付
つ

き添
そ

い外
はず

してい

る。拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け検討中
けんとうちゅう

。

安全
あんぜん

に座
すわ

れている時
とき

、及
およ

び職員
しょくいん

が付
つき

添
そ

える時
じか

間帯
んたい

は拘束
こうそく

をはずしている。午後
ごご

の時間
じかん

帯
たい

、

30分
ふん

程度
ていど

は職員
しょくいん

が付
つ

き添
そ

い外
はず

している。拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け検討中
けんとうちゅう

。

5月
がつ

からベルト外
はず

しを短時間
たんじかん

から実施
じっし

予定
よてい

。

16

取組状況
身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。
取
と

り組
く

みを検討
けんとう

中
ちゅう

。
5月
がつ

からベルト外
はず

しを短時間
たんじかん

か

ら実施
じっし

予定
よてい

。

17

取組状況

安全
あんぜん

に座
すわ

れている時
とき

、及
およ

び職員
しょくいん

が付
つき

添
そ

える時間帯
じかんたい

は拘束
こうそく

をはず

している。

安全
あんぜん

に座
すわ

れている時
とき

、及
およ

び職員
しょくいん

が付
つき

添
そ

える時間帯
じかんたい

は拘束
こうそく

をはず

している。午後
ごご

の時間
じかん

帯
たい

、30分
ふん

程度
ていど

は職員
しょくいん

が付
つ

き添
そ

い外
はず

してい

る。

日中
にっちゅう

活動
かつどう

での作業
さぎょう

時
じ

は、職員
しょくいん

がマンツーマン

でつけるため、拘束
こうそく

帯
たい

を外
はず

している。生活
せいかつ

場
ばめ

面
ん

では、おやつ時
じ

にマンツーマンで職員
しょくいん

がつ

けるため、拘束
こうそく

帯
たい

を外
はず

していき、段階的
だんかいてき

に拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

できるよう取
と

り組
く

んでいく。

19

取組状況

骨折
こっせつ

によるギプス固定
こてい

中
ちゅう

である

ことから車椅子
くるまいす

乗車
じょうしゃ

時
じ

にベルト

を使用
しよう

。軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

み

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

18

取組状況

職員
しょくいん

が見守
みまも

れる時間帯
じかんたい

は拘束
こうそく

を

はずしている。更
さら

に拡大
かくだい

できる

か検討中
けんとうちゅう

。

職員
しょくいん

が見守
みまも

れる時間帯
じかんたい

は拘束
こうそく

を

外
はず

している。ご家族
かぞく

の意向
いこう

も踏
ふ

まえて拘束
こうそく

をはずしていくこと

を検討中
けんとうちゅう

。

日中
にっちゅう

活動
かつどう

での作業
さぎょう

時
じ

は、職員
しょくいん

が

マンツーマンでつけるため、拘
こう

束
そく

帯
たい

を外
はず

している。今後
こんご

の拘束
こうそく

帯
たい

解除
かいじょ

については会議
かいぎ

で検討
けんとうちゅ

中
う

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E D D E E E E E E E D D E E E D

拘束
こうそく

時間
じかん

C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、手指
しゅし

の機能
きのう

を制限
せいげん

するためにミトン型
がた

の手袋
てぶくろ

を付
つ

ける

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

22～30日
にち

の間
あいだ

、ミトンによる身体拘束
しんたいこうそく

は実施
じっし

せず。時折
ときおり

、皮膚
ひふ

の掻
か

きむしりがあるので様
よう

子観察
すかんさつ

を継続
けいぞく

する。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

継続
けいぞく

して解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みをして

おり一定
いってい

した効果
こうか

が得
え

られてい

る。指
ゆび

を噛
か

む様子
ようす

もあり出血
しゅっけつ

を

伴
ともな

う受傷
じゅしょう

の可能性
かのうせい

があるため取
と

り組
く

み方法
ほうほう

の検討
けんとう

をする。

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

し、一定
いってい

の効果
こうか

が得
え

られている。就寝時
じ

に指を噛む、顔
かお

周辺
しゅうへん

を掻
か

く行為
こうい

は見られるが、7：00～19：00

の間
かん

、ミトンを使用
しよう

せず過
す

ごす

日
ひ

もあった。

ミトンを外
はず

す時間
じかん

を増
ふ

やしてい

る。職員
しょくいん

の見守
みまも

りが一時的
いちじてき

に途
とぎ

切れた際
さい

、指
ゆび

を噛
か

む事
こと

がみられ

た。ミトンを外
はず

す時間
じかん

は増
ふ

えて

きているが、指
ゆび

を噛
か

んで出血
しゅっけつ

す

る事
こと

も出
で

てきている為
ため

、今後
こんご

は

受傷
じゅしょう

防止
ぼうし

の方法
ほうほう

も検討
けんとう

する必要
ひつよう

がある。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

している。一定
いってい

の効果
こうか

が得
え

られているが、右
みぎ

上腕
じょうわん

部
ぶ

を掻
か

くことがあ

り掻破
そうは

傷
きず

に繋
つな

がることがあった。傷
きず

の悪化
あっか

を

防止
ぼうし

しながら、解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

する。

2月
がつ

より身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

（ミトン

未
み

着用
ちゃくよう

）の時間
じかん

を段階
だんかい

的
てき

確保
かくほ

し

ており、現在
げんざい

では長時間
ちょうじかん

に渡
わた

る

身体拘束
しんたいこうそく

解除
かいじょ

に取
と

り組
く

むことが

できている。

皮膚
ひふ

の掻
か

きむしりが見
み

られた際
さい

は、早
はや

い段階
だんかい

で塗布薬
とふやく

を塗
ぬ

るな

どの対策
たいさく

を実施
じっし

。身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の時間
じかん

確保
かくほ

が出来
でき

ている。

ミトンを使用
しよう

せずに過
す

ごしてい

る。皮膚
ひふ

の掻
か

きむしりが見
み

られ

た際
さい

は看護師
かんごし

から指示
しじ

を仰
あお

ぎ、

塗布薬
とふやく

を処置
しょち

するなどの対策
たいさく

を

実施
じっし

した。

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

コンサルテーション支援
しえん

とし

て、ミトンをしていない時間
じかん

に

タオルを持
も

ってもらうことで自
じしょ

傷行為
うこうい

の軽減
けいげん

に繋
つな

がるか、取
と

り

組
く

みを継続実施中
けいぞくじっしちゅう

。一時的
いちじてき

には

感触
かんしょく

を楽
たの

しんでいる様子
ようす

も見
み

ら

れるが、長
なが

い時間
じかん

のミトン解除
かいじょ

には至
いた

っていない。

コンサルテーション支援
しえん

の一環
いっかん

で、散歩
さんぽ

中
ちゅう

のミトン解除時
かいじょじ

にタ

オルを持
も

ってもらうことで自傷
じしょう

行為
こうい

の軽減
けいげん

に努
つと

めている。散歩
さんぽちゅ

中
う

はタオルを握
にぎ

ったり職員
しょくいん

の手
て

を握
にぎ

ってきたりと、自傷
じしょう

行為
こうい

よ

り散歩
さんぽ

に意識
いしき

があることで軽減
けいげん

に繋
つな

がっている。

コンサルテーションの支援
しえん

とし

て、ミトンを外
はず

した後
あと

にタオル

を持
も

っている。タオルを持
も

つ事
こと

で自傷
じしょう

行為
こうい

が減
へ

る様子
ようす

が見受
みう

け

られている。行動制限
こうどうせいげん

の軽減
けいげん

と

自傷
じしょう

行為
こうい

が軽減
けいげん

されている為
ため

、

引
ひ

き続
つづ

き支援
しえん

を行
おこな

っている。

コンサルテーションでアドバイスがあった通
とお

り「タオル」を用
もち

いた支援
しえん

を実施
じっし

している。

タオルを持
も

っている時間
じかん

はミトンを外
はず

す事
こと

が

できている。就寝
しゅうしん

した後
あと

にもミトンを外
はず

す時
じか

間
ん

を設
もう

けているが、起床
きしょう

するとすぐに自身
じしん

の

眼
め

等
とう

に指
ゆび

を入
い

れてしまう為
ため

、まとまった解除
かいじょ

の時間
じかん

を確保
かくほ

する事
こと

が難
むずか

しい。今後
こんご

は、更
さら

に

ミトンを外
はず

す時間
じかん

を考
かんが

える。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C D B C C C C C E C C A C C D E D C A A D D D D C B E B C

拘束
こうそく

時間
じかん

B A A B B A B A A A A A A A A A A B A A

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。問題
もんだい

がなければ、廃止
はいし

の方
ほう

向
こう

を確認
かくにん

している。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。問題
もんだい

がなければ、廃止
はいし

の方
ほう

向
こう

を確認
かくにん

している。

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。問題
もんだい

がな

ければ、廃止
はいし

の方向
ほうこう

を確認
かくにん

している。

　4月
がつ

22日
にち

ホーム会議
かいぎ

に於
お

いて、今
いま

までの取
と

り組
く

みのまとめを行
おこな

い、身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け

ての今後
こんご

の方向性
ほうこうせい

について協議
きょうぎ

しました。7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

　映画
えいが

鑑賞
かんしょう

、カラオケ、クイズ

等
とう

、ミトンを外
はず

して活動
かつどう

に参加
さんか

し、楽
たの

しく過
す

ごすことができて

いました。

　射的
しゃてき

、ボーリング等
とう

、ミトン

を外
はず

して動的
どうてき

なプログラムに

も、楽
たの

しんで参加
さんか

することがで

きました。

　笑
わら

い声
ごえ

が多
おお

く聞
き

かれる週
しゅう

でし

た。体調
たいちょう

を崩
くず

すことも無
な

く、ミ

トンを外
はず

して園内
えんない

散歩
さんぽ

にも出
で

か

けています。20日
にち

胃瘻
いろう

交換
こうかん

も問
もん

題
だい

なく実施
じっし

できました。

令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

より身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。問題
もんだい

がな

ければ、廃止
はいし

の方向
ほうこう

を確認
かくにん

して

いる。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

11日
にち

はミトンによる行動制限
こうどうせいげん

は

行
おこな

わず、見守
みまも

りで対応
たいおう

を行
おこな

う。

15日
にち

,17,19,21日
にち

はミトンによ

る行動
こうどう

制限
せいげん

は行
おこな

わず、見守
みまも

りで

対応
たいおう

を行
おこな

う。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

の変化
へんか

に配慮
はいりょ

しなが

ら、見守
みまも

り中心
ちゅうしん

に対応
たいおう

。雑誌
ざっし

を

見
み

る時間
じかん

や、散歩
さんぽ

の機会
きかい

を通
とお

し、ミトン着用
ちゃくよう

を軽減
けいげん

する。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

の変化
へんか

に配慮
はいりょ

しなが

ら、見守
みまも

り中心
ちゅうしん

に対応
たいおう

。雑誌
ざっし

を

見
み

る時間
じかん

や、散歩
さんぽ

の機会
きかい

を通
とお

し、ミトン着用
ちゃくよう

を軽減
けいげん

する。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

の変化
へんか

に配慮
はいりょ

しながら、見守
みまも

り中
ちゅ

心
うしん

に対応
たいおう

することで解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

し

ている。

22日
にち

、23日
にち

、27日
にち

はミトンによる行動
こうどう

制限
せいげん

は

行
おこな

わず、見守りで対応を行う。排泄
はいせつ

でトイレ

に座
すわ

っている際
さい

、陰部
いんぶ

を触
さわ

る、職員
しょくいん

の腕
うで

を

引
ひ

っかく行為
こうい

が見
み

られた。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食堂
しょくどう

や個室
こしつ

スペース等
とう

を利用
りよう

し、雑誌
ざっし

を読
よ

む時間
じかん

を設
もう

け、ミ

トンの使用
しよう

時間
じかん

軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

している。情緒
じょうちょ

に

より他者
たしゃ

への掴
つか

みかかりは見
み

ら

れており、常時
じょうじ

の解除
かいじょ

には至
いた

っ

ていない。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

4,6日
にち

はとても落
お

ち着
つ

いていた

為
ため

ミトンは使用
しよう

せず、見守
みまも

り対
たい

応
おう

を継続
けいぞく

して行
おこな

い、軽減
けいげん

に向
む

け

た取
と

り組
く

みを行
おこな

う。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

F F F F F F E

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

　日々
ひび

の評価
ひょうか

で、胃瘻
いろう

を抜管
ばっかん

す

るような様子
ようす

はありませんでし

た。5日
にち

身体
しんたい

拘束
こうそく

判定
はんてい

会議
かいぎ

実
じっ

施
し

。7日
にち

胃瘻
いろう

交換
こうかん

で問題
もんだい

無
な

く、

14時
じ

ミトン使用
しよう

を解除
かいじょ

しまし

た。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D

拘束
コウソク

時間
ジカン

E E E E D E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

3

取組
トリクミ

状況
ジョウキョウ

代替
だいが

え案
あん

を検討中
けんとうちゅう

。 代替
だいが

え案
あん

を検討中
けんとうちゅう

。

代替
だいが

え案
あん

を検討中
けんとうちゅう

。5月
がつ

に拘束
こうそく

を解
と

く為
ため

に居室
きょしつ

変更
へんこう

等
とう

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

を行
おこな

う予定
よてい

。

代替
だいが

え案
あん

を検討中
けんとうちゅう

。5月
がつ

に拘束
こうそく

を軽減
けいげん

する為
ため

に居室
きょしつ

変更
へんこう

等
とう

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

を行
おこな

う予定
よてい

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

みながら、睡眠
すいみん

の質
しつ

を向上
こうじょう

させるなど、つなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

し

ない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

みながら、睡眠
すいみん

の質
しつ

を向上
こうじょう

させるなど、つなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

し

ない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。代替
だいが

え案
あん

検討
けんとう

中
ちゅう

。

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

みながら、睡眠
すいみん

の質
しつ

を向上
こうじょう

させるなど、つなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

し

ない取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

の不快感
ふかいかん

軽減
けいげん

に取組
とりく

みながら睡眠
すいみん

の質
しつ

の向上
こうじょう

や衣類
いるい

の工夫
くふう

など、つなぎ服
ふく

を着
ちゃ

用
くよう

しない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 自傷

じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。代替
だいが

え案
あん

検討
けんとう

中
ちゅう

。

自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。代替
だいが

え案
あん

検討
けんとう

中
ちゅう

。

自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

中
ちゅう

。代替
だいが

え

案
あん

検討
けんとう

中
ちゅう

。

2

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、行動
こうどう

を制限
せいげん

するために介護
かいご

衣
い

（つなぎ服
ふく

）を着
き

せる

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の

導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の

工夫
くふう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工
くふ

夫
う

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の

導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の

工夫
くふう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活
かつ

動
どう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

3

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるスケ

ジュール提示
ていじ

」など、行動
こうどう

の安
あん

定
てい

を図
はか

ることで、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるスケ

ジュール提示
ていじ

」など、行動
こうどう

の安
あん

定
てい

を図
はか

ることで、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」など、

行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。なお、この期間

他利用者の居室に入り込んだため、25日に身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を実施。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、支援者
しえんしゃ

が自分
じぶん

の体
からだ

で利用者
りようしゃ

を押
お

さえて行動
こうどう

を制限
せいげん

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

急激
きゅうげき

に不安定
ふあんてい

になることなく過
す

ごしている。

新年度
しんねんど

の環境
かんきょう

に徐々
じょじょ

に慣
な

れてき

ている様子
ようす

。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもある

が、新
あたら

しい職員
しょくいん

との関係性
かんけいせい

も

徐々
じょじょ

に築
きず

けてきている。担当職
たんとうしょくい

員
ん

とおやつ作
づく

りをするなど本人
ほんにん

の楽
たの

しみとなる活動
かつどう

も行
おこな

うこと

ができた。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもあるが、新
あたら

しい職
しょ

員
くいん

との関係性
かんけいせい

も徐々
じょじょ

に築
きず

けてきている。情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になる前
まえ

に職員
しょくいん

から本人
ほんにん

と話
はな

し合
あ

い

を行
おこな

い、情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

った。また、本人が

好きな近隣へのコンビニへ買
か

い物外出
ものがいしゅつ

を行
おこな

っ

た。

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるスケ

ジュール提示
ていじ

」など、行動
こうどう

の安
あん

定
てい

を図
はか

ることで、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A B A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境
きょう

整備
せいび

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境
きょう

整備
せいび

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、居室
きょしつ

で安
あん

心
しん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

5

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境
きょう

整備
せいび

に努
つと

める等
とう

、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい
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めるとと

もに、「好
す

きなもの」「好
す
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ていきょう

できる支援
しえん
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を
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はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

が気分
きぶん

転換
てんかん

を図
はか

ること

が出来
でき

る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるとと

もに、「好
す

きなもの」「好
す

きな

こと」を提供
ていきょう

できる支援
しえん

体制
たいせい

を

整備
せいび

しながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

本人
ほんにん

が気分
きぶん

転換
てんかん

を図
はか

ることが出
でき

来る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるととも

に、「好
す

きなもの」「好
す

きなこ

と」を提供
ていきょう

できる支援
しえん

体制
たいせい

を整
せい

備
び

しながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、本人
ほんにん

が気
きぶ

分
ん

転換
てんかん

を図
はか

ることが出来
でき

る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

める

とともに、「好
す

きなもの」「好
す

きなこと」を

提供
ていきょう

できる支援
しえん

体制
たいせい

を整備
せいび

しながら、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

7

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、他
た

利用者
りようしゃ

の声
こえ

への反応
はんのう

によ

る不安
ふあん

解消
かいしょう

のため、引続
ひきつづ

き、安
あん

心
しん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

や支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

他
た

利用者
りようしゃ

の声
こえ

への反応
はんのう

による不安
ふあん

解消
かいしょう

のた

め、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

や支援
しえん

を行
おこな

う

ことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、安心
あんしん

でき

る生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

B

拘束
こうそく

時間
じかん

この期間
きかん

は身体
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拘束
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みじっし

だ

が、安心
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ていきょう
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しえん
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しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「規則
きそく

正
ただ

しい生
せい

活
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の促
うなが
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しょくいん
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「落
お

ち着
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かんきょう

の提供
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環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
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。
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は身体
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拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「医療
いりょう

との連携
れんけい

」「環境
かんきょう

調
ちょ

整
うせい

」「マンツーマン対応
たいおう

」な

ど、身体
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拘束
こうそく

廃止
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に向
む

け
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。
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みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「ひらがなでのスケジュー

ルを視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生
せい

活環境
かつかんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「ひらがなでのスケジュー

ルを視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生
せい

活環境
かつかんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、「ひらが

なでのスケジュールを視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」

「生活環境
せいかつかんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

12



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束時間

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会
かい

話
わ

・話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

し

のつくスケジュール提示
ていじ

」「余
よか

暇活動
かつどう

の提供
ていきょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会話
かいわ

・話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

しのつくスケジュール提示
ていじ

」「余暇
よか

活動
かつどう

の提
てい

供
きょう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

17

取組状況
興奮
こうふん

させない対応
たいおう

をスタッフ間
かん

で共有
きょうゆう

し、予防
よぼう

に努
つと

めている。

興奮
こうふん

させない対応
たいおう

をスタッフ間
かん

で共有
きょうゆう

し、予防
よぼう

に努
つと

めている。

興奮
こうふん

させない対応
たいおう

をスタッフ間
かん

で共有
きょうゆう

し、予防
よぼう

に努
つと

めている。

興奮
こうふん

させない対応
たいおう

をスタッフ間
かん

で共有
きょうゆう

し、予
よぼ

防
う

に努
つと

めている。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろ

える等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めること

で、情緒
じょうちょ

安定
あんてい

を図
はか

りながら、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろ

える等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めること

で、情緒
じょうちょ

安定
あんてい

を図
はか

りながら、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろ

える等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めること

で、情緒
じょうちょ

安定
あんてい

を図
はか

りながら、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえる等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるこ

とで、情緒
じょうちょ

安定
あんてい

を図
はか

りながら、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会
かい

話
わ

・話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

し

のつくスケジュール提示
ていじ

」「余
よか

暇活動
かつどう

の提供
ていきょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会
かい

話
わ

・話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

し

のつくスケジュール提示
ていじ

」「余
よか

暇活動
かつどう

の提供
ていきょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

入院中
にゅういんちゅう

入院中
にゅういんちゅう

入院中
にゅういんちゅう

入院中
にゅういんちゅう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

D C C C C C B C C B B B B A A B A B B B

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、自分
じぶん

の意思
いし

で開
あ

けることができない居室
きょしつ

等
とう

に隔離
かくり

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

への過干渉
かかんしょう

をしないよう

に、ある程度
ていど

の許容
きょよう

を行
おこな

い情緒
じょうちょ

の変化
へんか

に配慮
はいりょ

しながら、共有
きょうゆう

ス

ペースで皆
みんな

と過
す

ごせるように見
みま

守
も

りを行
おこな

う対応
たいおう

を継続
けいぞく

する。

本人
ほんにん

への過干渉
かかんしょう

をしないよう

に、ある程度
ていど

の許容
きょよう

を行
おこな

い情緒
じょうちょ

の変化
へんか

に配慮
はいりょ

しながら、共有
きょうゆう

ス

ペースで皆
みんな

と過
す

ごせるように見
みま

守
も

りを行
おこな

う対応
たいおう

を継続
けいぞく

する。

15～21日は、落ち着いて過ごし

ていた。時折
ときおり

、一人
ひとり

居室
きょしつ

で過
す

ご

していたが、職員
しょくいん

の見守
みまも

りする

事
こと

で穏
おだ

やかに過
す

ごしていた為
ため

、

居室
きょしつ

の施錠
せじょう

はしていない。

22日
にち

～30日
にち

は、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしていた。

本人
ほんにん

への過
か

干渉
かんしょう

をしないように、ある程度
ていど

の

許容
きょよう

を行
おこな

い情緒
じょうちょ

の変化
へんか

に配慮
はいりょ

しながら、共有
きょうゆう

スペースで皆
みんな

と過
す

ごせるように見守
みまも

りを行
おこな

う

対応
たいおう

を継続
けいぞく

する。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

2日間
にちかん

の休日
きゅうじつ

は、専用
せんよう

の個室
こしつ

で

自立課題
じりつかだい

を提供
ていきょう

し、集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができた。また夜間
やかん

については他利用者
たりようしゃ

の居室
きょしつ

の施
せじょ

錠
う

に固執
こしつ

した際
さい

、職員
しょくいん

が一緒
いっしょ

に

入室
にゅうしつ

し施錠
せじょう

をすることで納得
なっとく

し

ている。2日間
にちかん

施錠
せじょう

せずに過
す

ご

している。

2日間
にちかん

の拘束
こうそく

解除
かいじょ

は専用
せんよう

の個室
こしつ

で集中
しゅうちゅう

して課題
かだい

に取
と

り組
く

んでい

ることができているため。少
すこ

し

ずつ拘束
こうそく

時間
じかん

の短縮
たんしゅく

につながっ

ている。

個室
こしつ

での課題
かだい

の提供
ていきょう

やデイルー

ムでは固執
こしつ

はなく過
す

ごしてい

る。短時間
たんじかん

の見守
みまも

り巡回
じゅんかい

を継続
けいぞく

し、拘束解除
こうそくかいじょ

を前提
ぜんてい

に本人
ほんにん

の状
じょ

況
うきょう

を見極
みきわ

めている。長時間
ちょうじかん

の固
こし

執
つ

に至
いた

ることなく拘束
こうそく

の短縮
たんしゅく

に

繋
つな

げている。

個室
こしつ

での課題
かだい

の提供
ていきょう

やデイルームでは固執
こしつ

は

なく過
す

ごしている。短時間
たんじかん

の見守
みまも

り巡回
じゅんかい

を継
けい

続
ぞく

し、拘束解除
こうそくかいじょ

を前提
ぜんてい

に本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を見極
みきわ

め

ている。長時間
ちょうじかん

の固執
こしつ

に至
いた

ることなく拘束
こうそく

の

短縮
たんしゅく

に繋
つな

げている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C D D D D D C C C C C D C B B B C C C C C B C B C C D

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

D D E E D D E E E D E E D C E E E D E E C D E E D E E E C C

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマー

の導入
どうにゅう

」「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」

「夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマー

の導入
どうにゅう

」「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」

「夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマー

の導入
どうにゅう

」「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」

「夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの導入
どうにゅう

」「余
よか

暇活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」「夜間
やかん

の解
かい

錠
じょう

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

える」「夜間
やかん

の

解錠
かいじょう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

える」など、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

急激
きゅうげき

に不安定
ふあんてい

になることなく拘
こう

束
そく

せずに過
す

ごしている。

新年度
しんねんど

の環境
かんきょう

に徐々
じょじょ

に慣
な

れてき

ている様子
ようす

。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもある

が、新
あたら

しい職員
しょくいん

との関係性
かんけいせい

も

徐々
じょじょ

に築
きず

けてきている。担当職
たんとうしょくい

員
ん

とおやつ作
づく

りをするなど本人
ほんにん

の楽
たの

しみとなる活動
かつどう

も行
おこな

うこと

ができた。

情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になることもあるが、新
あたら

しい職
しょ

員
くいん

との関係性
かんけいせい

も徐々
じょじょ

に築
きず

けてきている。情緒
じょうちょ

が不安定
ふあんてい

になる前
まえ

に職員
しょくいん

から本人
ほんにん

と話
はな

し合
あ

い

を行
おこな

い、情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

った。また、本人
ほんにん

が

好
す

きな近隣
きんりん

へのコンビニへ買
か

い物外出
ものがいしゅつ

を行
おこな

っ

た。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C B C C C E C C C C C C E C B C B C C D C C C C C C B C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C D C C C C C C C C C D C C C C C C C C C C C C

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」「見通
みとお

しの

持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」な

ど、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」「見通
みとお

しの

持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」な

ど、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」「見通
みとお

しの

持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」な

ど、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

」「見通
みとお

しの持
も

てるスケ

ジュール提示
ていじ

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

による、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

」など、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

による、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

」など、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

による、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

」など、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

による、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる

環境
かんきょう

設定
せってい

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」

「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」「夜間
やかん

の解錠
かいじょう

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A B

拘束
こうそく

時間
じかん

A C B A C C B A

拘束
こうそく

時間
じかん

B B B C

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

の促
うなが

し」

「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」

など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

の促
うなが

し」

「職員
しょくいん

とのコミュニケーショ

ン」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」

など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」

「規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

の促
うなが

し」「職
しょ

員
くいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」な

ど、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「規則
きそく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

の促
うなが

し」「職員
しょくいん

とのコミュニケーション」

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、安心
あんしん

できる

生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」

「医療
いりょう

との連携
れんけい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検
けん

討
とう

」「医療
いりょう

との連携
れんけい

」など、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」

「医療
いりょう

との連携
れんけい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」「医療
いりょう

との連
れん

携
けい

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

が気分
きぶん

転換
てんかん

を図
はか

ること

が出来
でき

る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるとと

もに、「好
す

きなもの」「好
す

きな

こと」を提供
ていきょう

できる支援
しえん

体制
たいせい

を

整備
せいび

しながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

が気分
きぶん

転換
てんかん

を図
はか

ること

が出来
でき

る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めるとと

もに、「好
す

きなもの」「好
す

きな

こと」を提供
ていきょう

できる支援
しえん

体制
たいせい

を

整備
せいび

しながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き本人
ほんにん

が気分
きぶん

転換
てんかん

を図
はか

る

ことが出来
でき

る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

める

とともに、「好
す

きなもの」「好
す

きなこと」を提供
ていきょう

できる支援
しえん

体
たい

制
せい

を整備
せいび

しながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、本人
ほんにん

が気
きぶ

分
ん

転換
てんかん

を図
はか

ることが出来
でき

る環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

める

とともに、「好
す

きなもの」「好
す

きなこと」を

提供
ていきょう

できる支援
しえん

体制
たいせい

を整備
せいび

しながら、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B C A C A

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C D C E B C C D C D E B D C C C C E C C C C C C C E

拘束
こうそく

時間
じかん

A C A B B A B A A A A B A A A A A A C A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A B C

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実施
じっし

だ

が、「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未
み

実施
じっし

だが、「夜間
やかん

の

睡眠
すいみん

確保
かくほ

」「日中
にっちゅう

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

」など、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余
よか

暇支援
しえん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余
よか

暇支援
しえん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余
よか

暇支援
しえん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「現物
げんぶつ

提示
ていじ

による伝
つた

え方
かた

」「余暇
よか

支援
しえん

」な

ど、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを

視覚的
しかくてき

に伝
つた

える方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

の整備
せいび

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「ひらがなでのスケジュールを視覚的
しかくてき

に伝
つた

え

る方法
ほうほう

」「生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せいび

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」

「気
き

になるものを減
へ

らす環境整
かんきょうせいび

備」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「気
き

になるものを減
へ

らす環
かん

境整備
きょうせいび

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「気
き

になるものを減
へ

らす環
かん

境整備
きょうせいび

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「言葉
ことば

がけ等
とう

での日課
にっか

促
うなが

し」「気
き

になるもの

を減
へ

らす環境整備
かんきょうせいび

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B A B B B B B B A A B B C C B

拘束
こうそく

時間
じかん

B A A A A B C A A A C B B B A A A B A B

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

「不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

」「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職
しょ

員
くいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居
きょ

室
しつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす取
と

り組
く

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

20

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

」「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす

時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす

取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

」「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす

時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす

取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「不調
ふちょう

時
じ

の早期
そうき

介入
かいにゅう

」「絵本
えほん

読
よ

み・散歩
さんぽ

等
など

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に過
す

ごす

時間
じかん

を増
ふ

やす・午前中
ごぜんちゅう

の居室
きょしつ

外
がい

での活動
かつどう

」など、日課
にっか

を増
ふ

やす

取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

の

提供
ていきょう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」「食堂
しょくどう

・デイルームの利用
りよう

促進
そくしん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」「食堂
しょくどう

・デイルームの利用
りよう

促進
そくしん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹
てっ

底
てい

」「食堂
しょくどう

・デイルームの利用
りよう

促進
そくしん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹底
てってい

」「食堂
しょくどう

・デ

イルームの利用
りよう

促進
そくしん

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

ドアにつけている鈴
すず

の活
かつ

用
よう

」「就床支援後
しゅうしょうしえんご

の対応
たいおう

変更
へんこう

」

「起床
きしょう

支援
しえん

の変更
へんこう

」など、身体
しんたいこ

拘束廃止・軽減
うそくはいし・けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアにつけている鈴
すず

の活
かつ

用
よう

」「就床支援後
しゅうしょうしえんご

の対応
たいおう

変更
へんこう

」

「起床
きしょう

支援
しえん

の変更
へんこう

」など、身体
しんたいこ

拘束廃止・軽減
うそくはいし・けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアにつけている鈴
すず

の活
かつ

用
よう

」「就床
しゅうしょう

支援
しえん

後
ご

の対応
たいおう

変更
へんこう

」

「起床
きしょう

支援
しえん

の変更
へんこう

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施中
じっしちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアにつけている鈴
すず

の活用
かつよう

」「就床
しゅうしょう

支
しえ

援
ん

後
ご

の対応
たいおう

変更
へんこう

」「起床
きしょう

支援
しえん

の変更
へんこう

」など、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

19

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち

着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち

着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアベルの設置
せっち

」「落
お

ち

着
つ

いた環境
かんきょう

の提供
ていきょう

」など、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C E D C C C C E E C C C D C C E C C E C C C C E C C E E C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C B B C A C A B B C A B A C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B C

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

」

「不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

、早
そう

期
き

介入
かいにゅう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

は夕食後
ゆうしょくご

以降、「本
ほん

人
にん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘束
こうそく

を

行
おこな

わない取組
とりく

み」を試行
しこう

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

」

「不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

、早
そう

期
き

介入
かいにゅう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

は夕食後
ゆうしょくご

以降、「本
ほん

人
にん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘束
こうそく

を

行
おこな

わない取組
とりく

み」を試行
しこう

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

」

「不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

、早
そう

期
き

介入
かいにゅう

」「夕食後
ゆうしょくご

以降、本人
ほんにん

の

状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わ

ない取組
とりく

み」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

外
がい

で過
す

ごす活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

」「不調
ふちょう

の兆
きざ

し

が見
み

られた際
さい

、早期
そうき

介入
かいにゅう

」「夕食後
ゆうしょくご

以降、本
ほん

人
にん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

み」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

23

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

だ

が、「環境
かんきょう

整備
せいび

（刺激
しげき

を少
すく

な

く、クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設定
せってい

、音楽
おんがく

を聴
き

ける環境
かんきょう

設定
せってい

等
とう

）」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。不
ふちょ

調
う

時
じ

の服薬
ふくやく

について医療
いりょう

に相
そう

談
だん

。

本人が落
お

ち着
つ

かない状況
じょうきょう

が続
つづ

くため実施
じっし

。本

人が落
お

ち着
つ

ける居場所
いばしょ

作
つく

りのための環境
かんきょう

整備
せいび

を開始
かいし

（毛布
もうふ

やぬいぐるみなどを活用
かつよう

しクー

ルダウンを図
はか

る。会話
かいわ

刺激
しげき

を避
さ

ける。ソ

ファーに座
すわ

ってリラックスするなど）するな

ど、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「2人
ふたり

夜勤
やきん

での施錠
せじょう

解錠
かいじょう

」「職
しょ

員
くいん

とのボール投
な

げ等
とう

余暇
よか

活動
かつどう

導
どう

入
にゅう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。ま

た、担当
たんとう

職員
しょくいん

1人
ひとり

夜勤
やきん

時
じ

には

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

試行
しこう

中
ちゅう

。

「2人
ふたり

夜勤
やきん

での施錠
せじょう

解錠
かいじょう

」「職
しょ

員
くいん

とのボール投
な

げ等
とう

余暇
よか

活動
かつどう

導
どう

入
にゅう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。ま

た、担当
たんとう

職員
しょくいん

1人
ひとり

夜勤
やきん

時
じ

には

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

試行
しこう

中
ちゅう

。

「夜勤
やきん

での施錠
せじょう

解錠
かいじょう

試行
しこう

」な

ど、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。日課
にっか

を増
ふ

や

す取
と

り組
く

みについて、検討
けんとう

開
かい

始
し

。

21

22

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「環境
かんきょう

整備
せいび

（刺激
しげき

を少
すく

なく、

クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設
せっ

定
てい

、音楽
おんがく

を聴
き

ける環境
かんきょう

設定
せってい

等
とう

）」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

未実施
みじっし

だ

が、「環境
かんきょう

整備
せいび

（刺激
しげき

を少
すく

な

く、クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設定
せってい

、音楽
おんがく

を聴
き

ける環境
かんきょう

設定
せってい

等
とう

）」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜勤
やきん

での施錠
せじょう

解錠
かいじょう

試行
しこう

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。なお、日
にっ

課
か

を増
ふ

やす取
と

り組
く

みについて、会議
かいぎ

を経
へ

て個
こべ

別
つ

支援
しえん

計画
けいかく

の取
と

り組
く

みとした。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A B C B B B B B A A

拘束
こうそく

時間
じかん

D D E E C E D D C E E C E D E D C D D D C D D D C D E E D E

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

の支援
しえん

の徹底
てってい

」

「職員
しょくいん

とマンツーマンで過
す

ごす

日課
にっか

設定
せってい

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。また、担当
たんとう

職員
しょくいん

夜勤
やきん

時
じ

の

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

試行
しこう

中
ちゅう

。

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

の支援
しえん

の徹底
てってい

」

「職員
しょくいん

とマンツーマンで過
す

ごす

日課
にっか

設定
せってい

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。また、担当
たんとう

職員
しょくいん

夜勤
やきん

時
じ

の

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

試行
しこう

中
ちゅう

。

26

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

の支援
しえん

の徹底
てってい

」

「職員
しょくいん

とマンツーマンで過
す

ごす

日課
にっか

設定
せってい

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。また、担当
たんとう

職員
しょくいん

夜勤
やきん

時
じ

の

「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を

試行
しこう

中
ちゅう

。

「統一
とういつ

した職員
しょくいん

の支援
しえん

の徹底
てってい

」「職員
しょくいん

とマン

ツーマンで過
す

ごす日課
にっか

設定
せってい

」など、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。また、

担当
たんとう

職員
しょくいん

夜勤
やきん

時
じ

の「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を試行
しこう

中
ちゅう

。

25

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「夜間
やかん

帯
たい

」「夕食後
ゆうしょくご

以降
いこう

」に、

「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘
こう

束
そく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

帯
たい

」「夕食後
ゆうしょくご

以降
いこう

」に、

「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘
こう

束
そく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

帯
たい

」「夕食後
ゆうしょくご

以降
いこう

」に、

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

帯
たい

」「夕食後
ゆうしょくご

以降
いこう

」に、本人
ほんにん

の状態
じょうたい

に

合
あ

わせた身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

24

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるようスケ

ジュールボードやカードの活
かつ

用
よう

」「日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

の見直
みなお

し」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるようスケ

ジュールボードやカードの活
かつ

用
よう

」「日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

の見直
みなお

し」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるようスケ

ジュールボードやカードの活
かつ

用
よう

」「日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

の見直
みなお

し」など、引
ひ

き続
つづ

き、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、「見通
みとお

し

が持
も

てるようスケジュールボードやカードの

活用
かつよう

」「日中
にっちゅう

・就床
しゅうしょう

前
まえ

の過
す

ごし方
かた

の見直
みなお

し」

など、引
ひ

き続
つづ

き、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C A A A A A A A A A A B A

拘束
こうそく

時間
じかん

C D E C C D B E D C C C E C B C C C B C C C A A C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D D D D D D D D D D D D C D D D D D D D D D D D D D D

拘束
こうそく

時間
じかん

A B B A C C B C B B B

「早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

からの不調
ふちょう

を防止
ぼうし

す

るために就床
しゅうしんじ

時
じ

薬
やく

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の

変更
へんこう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

からの不調
ふちょう

を防止
ぼうし

す

るために就床
しゅうしんじ

時
じ

薬
やく

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の

変更
へんこう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

からの不調
ふちょう

を防止
ぼうし

するために就床
しゅうしんじ

時
じ

薬
やく

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の変更
へんこう

」など、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

30
「気分

きぶん

転換
てんかん

」を図
はか

るために

「グッズの提供
ていきょう

」を行
おこな

うなど、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを継続中
けいぞくちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「気分
きぶん

転換
てんかん

」を図
はか

るために

「グッズの提供
ていきょう

」を行
おこな

うなど、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを継続中
けいぞくちゅう

。

「気分
きぶん

転換
てんかん

」を図
はか

るなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを継
けい

続中
ぞくちゅう

。

「気分
きぶん

転換
てんかん

」を図
はか

るために「グッズの提供
ていきょう

」

を行
おこな

うなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを継続中
けいぞくちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「早朝
そうちょう

覚醒
かくせい

からの不調
ふちょう

を防止
ぼうし

す

るために就床
しゅうしんじ

時
じ

薬
やく

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の

変更
へんこう

」など、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

 「居室
きょしつ

の外
そと

で過
す

ごす余暇
よか

時間
じかん

の提供
ていきょう

」「職
しょ

員
くいん

との関
かか

わり時間
じかん

を増
ふ

やす」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。夜間
やかん

の不眠
ふみん

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

について医療
いりょう

と連携
れんけい

して対
たい

応
おう

中
ちゅう

。25日
ひ

は拘束
こうそく

未実施
みじっし

。

29
夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを試行中
しこうちゅう

。開錠
かいじょう

中
ちゅう

に本人
ほんにん

がと

るべく行動
こうどう

を伝
つた

える方法
ほうほう

を検討
けんとうちゅ

中
う

。

夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを試行中
しこうちゅう

。開錠
かいじょう

を本人
ほんにん

が取
と

る

べく行動
こうどう

を伝
つた

える方法
ほうほう

を検討
けんとうちゅ

中
う

。

夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取組
とりく

みを試行中
しこうちゅう

。

開錠
かいじょう

中
ちゅう

に本人
ほんにん

がとるべく行動
こうどう

を伝
つた

える方法
ほうほう

を

検討中
けんとうちゅう

。

27

28

 「居室
きょしつ

の外
そと

で過
す

ごす余暇
よか

時間
じかん

の提供
ていきょう

」「職員
しょくいん

との関
かか

わり時間
じかん

を増
ふ

やす」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。夜間
やかん

の不眠
ふみん

など落
お

ち着
つ

か

ない状況
じょうきょう

につい主治医
しゅじい

に相談
そうだん

中
ちゅう

。

 「居室
きょしつ

の外
そと

で過
す

ごす余暇
よか

時間
じかん

の提供
ていきょう

」「職員
しょくいん

との関
かか

わり時間
じかん

を増
ふ

やす」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。夜間
やかん

の不眠
ふみん

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

な

ど医療
いりょう

と連携
れんけい

。19日
にち

は拘束
こうそく

未実
みじっし

施。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

 「居室
きょしつ

の外
そと

で過
す

ごす余暇
よか

時間
じかん

の提供
ていきょう

」「職員
しょくいん

との関
かか

わり時間
じかん

を増
ふ

やす」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。夜間
やかん

の不眠
ふみん

など落
お

ち着
つ

か

ない状況
じょうきょう

につい主治医
しゅじい

に相談
そうだん

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

に身体
しんたい

拘束
こうそく

を行
おこな

わない取
と

り

組
く

みを試行中
しこうちゅう

。開錠
かいじょう

中
ちゅう

に生
しょう

じる

リスクを低減
ていげん

するために本人
ほんにん

が

とるべく行動
こうどう

を視覚化
しかくか

して伝
つた

え

る方法
ほうほう

を検討中
けんとうちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

D C C C D C D D C C D C C D E C C C C C D D C C C C C D D

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C D D C C D D C C C D F F E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E C E C E E E D D D E E E E D D D D D E D E C D D D D E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C A

「他
た

利用者
りようしゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

につながるよう段
だん

階的
かいてき

に取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

31
全職員
ぜんしょくいん

が「夜間
やかん

居室
きょしつ

施錠
せじょう

の一部
いちぶ

解除
かいじょ

」を実施
じっし

中
ちゅう

。担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜
やき

勤
ん

時
とき

は「居室
きょしつ

施錠
せじょう

をしない」取
とり

組
くみ

みを継続中
けいぞくちゅう

。

就寝中
しゅうしんちゅう

は「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取
とり

組
く

み」を実施中
じっしちゅう

だが、ドアの開
かい

錠
じょう

音
おん

で目覚
めざ

めてしまうことがあ

るので、鍵
かぎ

の交換
こうかん

を含
ふく

めて対応
たいおう

を検討
けんとう

。

就寝中
しゅうしんちゅう

は「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっしちゅ

中
う

だが、ドアの開錠
かいじょう

音
おん

で目覚
めざ

めてしまうこと

があるので、鍵
かぎ

の交換
こうかん

を含
ふく

めて対応
たいおう

を検討
けんとう

。

34

「他
た

利用
りよう

者
しゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」など、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施中
じっしちゅう

。ドアの開錠
かいじょう

音
おん

で目覚
めざ

め

てしまうことが散見
さんけん

されるた

め、対応
たいおう

を検討中
けんとうちゅう

。

「他
た

利用
りよう

者
しゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」など、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施中
じっしちゅう

。開錠
かいじょう

音
おん

で目覚
めざ

めてしま

うことがみられる。対応
たいおう

を検討
けんとうちゅ

中
う

。

「他
た

利用
りよう

者
しゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整
せい

備
び

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。開錠
かいじょう

音
おん

で目覚
めざ

めてしまうことが

みられる。対応
たいおう

を検討中
けんとうちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

就寝中
しゅうしんちゅう

は「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取
とり

組
く

み」を実施中
じっしちゅう

。快
かい

・不快
ふかい

を丁
てい

寧
ねい

に観察
かんさつ

して行動
こうどう

を軽減
けいげん

させて

いくアプローチにも取
と

り組
く

んで

いる。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

33
就寝中
しゅうしんちゅう

は「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取
とり

組
く

み」を実施中
じっしちゅう

だが、ドアの開
かい

錠
じょう

音
おん

で目覚
めざ

めてしまうことが散
さん

見
けん

されるため、対応
たいおう

を検討中
けんとうちゅう

。

全職員
ぜんしょくいん

が「夜間
やかん

居室
きょしつ

施錠
せじょう

の一部
いちぶ

解除
かいじょ

」を継続
けいぞく

し、担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜
やき

勤
ん

時
とき

は「居室
きょしつ

施錠
せじょう

をしない」取
とり

組
くみ

みを継続中
けいぞくちゅう

。

全職員
ぜんしょくいん

が「夜間
やかん

居室
きょしつ

施錠
せじょう

の一部
いちぶ

解除
かいじょ

」を継続
けいぞく

し、担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
とき

は「居室
きょしつ

施錠
せじょう

をしな

い」取組
とりくみ

みを継続中
けいぞくちゅう

。

32
身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

につながるよう段
だん

階的
かいてき

に取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて、段階的
だんかいてき

に取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

疑
うたが

いのため、他利
たりようしゃ

用者との接触
せっしょく

を回避
かいひ

するため実施
じっし

。PCR検査
けんさ

で陰性
いんせい

が判明
はんめい

後
ご

、解除
かいじょ

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

より「夜間
やかん

居室
きょしつ

施
せじょ

錠
う

の一部
いちぶ

解除
かいじょ

」を全職員
ぜんしょくいん

が実施
じっし

中
ちゅう

。「担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
とき

は居室
きょしつ

施錠
せじょう

をしない」など身体拘束廃

止・軽減に向けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E D D C E D E E D D D D E E E D C C E E E E D D E E E D E

拘束
こうそく

時間
じかん

C

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

35

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

38

取組状況

骨折
こっせつ

により安静
あんせい

を保
たも

つため実
じっ

施
し

。車椅子
くるまいす

使用
しよう

による日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

を拡大
かくだい

するなど身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けての取
と

り組
く

みを

検討
けんとう

する。

骨折
こっせつ

により安静
あんせい

を保
たも

つため実
じっ

施
し

。車椅子
くるまいす

使用
しよう

による日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

を拡大
かくだい

するなど身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けての取
と

り組
く

みを

検討
けんとう

する。

骨折
こっせつ

により安静
あんせい

を保
たも

つため実
じっ

施
し

。回復
かいふく

後
ご

、車椅子
くるまいす

使用
しよう

による

日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

を拡大
かくだい

するなど身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けての取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

骨折
こっせつ

により安静
あんせい

を保
たも

つため実施
じっし

。回復
かいふく

後
ご

、車
くる

椅子
まいす

使用
しよう

による日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

を拡大
かくだい

するなど

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けての取
と

り組
く

みを検
けん

討
とう

する。

37

取組状況

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて、

夜間
やかん

帯
たい

の解錠
かいじょう

、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

を拡
かく

大
だい

し解錠
かいじょう

時間
じかん

を伸
の

ばす取
と

り組
く

み

を実施
じっし

。

夜間
やかん

帯
たい

の解錠
かいじょう

、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

を拡
かく

大
だい

し解錠
かいじょう

時間
じかん

を伸
の

ばす取
と

り組
く

み

を実施
じっし

。

夜間
やかん

帯
たい

の解錠
かいじょう

、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

を拡
かく

大
だい

し解錠
かいじょう

時間
じかん

を伸
の

ばす取
と

り組
く

み

を実施
じっし

。

夜間
やかん

帯
たい

の解錠
かいじょう

、日中
にっちゅう

は活動
かつどう

を拡大
かくだい

し解錠
かいじょう

時間
じかん

を伸
の

ばす取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

36
「本人

ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえ

るなどの環境
かんきょう

整備
せいび

」等
とう

、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそ

ろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情
じょ

緒
うちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、「本人
ほんにん

の

望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」な

ど、情緒
じょうちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそ

ろえる等
とう

の環境
かんきょう

整備
せいび

」など、情
じょ

緒
うちょ

安定
あんてい

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。

「居室
きょしつ

内
ない

（２か所
しょ

）へのセン

サー設置
せっち

」により、担当
たんとう

職員
しょくいん

が

夜勤
やきん

時
じ

に、入眠
にゅうみん

後
ご

から起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

まで「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を実施
じっし

している。

担当
たんとう

職員
しょくいん

が夜勤
やきん

時
じ

に、入眠
にゅうみんご

後か

ら起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

まで「身体
しんたい

拘束
こうそく

を

しない取組
とりく

み」を実施中
じっしちゅう

。

担当
たんとう

職員
しょくいん

が夜勤
やきん

時
じ

に、入眠
にゅうみん

後
ご

か

ら起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

まで「身体
しんたい

拘束
こうそく

を

しない取組
とりく

み」を実施中
じっしちゅう

。

担当
たんとう

職員
しょくいん

が夜勤
やきん

の際
さい

は、入眠
にゅうみんご

後から起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

まで「身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み」を継続
けいぞく

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
コウソク

時間
ジカン

C C D E D D C C C C C C C C C D E E E E D C C D E D C A C D

39

取組
トリクミ

状況
ジョウキョウ

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け、居室
きょしつ

から出
で

て来
き

た際
さい

に見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対応
たいおう

により施
せじょ

錠
う

時間
じかん

を削減
さくげん

。

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け、居室
きょしつ

から出
で

て来
き

た際
さい

に見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対応
たいおう

により施
せじょ

錠
う

時間
じかん

を削減
さくげん

。

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け、居室
きょしつ

から出
で

て来
き

た際
さい

に見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対応
たいおう

により施
せじょ

錠
う

時間
じかん

を削減
さくげん

。

居室
きょしつ

ドアにセンサーを取
と

り付
つ

け、居室
きょしつ

から出
で

て来
き

た際
さい

に

見守
みまも

りや一緒
いっしょ

に過
す

ごす対応
たいおう

により施錠
せじょう

時間
じかん

を

削減
さくげん

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

母親
ははおや

にも理解
りかい

を得
え

てもらうために、本人
ほんにん

が

ベッドに横
よこ

になっている写真
しゃしん

や動画
どうが

などを使
しよ

用
う

し、母親
ははおや

の不安
ふあん

な気持
きも

ちに寄
よ

り添
そ

いながら

身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

・廃止
はいし

について提案
ていあん

すること

を確認
かくにん

した。

夜間
やかん

、ベッド上
じょう

で体
からだ

を動
うご

かして転落
てんらく

の危険性
きけんせい

が確認
かくにん

された。就寝中
しゅうしんちゅう

もベッド柵
さく

にもたれか

かり寝
ね

ているため、外
はず

すと転落
てんらく

する危険
きけん

が

あった。今後
こんご

も継続
けいぞく

して身体
しんたい

拘束
こうそく

に頼
たよ

らない

で安全
あんぜん

に就寝
しゅうしん

できる方法
ほうほう

を会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

3

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

、ベッド上
じょう

で身体
しんたい

を動
うご

かし

転落
てんらく

しそうになる場面
ばめん

がある。

今後
こんご

も継続
けいぞく

して身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に向
む

けて会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

夜間
やかん

、ベッド上
じょう

で体
からだ

を動
うご

かし転
てん

落
らく

しそうになる場合
ばあい

がある。今
こん

後
ご

も継続
けいぞく

して身体
しんたい

拘束
こうそく

に頼
たよ

らな

いで安全
あんぜん

に就寝
しゅうしん

できる方法
ほうほう

を会
かい

議
ぎ

で話
はな

し合
あ

う。

夜間
やかん

、ベッド柵
さく

にもたれかかり

寝
ね

ていおり柵
さく

を外
はず

すと転落
てんらく

の危
きけ

険
ん

があった。今後
こんご

も継続
けいぞく

して身
しん

体
たい

拘束
こうそく

に頼
たよ

らないで安全
あんぜん

に就寝
しゅうしん

できる方法
ほうほう

を会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

就床時
しゅうしょうじ

エアクッションのベッド

をギャッジアップするため、体
たい

幹
かん

の傾
かたむ

きから転落
てんらく

しそうになる

ことがある。他課
たか

の取組
とりく

み（好
こう

事例
じれい

を）実践
じっせん

出来
でき

るよう、身体
しんたいこ

拘束
うそく

軽減
けいげん

、廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で

話
はな

し合
あ

う。

身体拘束
しんたいこうそく

軽減
けいげん

に向
む

けて会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

い、家族
かぞく

や後見人
こうけんにん

に本人
ほんにん

の

具体的
ぐたいてき

状況
じょうきょう

を丁寧
ていねい

に説明
せつめい

したう

えで、落下防止
らっかぼうし

のためクッショ

ンを利用
りよう

し、実践
じっせん

に向
む

けて取
と

り

組
く

みを行
おこな

う。

就床時
しゅうしょうじ

エアクッションのベッド

をギャッジアップすることを実
じっ

施
し

し、身体拘束
しんたいこうそく

軽減
けいげん

、廃止
はいし

に向
む

けて取
と

り組
く

み、安全
あんぜん

に就寝
しゅうしん

出来
でき

る方法
ほうほう

を会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

ベッド柵
さく

の使用
しよう

について本人
ほんにん

に

伺
うかが

うと「落
お

っこちるでしょう。

家族
かぞく

が泣
な

くよ」と、毎日
まいにち

柵
さく

の使
しよ

用
う

を希望
きぼう

する。本人
ほんにん

が安心
あんしん

する

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

について、

会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

ベッド柵
さく

の使用
しよう

について本人
ほんにん

に

伺
うかが

うと「柵
さく

はするに決
き

まってい

るでしょ。落
お

ちたら危
あぶ

ない」

と、毎日
まいにち

柵
さく

の使用
しよう

を希望
きぼう

する。

本人
ほんにん

が安心
あんしん

する身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、

軽減
けいげん

について、会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

ベッド柵
さく

の使用
しよう

について本人
ほんにん

に

伺
うかが

うと「落
お

ちたら危
あぶ

ないし痛
いた

い

ので柵
さく

をしたい」と、毎日
まいにち

柵
さく

の

使用
しよう

を希望
きぼう

する。本人
ほんにん

が安心
あんしん

す

る身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

につい

て、会議
かいぎ

で話
はな

し合
あ

う。

ベッド柵
さく

の使用
しよう

について本人
ほんにん

に伺
うかが

うと「柵
さく

し

てね、落
お

ちたら危
あぶ

ないから、お願
ねが

い。」と、

毎日
まいにち

柵
さく

の使用
しよう

を希望
きぼう

する。本人
ほんにん

が安心
あんしん

する身
しん

体拘束
たいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

について、継続
けいぞく

して会議
かいぎ

で

話
はな

し合
あ

う。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、自分
じぶん

で降
お

りられないようにベッド柵
さく

（サイドレール）を使用
しよう

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E C E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。4月
がつ

グループモニタリング

にて本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

と3要件
ようけん

を確認
かくにん

する予定
よてい

。軽減
けいげん

の取
と

り組
く

みとし

て日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

でベッド柵
さく

1点
てん

を試行中
しこうちゅう

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。4月
がつ

モニタリングで継続
けいぞく

の

必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、課会議
かかいぎ

へ

上
あ

げていく。軽減
けいげん

の取
と

り組
く

みと

して日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

でベッド柵
さく

1

点
てん

を試行中
しこうちゅう

。

身体
しんたい

機能
きのう

低下
ていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防
ぼう

止
し

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。4月課会議
かかいぎ

で継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、行動制限判定
こうどうせいげんはんてい

会
かい

議
ぎ

へ上
あ

げていく。軽減
けいげん

の取
と

り組
く

みとして日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

でベッド

柵
さく

1点
てん

を試行中
しこうちゅう

。

身体
しんたい

機能
きのう

低下
ていか

によりベッド上
じょう

で体動
たいどう

があった

場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防止
ぼうし

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

する。4月
がつ

行動制限判定
こうどうせいげんはんてい

会議
かいぎ

へあげ継続
けいぞく

を確
かく

認
にん

。軽減
けいげん

の取
と

り組
く

みとして日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

で頭
とう

部側
ぶがわ

のベッド柵
さく

1点
てん

を試行
しこう

している。

ベッド柵
さく

を使
つか

わない時間
じかん

を設
もう

け

たが、ベッド上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

くこ

とで転落
てんらく

の可能性
かのうせい

がある様子
ようす

が

確認
かくにん

された。取
と

り組
く

み方法
ほうほう

につ

いて検討
けんとう

を継続
けいぞく

する。

ベッド柵
さく

を使
つか

わない時間
じかん

を設
もう

け

たが、ベッド上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

くこ

とで転落
てんらく

の可能性
かのうせい

があり、まと

まった時間
じかん

での軽減
けいげん

に至
いた

ってい

ない。取
と

り組
く

み方法
ほうほう

について検
けん

討
とう

を継続
けいぞく

する。

ベッド柵
さく

を使
つか

わない時間
じかん

を設
もう

け

たが、ベッド上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

くこ

とで転落
てんらく

の可能性
かのうせい

がある様子
ようす

が

確認
かくにん

された。取
と

り組
く

み方法
ほうほう

につ

いて検討
けんとう

を継続
けいぞく

する。

母親
ははおや

や後見人
こうけんにん

に様子
ようす

を見
み

ていただくなどの機
きか

会
い

（写真
しゃしん

なども含
ふく

めて）をどのように作
つく

って

いくか検討
けんとう

した。今後
こんご

の会議
かいぎ

で、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みについて意見
いけん

交換
こうかん

する

予定
よてい

。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

けて日
にっ

中
ちゅう

の静養時
せいようじ

は解除
かいじょ

している。夜
やか

間
ん

は、同室者
どうしつしゃ

の干渉
かんしょう

があるた

め、継続
けいぞく

して軽減
けいげん

に向
む

け会議
かいぎ

で

話
はな

し合
あ

う。

会議
かいぎ

で同室者
どうしつしゃ

が寝
ね

ている間
あいだ

は

ベッド柵
さく

を外
はず

す取
と

り組
く

みを行
おこな

う

ことを検討
けんとう

し、実施
じっし

していく方
ほう

向
こう

とする。

日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

で静養
せいよう

する場合
ばあい

は、ベット柵
さく

を外
はず

し、見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

実施
じっし

する。

ベッド柵
さく

を使
つか

わない時間
じかん

を少
すこ

しずつ設
もう

けてい

るが、職員
しょくいん

の見守
みまも

りが離
はな

れるとすぐにベッド

上
じょう

で激
はげ

しく動
うご

く様子
ようす

がある。今後
こんご

も行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

の為
ため

、更
さら

に取
と

り組
く

み方法
ほうほう

を検討
けんとう

する。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。４月
がつ

５日
にち

のモニタリング会
かい

議
ぎ

でウロバックの衛生保持
えいせいほじ

との

関係
かんけい

を確認
かくにん

し、3要件
ようけん

を確認
かくにん

す

る。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。4月
がつ

のモニタリング会議
かいぎ

で

３要件
ようけん

についても確認
かくにん

する予
よて

定
い

。

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。4月
がつ

のモニタリング会議
かいぎ

で

継続
けいぞく

の必要
ひつよう

性
せい

を確認
かくにん

した為
ため

、課
かか

会議
いぎ

へ上
あ

げていく。

身体
しんたい

機能
きのう

低下
ていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防
ぼう

止
し

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。４月
がつ

課
か

会議
かいぎ

でウロバックの

衛生
えいせい

保持
ほじ

との関係
かんけい

を確認
かくにん

し、継
けい

続
ぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、行動
こうどうせ

制限
いげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

へ上
あ

げていく。

ウロバックの衛生
えいせい

保持
ほじ

方法
ほうほう

に関
かん

しては、他
た

課
か

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を図
はか

り、軽減
けいげん

策
さく

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

機能
きのう

低下
ていか

によりベッド上
じょう

で体動
たいどう

があった

場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防止
ぼうし

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

する。4月
がつ

行動制限判定
こうどうせいげんはんてい

会議
かいぎ

へあげ継続
けいぞく

を確
かく

認
にん

。ウロバックの衛生
えいせい

保持
ほじ

方法
ほうほう

に関
かん

しては、

他
た

課
か

の現状
げんじょう

を確認
かくにん

。軽減
けいげん

策
さく

を検討
けんとう

する。

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。４月
がつ

のモニタリング会議
かいぎ

で

ウロバックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確認
かくにん

し、継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、課会議
かかいぎ

へ上
あ

げていく。

ウロバックの衛生保持方法
えいせいほじほうほう

に関
かん

しては、他課
たか

との情報共有
じょうほうきょうゆう

を図
はか

り、軽減策
けいげんさく

を検討
けんとう

する。

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。４月
がつ

課
か

会議
かいぎ

でウロバックの

衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確認
かくにん

し、継
けい

続
ぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

へ上
あ

げていく。

ウロバックの衛生保持方法
えいせいほじほうほう

に関
かん

しては、他課
たか

との情報共有
じょうほうきょうゆう

を図
はか

り、軽減策
けいげんさく

を検討
けんとう

する。

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で体動
たいどう

があった

場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防止
ぼうし

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

する。４月行動制限
こうどうせいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

へ上げ、継続
けいぞく

を

確認
かくにん

。

ウロバックの衛生保持方法
えいせいほじほうほう

に関
かん

しては、他課

の現状
げんじょう

を確認
かくにん

。軽減
けいげん

策
さく

を検討
けんとう

する。

8

7



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

11

取組状況
ベッド柵

さく

を外
はず

せる可能性
かのうせい

を検討
けんとうちゅ

中
う

。

ベッド柵
さく

を外
はず

す事
こと

に関
かん

する職員
しょくいん

意見
いけん

を集約
しゅうやく

中
ちゅう

。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。３月
がつ

のモニタリング会議
かいぎ

で

ウロバックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確認
かくにん

し、3要件
ようけん

を確認
かくにん

する予
よて

定
い

。

身体機能低下
しんたいきのうていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落防
てんらくぼうしこ

止行為
うい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。４月
がつ

のモニタリング会議
かいぎ

で

ウロバックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確認
かくにん

し、継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、課会議
かかいぎ

へ上
あ

げていく。

ウロバックの衛生保持
えいせいほじ

方法
ほうほう

に関
かん

しては、他
た

課
か

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を図
はか

り、軽減策
けいげんさく

を検討
けんとう

する。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。4/1の本人希望
ほんにんきぼう

を確認
かくにん

した。４月
がつ

１２日
にち

のモニタリン

グ会議
かいぎ

で継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

し

た為
ため

、課会議
かかいぎ

に上
あ

げていく。軽
けい

減
げん

の取
と

り組
く

みについても確認
かくにん

す

る。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。4/1の本人希望
ほんにんきぼう

を確認
かくにん

した。

引
ひ

き続
つづ

き意見
いけん

集約
しゅうやく

中
ちゅう

。

意見
いけん

が分
わ

かれているが、複数
ふくすう

のプランで柵
さく

を

外
はず

す試行
しこう

をしていく方向
ほうこう

を確認
かくにん

。立位
りつい

保持
ほじ

に

必要
ひつよう

なL字
じ

柵
さく

が故障
こしょう

し新規
しんき

購入
こうにゅう

調整中
ちょうせいちゅう

の為
ため

、

それが入荷
にゅうか

してから（環境
かんきょう

が整
ととの

ってから）柵
さく

を外
はず

す試行
しこう

を行
おこな

う。

身体
しんたい

機能
きのう

低下
ていか

によりベッド上
じょう

で

体動
たいどう

があった場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防
ぼう

止
し

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

す

る。４月
がつ

の課
か

会議
かいぎ

でウロバック

の衛生
えいせい

保持
ほじ

との関係
かんけい

を確認
かくにん

し、

継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、行
こう

動制限
どうせいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

へ上
あ

げていく。

ウロバックの衛生
えいせい

保持
ほじ

方法
ほうほう

に関
かん

しては他
た

課
か

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を図
はか

り、軽減
けいげん

策
さく

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

機能
きのう

低下
ていか

によりベッド上
じょう

で体動
たいどう

があった

場合
ばあい

に自
みずか

ら転落
てんらく

防止
ぼうし

行為
こうい

が取
と

れないため実施
じっし

する。４月
がつ

行動制限
こうどうせいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

へ上
あ

げ、継続
けいぞく

を

確認
かくにん

。

ウロバックの衛生
えいせい

保持
ほじ

方法
ほうほう

に関
かん

しては、他
た

課
か

の現状
げんじょう

を確認
かくにん

。軽減
けいげん

策
さく

を検討
けんとう

する。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。4/1の本人
ほんにん

希望
きぼう

を確認
かくにん

した。４月
がつ

課
か

会議
かいぎ

にて上
あ

げてい

く。軽減
けいげん

の取
と

り組
く

みについても

確認
かくにん

する。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使用
しよう

する。4/1

の本人
ほんにん

希望
きぼう

を確認
かくにん

したことを４月行動制限判
こうどうせいげんはんていか

定会議
いぎ

で報告
ほうこく

。本人
ほんにん

の心身
しんしん

の状況
じょうきょう

を確認
かくにん

しな

がら軽減策
さく

等
とう

の検討
けんとう

を継続
けいぞく

する。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C B C C C C C C C B C C C C C C C C C B C C C C B C

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

排泄
はいせつ

中
ちゅう

に上半身
じょうはんしん

を激
はげ

しく動
うご

かす

ことや、職員
しょくいん

が見守
みまも

りをすると

排泄
はいせつ

に集中
しゅうちゅう

できない様子
ようす

が引
ひ

き

続
つづ

き見
み

られ、評価
ひょうか

として身体
しんたい

拘
こう

束
そく

を継続
けいぞく

して実施
じっし

していく事
こと

と

なる。身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

は１５分
ふん

以内
いない

にすることを寮
りょう

内
ない

に周知
しゅうち

す

る。

排
はい

せつ中
ちゅう

に転落
てんらく

が無
な

いかどうか

見守
みまも

りを継続
けいぞく

するが、評価
ひょうか

とし

て激
はげ

しく上半身
じょうはんしん

を動
うご

かす時
とき

や排
はい

泄
せつ

に集中
しゅうちゅう

できない時
とき

のみ、身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

する。排泄
はいせつ

は1日
ひ

5回
かい

～7回
かい

程度
ていど

あり、拘束
こうそく

時間
じかん

は15

分
ふん

以内
いない

。

15日
ひ

のモニタリング会議
かいぎ

の中
なか

で

寮内
りょうない

の身障者
しんしょうしゃ

トイレにて排泄
はいせつ

で

きないか検討
けんとう

し試行
しこう

する。しか

し、背
せ

もたれがないため後
うし

ろに

沿
そ

ってしまい安定
あんてい

した姿勢
しせい

が保
たも

てない、便座
べんざ

が小
ちい

さい、手
て

すり

の位置
いち

が少
すこ

し離
はな

れていて、しか

も段差
だんさ

があるためプッシュアッ

プといって腕
うで

で体
からだ

を支
ささ

えて上半
じょうはん

身
しん

を上
あ

げられないなど、排泄
はいせつ

に

集中
しゅうちゅう

できない環境
かんきょう

と排泄
はいせつ

の処理
しょり

が難
むずか

しい状況
じょうきょう

があり、代替
だいが

えに

は至
いた

らなかった為
ため

、居室
きょしつ

で安全
あんぜんば

版
ん

を使用
しよう

し排泄
はいせつ

をすることを継
けい

続
ぞく

することした。

26日
ひ

寮会議
りょうかいぎ

の中
なか

で身体拘束
しんたいこうそく

軽減
けいげん

の取組
とりく

みの１

つとして非代替
ひだいが

性
せい

について話
はな

し合
あ

い、試行
しこう

と

して職員
しょくいん

2名体制
めいたいせい

でトイレ介助
かいじょ

が出来
でき

る時
とき

は

寮内
りょうない

の身障者
しんしょうしゃ

用
よう

トイレで排泄
はいせつ

をする取
と

り組
く

み

を行うこととする。しかし、ハード面
めん

で課題
かだい

があることを伝
つた

える。そして、30日
にち

の行動制
こうどうせいげん

限判定
はんてい

会議
かいぎ

の中
なか

で、寮会議
りょうかいぎ

で話
はなし

し合
あ

ったこと

をお伝
つた

えし、5月
がつ

に関係
かんけい

機関
きかん

である厚木
あつぎ

市
し

の

職員
しょくいん

へ現状
げんじょう

について相談
そうだん

していく事
こと

を報告
ほうこく

す

る。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず行
おこな

う、その他
た

身体
しんたい

拘束
こうそく

に当
あ

たる行為
こうい

（車
くるま

いすテーブル等
とう

）

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

４月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」

「拘束
こうそく

しないで済
す

む環境
かんきょう

整備
せいび

」

「離床
りしょう

センサーの試行
しこう

」など、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」

「拘束
こうそく

しないで済
す

む環境
かんきょう

整備
せいび

」

など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」

「拘束
こうそく

しないで済
す

む環境
かんきょう

整備
せいび

」

など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「拘束
こうそく

しない時間帯
じかんたい

の確認
かくにん

」「拘束
こうそく

しないで

済
す

む環境
かんきょう

整備
せいび

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。３月
がつ

26日
にち

から開始し

ている離床
りしょう

センサーの活用
かつよう

を、車椅子
くるまいす

テーブ

ルの使用
しよう

の軽減
けいげん

にも活用
かつよう

できないか試行
しこう

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C B B B C C A B B B B B A A B B B B A A C B B B B B B B

拘束
こうそく

時間
じかん

D D E D D E E D E D D D D D D D D D D D D D D E E D D D D E

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

4

「飲食
いんしょく

時
じ

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

、寮
りょう

内
ない

課
かだ

題
い

時
じ

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の

徹底
てってい

」「日課
にっか

の見直
みなお

し」「落
お

ち

着
つ

かない状況
じょうきょう

について主治医
しゅじい

へ

の相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

、

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「飲食
いんしょく

時
じ

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

、寮
りょう

内
ない

課
かだ

題
い

時
じ

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の

徹底
てってい

」「日課
にっか

の見直
みなお

し」「落
お

ち

着
つ

かない状況
じょうきょう

について主治医
しゅじい

へ

の相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

、

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「飲食
いんしょく

時
じ

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

、寮
りょう

内
ない

課
かだ

題
い

時
じ

等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の

徹底
てってい

」「日課
にっか

の見直
みなお

し」「落
お

ち

着
つ

かない状況
じょうきょう

について主治医
しゅじい

へ

の相談
そうだん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

、

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

5

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、

おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、

おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。4月
がつ

モニタリング会議
かいぎ

を実
じっ

施
し

し、３要件
ようけん

と拘束解除
こうそくかいじょ

の取
と

り

組
く

みについて確認
かくにん

する予定
よてい

「飲食
いんしょく

時
じ

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

、寮
りょう

内
ない

課題
かだい

時
じ

等
とう

身体
しんたい

拘
こう

束
そく

をしない時間
じかん

の徹底
てってい

」「日課
にっか

の見直
みなお

し」

「落
お

ち着
つ

かない状況
じょうきょう

について主治医
しゅじい

への相
そう

談
だん

」など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

、軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。車椅子
くるまいす

より降車
こうしゃ

しベッド上
じょう

で過
す

ごす時間
じかん

を作
つく

り、拘束時間
こうそくじかん

の軽減
けいげん

を図
はか

った。4月課
か

会議
かいぎ

に

て継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、

行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

に上
あ

げる。３

要件
ようけん

と拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みにつ

いて確認
かくにん

する。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。4月
がつ

モニタリング会議
かいぎ

にて

継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、課
かか

会議
いぎ

に上
あ

げる。３要件
ようけん

と拘束解
こうそくかいじょ

除の取
と

り組
く

みについて確認
かくにん

す

る。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

する。車椅子
くるまいす

よ

り降車
こうしゃ

しベッド上
じょう

で過
す

ごす時間
じかん

を作
つく

り、拘束
こうそくじ

時間
かん

の軽減
けいげん

を図
はか

った。4月
がつ

行動
こうどう

制限
せいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

に上げ拘束時間
こうそくじかん

の軽減
けいげん

を図
はか

っているものの、

全解除
ぜんかいじょ

までには至
いた

らず、継続実施
けいぞくじっし

を確認
かくにん

す

る。

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

、食事
しょくじ

時間
じかん

、

おやつの時間
じかん

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

をし

ない時間
じかん

の徹底
てってい

」など、身体拘
しんたいこうそく

束廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E C D E E E E E D D E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E C E E D E E E E E E E D E E E E

行動
こうどう

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして、車
くる

椅子
まいす

から降車
こうしゃ

してソファで過
す

ご

す時間
じかん

を設
もう

けた。ソファに座
すわ

っ

た状態
じょうたい

で見守
みまも

りを行
おこな

っている

と、ズレ落
お

ちる等
とう

の動
うご

きはなく

落
お

ち着
つ

いている。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みとして車椅子
くるまいす

を

降車
こうしゃ

する機会
きかい

（ベッド臥床
がしょう

）を

設
もう

けた。引
ひ

き続
つづ

き、行動制限
こうどうせいげん

を

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みについて検討
けんとう

を

重
かさ

ねる。

行動解除
こうどうかいじょ

の取
と

り組
く

みとして、車
くる

椅子
まいす

から降車
こうしゃ

してソファで過
す

ご

す時間
じかん

を設
もう

けた。ソファに座
す

っ

た状態
じょうたい

で見守
みまも

りを行
おこな

っている

と、ズレ落
お

ちる等
など

の動
うご

きはなく

落
お

ち着
つ

いている。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

する。車椅子
くるまいす

よ

り降車
こうしゃ

し、椅子
いす

に座
すわ

る時間
じかん

や付
つ

き添
そ

いでの歩
ほこ

行
う

を実施
じっし

し、拘束
こうそく

時間
じかん

の軽減
けいげん

を図
はか

った。4月
がつ

行動制限
こうどうせいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

に上
あ

げ、拘束時間
こうそくじかん

の軽減
けいげん

を

図
はか

っているものの、全解除
ぜんかいじょ

までには至
いた

らず、

継続実施
けいぞくじっし

を確認
かくにん

する。

行動制限
こうどうせいげん

解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを実施
じっし

。車椅子
くるまいす

から

降
お

りてソファで過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やした。落
お

ち

着
つ

いた様子
ようす

でソファに座
すわ

っており、ベルトを

使用
しよう

しなくてもズレ落
お

ちる等
とう

の動
うご

きはなかっ

た。今後
こんご

も継続
けいぞく

して取
と

り組
く

む。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。4月
がつ

６日
にち

モニタリング会議
かいぎ

を実施
じっし

する。３要件
ようけん

と拘束解除
こうそくかいじょ

の取り組み
と　　く　　

について確認
かくにん

する。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。4月
がつ

モニタリング会議
かいぎ

にて

継続
けいぞく

の必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

した為
ため

、課
かか

会議
いぎ

に上
あ

げる。３要件
ようけん

と拘束解
こうそくかいじょ

除の取
と

り組
く

みについて確認
かくにん

す

る。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。車椅子
くるまいす

より降車
こうしゃ

し、椅子
いす

に

座
すわ

る時間
じかん

や付
つ

き添
そ

いでの歩行
ほこう

を

実施
じっし

し、拘束
こうそく

時間
じかん

の軽減
けいげん

を図
はか

っ

た。4月
がつ

課
か

会議
かいぎ

にて継続
けいぞく

の必要
ひつようせ

性
い

を確認
かくにん

した為
ため

、行動制限
こうどうせいげん

判定
はんてい

会議
かいぎ

に上
あ

げる。３要件
ようけん

と拘束
こうそく

解
かい

除
じょ

の取
と

り組
く

みについて確認
かくにん

す

る。


