
No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、車
くるま

いすやベッドに拘束
こうそく

帯
たい

等
とう

で拘束
こうそく

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

先月
せんげつ

から試行
しこう

で日中
にっちゅう

は車
くるま

椅子
いす

を使用
しよう

せず、見守
みまも

り支援
しえん

のもと歩行
ほこう

器
き

を使
しよ

用
う

したり、ソファーに座
すわ

って過
す

ごし

ている。

園
えん

の会議
かいぎ

で安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

で安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までに安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

と

し、園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は終了
しゅうりょう

となる。

　拘束
こうそく

時間
じかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分以上
ぷんいじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間以上
じかんいじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間以上
じかんいじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を

検討
けんとう

する。明
あ

け職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

進行
しんこう

次第
しだい

で、見守
みまも

れる際
さい

は更
さら

に拘束
こうそく

時間
じかん

を短
たん

縮
しゅく

もしくは無
な

くしている。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

５日
にち

より試行
しこう

として就寝
しゅうしん

時
じ

のベット

上
じょう

での安全
あんぜん

ベルトを使用
しよう

せず、ベッ

ト横
よこ

にソファーマットを置
お

いて身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

を行
おこな

う。ベットから

転落
てんらく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

い。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・

ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていないので、

安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

する

事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・

ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていないので、

安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

する

事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていないので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

とし、園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は終了
しゅうりょう

となる。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けてを取組
とりくみ

検討
けんとう

する。明
あ

け職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

進行
しんこう

次第
しだい

で、見守
みまも

れる際
さい

は更
さら

に拘束
こうそく

時間
じかん

を短
たん

縮
しゅく

もしくは無
な

くしている。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を

検討
けんとう

する。明
あ

け職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

進行
しんこう

次第
しだい

で、見守
みまも

れる際
さい

は更
さら

に拘束
こうそく

時間
じかん

を短
たん

縮
しゅく

もしくは無
な

くしている。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

する。明
あ

け

職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

進行
しんこう

次第
しだい

で、見守
みまも

れる際
さい

は更
さら

に拘束
こうそく

時間
じかん

を短縮
たんしゅく

もしくは無
な

くしている。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。
身体拘束
しんたいこうそく

の実施
じっし

を一時中止
いちじちゅうし

し、経過観察中
けいかかんさつちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を

実施
じっし

。夜間
やかん

1時間
じかん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を

実施
じっし

。夜間
やかん

1時間
じかん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を

実施
じっし

。夜間
やかん

1時間
じかん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。夜間
やかん

1時間
じかん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を

実施
じっし

。補助
ほじょ

具
ぐ

導入
どうにゅう

による身体
しんたい

拘束
こうそく

解
かい

除
じょ

の可能性
かのうせい

について議論
ぎろん

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を

実施
じっし

。補助
ほじょ

具
ぐ

導入
どうにゅう

による身体
しんたい

拘束
こうそく

解
かい

除
じょ

の可能性
かのうせい

について議論
ぎろん

する。補助
ほじょぐ

具を年度内
ねんどない

に購入
こうにゅう

予定
よてい

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を

実施
じっし

。補助
ほじょ

具
ぐ

導入
どうにゅう

による身体
しんたい

拘束
こうそく

解
かい

除
じょ

の可能性
かのうせい

について議論
ぎろん

する。補助
ほじょぐ

具を年度内
ねんどない

に購入
こうにゅう

予定
よてい

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。補助具導
ほじょぐどうにゅ

入
う

による身体
しんたい

拘束解除
こうそくかいじょ

の可能性
かのうせい

について議論
ぎろん

する。

補助具
ほじょぐ

を年度内
ねんどない

に購入予定
こうにゅうよてい

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。
身体拘束
しんたいこうそく

の実施
じっし

を一時中止
いちじちゅうし

し、経過観察中
けいかかんさつちゅう

。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様子
ようす

を

見
み

たが、対応
たいおう

を上手
うま

く行
おこな

えなかった

ため、再度
さいど

軽減
けいげん

に向
む

け検討
けんとう

をする。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様子
ようす

を

見
み

たが、対応
たいおう

を上手
うま

く行
おこな

えなかった

ため、再度
さいど

軽減
けいげん

に向
む

け検討
けんとう

をする。

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様子
ようす

を

見
み

たが、対応
たいおう

を上手
うま

く行
おこな

えなかった

ため、再度
さいど

軽減
けいげん

に向
む

け検討
けんとう

をする。

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様子
ようす

を見
み

たが、対応
たいおう

を

上手
うま

く行
おこな

えなかったため、再度
さいど

軽減
けいげん

に向
む

け検討
けんとう

をす

る。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C B C C C A A C C B B A B C C C B

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C B C B C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B A A A A A B A A B A A A A A A C A A C A C A B A A

日課
にっか

の見直
みなお

し等
など

を行
おこな

い、休
やす

む時間
じかん

と

活動
かつどう

の時間
じかん

を明確
めいかく

にすることで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

日課
にっか

の見直
みなお

し等
など

を行
おこな

い、休
やす

む時間
じかん

と

活動
かつどう

の時間
じかん

を明確
めいかく

にすることで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け、身体
しんたい

拘束
こうそく

を

しない日課
にっか

を確認
かくにん

し、加
くわ

えて、余暇
よか

時間
じかん

のティルト

タイプ車
くるま

いす使用
しよう

の検討
けんとう

をすることとした。

日課
にっか

の見直
みなお

し等
など

を行
おこな

い、休
やす

む時間
じかん

と

活動
かつどう

の時間
じかん

を明確
めいかく

にすることで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見守
みまも

り

を強化
きょうか

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見守
みまも

り

を強化
きょうか

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

見守
みまも

りを強化
きょうか

する等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。なお、会議
かいぎ

にて、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

け、「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

」「食事
しょくじ

の時間
じかん

」

「おやつの時間
じかん

」等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

しない時間帯
じかんたい

を

確認
かくにん

した。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見守
みまも

り

を強化
きょうか

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「本人
ほんにん

にとって落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる

場面
ばめん

設定
せってい

」「体幹
たいかん

が安定
あんてい

している際
さい

のベルト外
はず

し」「見守
みまも

り体制
たいせい

の検
けんと

討
う

」をし、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、「本人
ほんにん

にとって落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる場面
ばめん

設定
せってい

」「体幹
たいかん

が安定
あんてい

している際
さい

のベルト外
はず

し」「見
みまも

守り体制
たいせい

の検討
けんとう

」をし、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見守
みまも

り

を強化
きょうか

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「本人
ほんにん

にとって落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる

場面
ばめん

設定
せってい

」「体幹
たいかん

が安定
あんてい

している際
さい

のベルト外
はず

し」「見守
みまも

り体制
たいせい

の検
けんと

討
う

」をし、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

を変更
へんこう

すること

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とりく

組
み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

を変更
へんこう

すること

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とりく

組
み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

（朝食
ちょうしょく

時
じ

の食
しょく

席
せき

での服薬
ふくやく

まで）を

変更
へんこう

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

で検討
けんとう

し、起床
きしょう

支援
しえん

時
じ

の支援
しえん

を

変更
へんこう

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けいげ

減
ん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C B C C C C C B B C C C C C C B B A B C B B C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B A A A B C A

拘束
こうそく

時間
じかん

A

日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

、課題
かだい

に取
と

り組
く

む時
じか

間
ん

、歩行
ほこう

支援
しえん

時
じ

、食事
しょくじ

時
どき

等
とう

落
お

ち着
つ

い

ている時間帯
じかんたい

のベルトを外
はず

す取組
とりくみ

の

徹底
てってい

と日課
にっか

の見直
みなお

しをする等
とう

、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

、課題
かだい

に取
と

り組
く

む時
じか

間
ん

、歩行
ほこう

支援
しえん

時
じ

、食事
しょくじ

時
どき

等
とう

落
お

ち着
つ

い

ている時間帯
じかんたい

のベルトを外
はず

す取組
とりくみ

の

徹底
てってい

と日課
にっか

の見直
みなお

しをする等
とう

、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「支援
しえん

開始
かいし

前
まえ

に本人
ほんにん

に適切
てきせつ

に声
こえ

をか

け、不安
ふあん

を解消
かいしょう

する」「ベルトの着
ちゃ

用
くよう

は理容
りよう

や治療
ちりょう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

する」

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、

「支援
しえん

開始
かいし

前
まえ

に本人
ほんにん

に適切
てきせつ

に声
こえ

をか

け、不安
ふあん

を解消
かいしょう

する」「ベルトの着
ちゃ

用
くよう

は理容
りよう

や治療
ちりょう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

する」

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、「支援
しえん

開始
かいし

前
まえ

に

本人
ほんにん

に適切
てきせつ

に声
こえ

をかけ、不安
ふあん

を解消
かいしょう

する」「ベルト

の着用
ちゃくよう

は理容
りよう

や治療
ちりょう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

する」等
とう

、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

の廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、

「支援開始前
しえんかいしまえ

に本人
ほんにん

へ適切
てきせつ

に声
こえ

をか

け、不安
ふあん

を解消
かいしょう

する」「ベルトの着
ちゃ

用
くよう

は理容
りよう

や治療
ちりょう

の場面
ばめん

に限定
げんてい

する」

等
など

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

、課題
かだい

に取
と

り組
く

む時
じか

間
ん

、歩行
ほこう

支援
しえん

時
じ

、食事
しょくじ

時
どき

等
とう

落
お

ち着
つ

い

ている時間帯
じかんたい

のベルトを外
はず

す取組
とりく

み

の徹底
てってい

と日課
にっか

の見直
みなお

しをする等
とう

、身
しん

体拘束
たいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施中
しちゅう

。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。なお、

会議
かいぎ

にて、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け、「飲食
いんしょく

時
じ

」

「日中
にっちゅう

活動
かつどう

時
じ

」「寮内
りょうない

課題
かだい

時
じ

」等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

を外
はず

す時
じか

間帯
んたい

を確認
かくにん

し、且
か

つ、「日課
にっか

の見直
みなお

し」「落
お

ち着
つ

か

ない状況
じょうきょう

について主治医
しゅじい

と相談
そうだん

」等
とう

を確認
かくにん

した。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

安全性
あんぜんせい

を確保
かくほ

した上
うえ

で、気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わりを持
も

ち、本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりくみ

を試行
しこう

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

安全性
あんぜんせい

を確保
かくほ

した上
うえ

で、気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わりを持
も

ち、本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりくみ

等
とう

、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施中
しちゅう

。

安全性
あんぜんせい

を確保
かくほ

した上
うえ

で、気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わり

を持
も

ち、本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりくみ

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、

日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を

整
ととの

える等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、

日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を

整
ととの

える等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を整
ととの

える等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

安全性
あんぜんせい

を確保
かくほ

した上
うえ

で、気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

れる関
かか

わりを持
も

ち、本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してベルトを外
はず

す取組
とりくみ

を試行
しこう

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、

日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を

整
ととの

える等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A B A A A A A A A A A A A A A A B A A

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D E D D D D D E D D D D D D D D D E D D D D D D D

安全
あんぜん

に座
すわ

れている場合
ばあい

は車椅子
くるまいす

ベル

トを外
はず

す等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。安楽
あんらく

に過
か

ごせ

る車
くるま

いすについて園内
えんない

で理学療法士
りがくりょうほうし

に相談
そうだん

を実施
じっし

。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

、臥床
がしょう

時
じ

に勤務
きんむ

職員
しょくいん

で3要件
ようけん

確
かく

認
にん

し、急
きゅう

な起
お

き上
あ

がりからの転倒
てんとう

の

危険性
きけんせい

があるため実施
じっし

。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて軽減
けいげん

の取組
とりくみ

につい

て検討
けんとう

。夜間
やかん

、臥床
がしょう

時
じ

に勤務
きんむ

職員
しょくいん

で

3要件
ようけん

確認
かくにん

し実施
じっし

。急
きゅう

な起
お

き上
あ

がり

からの転倒
てんとう

の危険性
きけんせい

がある為
ため

。

夜間
やかん

、臥床
がしょう

時
じ

に勤務
きんむ

職員
しょくいん

で3要件
ようけん

確
かく

認
にん

し実施
じっし

。急
きゅう

な起
お

き上
あ

がりからの転
てん

倒
とう

の危険性
きけんせい

がある為
ため

。感染症
かんせんしょう

の疑
うたが

い

があり、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

の対応
たいおう

の為
ため

、

日中
にっちゅう

ベッドで横
よこ

になって頂
いただ

く。

夜間
やかん

、臥床
がしょう

時
じ

に勤務
きんむ

職員
しょくいん

で3要件
ようけん

確認
かくにん

し実施
じっし

。急
きゅう

な起
お

き上
あ

がりからの転倒
てんとう

の危険性
きけんせい

がある為
ため

。

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

安全
あんぜん

に座
すわ

れている場合
ばあい

は車椅子
くるまいす

ベル

トを外
はず

す等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

安全
あんぜん

に座
すわ

れている場合
ばあい

は車椅子
くるまいす

ベル

トを外
はず

す等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

車
くるま

椅子
いす

ベルトは移動
いどう

時
じ

のみの使用
しよう

とし、安全
あんぜん

に座
すわ

れ

ている場合
ばあい

は外
はず

す等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C D C D E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E C C C C E C C C D D B B C C C D D D D D C D E C C C

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

、就寝
しゅうしん

している際
さい

、見守
みまも

り

が可能
かのう

な範囲
はんい

でミトンを外
はず

す取
とり

組
くみ

をしている。

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 食事

しょくじ

や入浴
にゅうよく

、歩行
ほこう

活動
かつどう

時
じ

にはミ

トンを外
はず

す取組
とりくみ

を行
おこな

った。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、歩行
ほこう

活動
かつどう

時
じ

にはミ

トンを外
はず

す取組
とりくみ

を行
おこな

った。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、歩行
ほこう

活動
かつどう

時
じ

にはミ

トンを外
はず

す取組
とりくみ

を行
おこな

った。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、歩行
ほこう

活動
かつどう

時
じ

にはミトンを外
はず

す取
とり

組
くみ

を行
おこな

った。

柔
やわ

らかい手袋
てぶくろ

の着用
ちゃくよう

は継続
けいぞく

しました。23日
にち

・

27日
にち

は自傷
じしょう

が目立
めだ

ちミトン着用
ちゃくよう

と見守
みまも

り支援
しえん

を実施
じっし

した。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 食事

しょくじ

や入浴
にゅうよく

時
じ

にはミトンを外
はず

す

取組
とりくみ

を実施
じっし

している。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

時
じ

、個別対応
こべつたいおう

を行
おこな

っ

ている時間
じかん

は、ミトンを外
はず

す取
とり

組
くみ

を実施
じっし

している。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

時
じ

、個別対応
こべつたいおう

を行
おこな

っ

ている時間
じかん

は、ミトンを外
はず

す取
とり

組
くみ

を実施
じっし

している。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

時
じ

、個別対応
こべつたいおう

を行
おこな

っている時間
じかん

は、ミトンを外
はず

す取組
とりくみ

を実施
じっし

している。

ミトンを外
はず

し柔
やわ

らかい手袋
てぶくろ

を着
ちゃ

用
くよう

して頂
いただ

く事
こと

を試行
しこう

し、落
お

ち着
つ

いた様子
ようす

の場合
ばあい

は解除
かいじょ

してい

る。

柔
やわ

らかい手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

して頂
いただ

く事
こと

で、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

柔
やわ

らかい手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

して頂
いただ

く事
こと

で、落
お

ち着
つ

いた様子
ようす

であった

が、16日
にち

・20日
か

・21日
にち

は、自傷
じしょう

が目立
めだ

ち見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

し

た。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、手指
しゅし

の機能
きのう

を制限
せいげん

するためにミトン型
がた

の手袋
てぶくろ

を付
つ

ける

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、夜間
やかん

帯
たい

以外
いがい

では、

環境
かんきょう

を整
ととの

え、見守
みまも

りが可能
かのう

な時
とき

にミトンを外
はず

す取組
とりくみ

をしてい

る。

環境
かんきょう

を整
ととの

え、見守
みまも

りが可能
かのう

な時
とき

に雑誌
ざっし

を提供
ていきょう

して、本人
ほんにん

に落
お

ち

着
つ

いて過
す

ごして貰
もら

い、ミトンを

外
はず

す取組
とりくみ

をしている。

環境
かんきょう

を整
ととの

え、見守
みまも

りが可能
かのう

な時
とき

に雑誌
ざっし

を提供
ていきょう

して、本人
ほんにん

に落
お

ち着
つ

いて過
す

ごして貰
もら

い、ミト

ンを外
はず

す取組
とりくみ

をしている。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E C D C E D D D D D C C C D D D E E E D E C D E D D E

拘束
こうそく

時間
じかん

E C D D C D D C C C C C C C E D C C

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

が高
たか

まると自
じしょ

傷
う

の恐
おそ

れがあるため、室温
しつおん

等
とう

を

調整
ちょうせい

する等
など

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

、就寝
しゅうしん

している際
さい

、見守
みまも

り

が可能
かのう

な範囲
はんい

でミトンを外
はず

す取
とり

組
くみ

をしている。

夜間
やかん

帯
たい

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。また、担当
たんとう

職員
しょくいん

が直
ちょ

接
くせつ

支援
しえん

に入
はい

る日中
にっちゅう

帯
たい

にも身体
しんたい

拘
こう

束
そく

をしない取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、手洗
てあら

いの際
さい

にはミ

トンを外
はず

し、手
て

指
ゆび

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

する取組
とりくみ

をしている。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、手洗
てあら

いの際
さい

にはミ

トンを外
はず

し、手
て

指
ゆび

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

する取組
とりくみ

をしている。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

、毎食
まいしょく

前後
ぜんご

の手洗
てあら

い時
じ

にはミトン

を外
はず

し、手
て

指
ゆび

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

すると共
とも

に塗布
とふ

薬
やく

を塗布
とふ

して症状
しょうじょう

の改善
かいぜん

を図
はか

る取組
とりくみ

をしてい

る。

夜間
やかん

帯
たい

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。また、担当
たんとう

職員
しょくいん

が直
ちょ

接
くせつ

支援
しえん

に入
はい

る日中
にっちゅう

帯
たい

にも身体
しんたい

拘
こう

束
そく

をしない取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

２月
がつ

末
まつ

まで身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取
とり

組
くみ

を試行
しこう

し、問題
もんだい

がなければ廃
はい

止
し

の方向
ほうこう

で取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

２月
がつ

末
まつ

まで身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを試行
しこう

し、問題
もんだい

がなければ廃止
はいし

の方向
ほうこう

で取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

居室外
きょしつがい

ではミトンを外
はず

し対応
たいおう

しています。

ホーム・グループ参加時
さんかじ

に笑顔
えがお

も多
おお

く見
み

られ

ていました。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

が高
たか

まると自
じしょ

傷
う

の恐
おそ

れがあるため、室温
しつおん

等
とう

を

調整
ちょうせい

する等
など

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

が高
たか

まると自
じしょ

傷
う

の恐
おそ

れがあるため、室温
しつおん

等
とう

を

調整
ちょうせい

する等
など

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、生理的
せいりてき

不
ふか

快感
いかん

が高
たか

まると自傷
じしょう

の恐
おそ

れがあるため、引
ひ

き

続
つづ

き、室温
しつおん

等
とう

を調整
ちょうせい

する等
など

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

にいる間
あいだ

はミトン着用
ちゃくよう

、居
きょ

室
しつ

から出
で

た際
さい

にはミトンを外
はず

す

対応
たいおう

を徹底
てってい

。

居住
きょじゅう

棟
とう

内
ない

の共用
きょうよう

スペース等
など

で過
す

ごし、ミトンを着用
ちゃくよう

する時間
じかん

が

少
すく

なくなるよう対応
たいおう

中
ちゅう

。

ミトンを着用
ちゃくよう

せず様子
ようす

を見
み

てい

ますが、胃
い

ろうを触
さわ

る等
など

の行為
こうい

はみられませんでした。担当
たんとう

者
しゃ

と担当
たんとう

看護師
かんごし

で打合
うちあわ

せを行
おこな

いま

した。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E D E D D E E D D D E E C D D D D E C D D

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。夜間
やかん

1時
じか

間
ん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。夜間
やかん

2時
じか

間
ん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。夜間
やかん

1時
じか

間
ん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

身体拘束
しんたいこうそく

の実施
じっし

を一時中止
いちじちゅうし

し、経過
けいか

観察
かんさつ

中
ちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。夜
やか

間
ん

1時間
じかん

ごとの巡回
じゅんかい

を行
おこな

う。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、行動
こうどう

を制限
せいげん

するために介護
かいご

衣
い

（つなぎ服
ふく

）を着
き

せる

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

引
ひ

き医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

による不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

むとともにつなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

しないで過
す

ごす方
ほう

法
ほう

を検討
けんとう

するなど身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 自傷防止

じしょうぼうし

のために身体拘束
しんたいこうそく

を実
じっ

施中
しちゅう

。代替
だいが

え案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

自傷防止
じしょうぼうし

のために身体拘束
しんたいこうそく

を実
じっ

施中
しちゅう

。代替
だいが

え案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

自傷防止
じしょうぼうし

のために身体拘束
しんたいこうそく

を実施中
じっしちゅう

。代替
だいが

え

案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

による不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

むとともに、つなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

しないで過
す

ごす方法
ほうほう

を検
けん

討
とう

するなど身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

、軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

による不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

むとともに、つなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

しないで過
す

ごす方法
ほうほう

を検
けん

討
とう

するなど身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

、軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。代替
だいたい

案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

による不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

に取
と

り組
く

むとともに、つなぎ服
ふく

を着用
ちゃくよう

しないで過
す

ごす方法
ほうほう

を検
けん

討
とう

するなど身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

、軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。
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拘束
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取組
とりくみ
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、支援者
しえんしゃ

が自分
じぶん

の体
からだ

で利用者
りようしゃ

を押
お

さえて行動
こうどう

を制限
せいげん

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

。
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身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

寮
りょう

外
がい

に出
で

ようとしたり、物投
ものな

げ投
な

げや他害等
たがいとう

自他
じた

共
とも

に危険
きけん

な状況
じょうきょう

がみられた為
ため

にホール

ディングを実施
じっし

。粗暴行為
そぼうこうい

が治
おさ

まらずに居室
きょしつ

施錠
せじょう

に移行
いこう

する。本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

を観察
かんさつ

しながら

本人
ほんにん

と振
ふ

り返
かえ

りの話
はなし

を行
おこな

うことで情緒
じょうちょ

が安定
あんてい

した。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「見通
みとお

しが持
も

てるスケ

ジュール提示
ていじ

」等
とう

、行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

ることで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
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けた取組
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を実施
じっし

中
ちゅう
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等
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引
ひ

き続
つづ

き、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

するとと

もに、会議
かいぎ

にて「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手
しゅ

法
ほう

を用
もち

い、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環
かん

境設定
きょうせってい

をしていく」ことを確認
かくにん

した。

「行動
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分析
ぶんせき
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を用
もち

い、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境設定
かんきょうせってい

をしてい

く」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「行動
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分析
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の手法
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を用
もち

い、本人
ほんにん

が安心
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できる環境設定
かんきょうせってい

をしてい

く」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

を用
もち

い、本人
ほんにん

が

安心
あんしん

できる環境設定
かんきょうせってい

をしていく」等
とう

、身体拘
しんたいこうそ

束廃止
くはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施
じっし

するとともに、会
かい

議
ぎ

にて「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

をする」ことを確認
かくにん

し

た。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「余暇
よか

活動
かつどう

」「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」等
とう

工夫
くふう

をすることで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止・
はいし・けいげ

軽減
ん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「余暇
よか

活動
かつどう

」「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」等
とう

工夫
くふう

をすることで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止・
はいし・けいげ

軽減
ん

に向
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けた取組
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を実施中
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。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「余暇
よか

活動
かつどう

」「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」等
とう

工夫
くふう

をすることで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止・
はいし・けいげ

軽減
ん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、「余暇
よか

活
かつ

動
どう

」「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」等
とう

工夫
くふう

をすることで、身体拘束
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む
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。
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No. 実施
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ひ
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28日
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29日
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30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

不安定
ふあんてい

になるきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その背
はい

景
けい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるととも

に、音楽関連道具
おんがくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など安
あん

心
しん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を

行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。
じっしちゅう。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、不安定
ふあんてい

になるきっかけや、

周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その

背景
はいけい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるとと

もに、音楽関連道具
おんがくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など

安心
あんしん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。
じっしちゅう。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、不安定
ふあんてい

になるきっかけや、

周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その

背景
はいけい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるとと

もに、音楽関連道具
おんがくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など

安心
あんしん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。
じっしちゅう。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、不安定
ふあんてい

に

なるきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、

その背景
はいけい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるとともに、音
おん

楽関連道具
がくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など安心
あんしん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支
しえ

援
ん

の提供
ていきょう

を行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。
じっしちゅう。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整
せい

備
び

に努
つと

める等
など

、身体
しんたい

拘束廃止・
こうそくはいし・けいげん

軽減に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境
きょう

整備
せいび

に努
つと

める等
など

、身体
しんたい

拘束廃
こうそくはいし・

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ごせる環
かん

境
きょう

整備
せいび

に努
つと

める等
など

、身体
しんたい

拘束廃
こうそくはいし・

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、居室
きょしつ

で安
あん

心
しん

して過
す

ごせる環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

める等
など

、身体
しんたい

拘
こう

束廃止・軽減
そくはいし・けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

8

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

他利用者
たりようしゃ

の声
こえ

への反応
はんのう

による不
ふあ

安
ん

な状態
じょうたい

が見
み

られることから、

安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の

提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、他利用者
たりようしゃ

の声
こえ

への反応
はんのう

による不安
ふあん

な状態
じょうたい

が見
み

られるこ

とから、引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の提
てい

供
きょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの

提供
ていきょう

」等
とう

に取組
とりく

むことで、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

等
とう

に取組
とりく

むことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために

興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提供
ていきょう

」

等
とう

に取組
とりく

むことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整備
せいび

」「落
お

ち着
つ

いて楽
たの

しむために興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの提
てい

供
きょう

」等
とう

に取組
とりく

むことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、安心
あんしん

でき

る生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、安心
あんしん

でき

る生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の提供
ていきょう

と支援
しえん

を行
おこな

うことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

機能
きのう

低下
ていか

のため、入院中
にゅういんちゅう

機能
きのう

低下
ていか

のため、入院中
にゅういんちゅう

機能
きのう

低下
ていか

のため、入院中
にゅういんちゅう
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「事前告知
じぜんこくち

の伝
つた

え方
かた

」「生
せい

活環境等
かつかんきょうとう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

しな

がら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「事前告知
じぜんこくち

の伝
つた

え方
かた

」「生
せい

活環境等
かつかんきょうとう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

しな

がら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、先
さき

の見通
みとお

しを持
も

てるような

視覚的
しかくてき

な提示
ていじ

を行
おこな

いながら、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、先
さき

の見通
みとお

しを持
も

てるような視覚的
しかくてき

な提示
ていじ

を行
おこな

いなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。
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取組
とりくみ

状況
じょうきょう

機能
きのう

低下
ていか

のため、入院中
にゅういんちゅう

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、医療
いりょう

との連携
れんけい

及
およ

び、見通
みとお

し

の持
も

てるスケジュール提示等
ていじとう

支
しえ

援方法
んほうほう

の見直
みなお

しを行
おこな

いながら、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施中
じっしちゅう

。

医療
いりょう

との連携
れんけい

及
およ

び見通
みとお

しの持
も

て

るスケジュール提示
ていじ

等
とう

、支援
しえん

方
ほう

法
ほう

の見直
みなお

しを行
おこな

いながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、医療
いりょう

との連携
れんけい

及
およ

び見通
みとお

しの

持
も

てるスケジュール定時
ていじ

等
とう

、支
しえ

援
ん

方法
ほうほう

の見直
みなお

しを行
おこな

いながら、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっしちゅ

中
う

。なお、会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

け、「医療
いりょう

との連携
れんけい

」「環境
かんきょう

調整
ちょうせい

」「マン

ツーマン対応
たいおう

」等
とう

について確認
かくにん

した。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろ

える等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

りながら、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を

実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろ

える等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

りながら、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を

実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろ

える等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

りながら、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を

実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろえる等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めるこ

とで情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

りながら、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会
かい

話
わ

、話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

し

のつくスケジュール提示
ていじ

」「余
よか

暇活動
かつどう

の提供
ていきょう

」等
とう

検討
けんとう

しなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会
かい

話
わ

、話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

し

のつくスケジュール提示
ていじ

」「余
よか

暇活動
かつどう

の提供
ていきょう

」等
とう

検討
けんとう

しなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会
かい

話
わ

、話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

し

のつくスケジュール提示
ていじ

」「余
よか

暇活動
かつどう

の提供
ていきょう

」等
とう

検討
けんとう

しなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会話
かいわ

、話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

しのつくスケジュール提示
ていじ

」「余暇活動
よかかつどう

の提
てい

供
きょう

」等
とう

検討
けんとう

しながら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A C A B C

拘束
こうそく

時間
じかん

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

： やむを得
え

ず、自分
じぶん

の意思
いし

で開
あ

けることができない居室
きょしつ

等
とう

に隔離
かくり

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

への関
かか

わり方
かた

について、あ

る程度
ていど

の許容
きょよう

を行
おこな

いつつ、過度
かど

な関
かか

わりにならないよう対応
たいおう

す

ることで情緒
じょうちょ

が安定
あんてい

してきたた

め、拘束
こうそく

を外
はず

すことができた。

できるだけ皆
みな

と過
す

ごせるよう見
みま

守
も

りを行
おこな

った。3、4、5、6、終
しゅ

日
うじつ

施錠
せじょう

は行
おこな

わず。

本人
ほんにん

への関
かか

わり方
かた

について、あ

る程度
ていど

の許容
きょよう

を行
おこな

いつつ、過度
かど

な関
かか

わりにならないよう対応
たいおう

す

ることで情緒
じょうちょ

が安定
あんてい

してきたた

め、拘束
こうそく

を外
はず

すことができた。

できるだけ皆
みな

と過
か

ごせるよう見
みも

守
り

りを行
おこな

った。

本人
ほんにん

への関
かか

わり方
かた

について、あ

る程度
ていど

の許容
きょよう

を行
おこな

いつつ、過度
かど

な関
かかわ

わりにならないよう対応
たいおう

す

ることで情緒
じょうちょ

が安定
あんてい

してきたた

め、拘束
こうそく

を外
はず

すことができた。

できるだけ皆
みな

と過
す

ごせるよう見
みま

守
も

りを行
おこな

った。

28日
にち

以外
いがい

は終日
しゅうじつ

施錠
せじょう

せず。本人
ほんにん

に対
たい

して過干渉
かかんしょう

にならないように、ある程度
ていど

の許容
きょよう

を行
ぎょう

い、情
じょ

緒
うちょ

が安定
あんてい

していたため居室施錠
きょしつせじょう

を行
おこな

わず、でき

るだけ皆
みな

と過
か

ごせるよう見守
けんまもる

りを行
ぎょう

った。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

の時間
じかん

を見直
みなお

し早
はや

めの対応
たいおう

を行
おこな

っているため終日施錠対応
しゅうじつせじょうたいおう

せず。

食事
しょくじ

の時間
じかん

を見直
みなお

し早
はや

めの対応
たいおう

を行
おこな

っているため終日施錠対応
しゅうじつせじょうたいおう

せず。

食事
しょくじ

の時間
じかん

を見直
みなお

し早
はや

めの対応
たいおう

を行
おこな

っているため終日施錠対応
しゅうじつせじょうたいおう

せず。

食事
しょくじ

の時間
じかん

を見直
みなお

し早
はや

めの対応
たいおう

を行
おこな

っているた

め終日施錠対応
しゅうじつせじょうたいおう

せず。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B B B C B B C C C C C C C C C B C B B A C C C B

拘束
こうそく

時間
じかん

C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E D E D E E E E E E D E E E E E E E E E E

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 身体拘束

しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

寮外
りょうがい

に出
で

ようとしたり、職員
しょくいん

への他害等頻発
たがいとうひんぱつ

し

ている。年度
ねんど

の切替時期
きりかえじき

は不安定
ふあんてい

になりやすい

ため、本人
ほんにん

との対話
たいわ

を多
おお

く持
も

ち、前向
まえむ

きな気持
きも

ちになれるよう支援
しえん

している。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

日中
にっちゅう

は、居室
きょしつ

で音楽
おんがく

を聴
き

いた

り、デイルームのベンチで過
す

ご

すなど、落
お

ち着
つ

いて日課
にっか

を過
す

ご

せるようになってきている。

日中
にっちゅう

は、落
お

ち着
つ

いて日課
にっか

を過
す

ご

せているが、就寝前
しゅうしんまえ

に他
た

利用者
りようしゃ

に対
たい

しての拘
こだわ

りが出
で

てしまい、

他利用者
たりようしゃ

の安眠
あんみん

の確保
かくほ

や本人
ほんにん

の

拘
こだわ

りの代替
だいがえ

性
せい

を検討中
けんとうちゅう

。

日中
にっちゅう

は、落
お

ち着
つ

いて日課
にっか

を過
す

ご

せているが、就寝前
しゅうしんまえ

に他
た

利用者
りようしゃ

に対
たい

しての拘
こだわ

りが続
つづ

いている。

他利用者
たりようしゃ

の安全
あんぜん

確保
かくほ

や本人
ほんにん

の拘
こだわ

りの代替
だいがえ

案
あん

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

日中
にっちゅう

は、落
お

ち着
つ

いて日課
にっか

を過
す

ごせているが、就
しゅ

寝前
うしんまえ

に他利用者
たりようしゃ

に対
たい

しての拘
こだわ

りが続
つづ

いている。

他利用者
たりようしゃ

の安全確保
あんぜんかくほ

や本人
ほんにん

の拘
こだわ

りの代替案
だいたいあん

を検
けん

討中
とうちゅう

。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの

導入
どうにゅう

や余暇活動
よかかつどう

を取
と

り入
い

れるこ

とを試行
しこう

する中
なか

で、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの

導入
どうにゅう

や余暇活動
よかかつどう

を取
と

り入
い

れるこ

とを試行
しこう

する中
なか

で、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの

導入
どうにゅう

や余暇活動
よかかつどう

を取
と

り入
い

れるこ

とを試行
しこう

する中
なか

で、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの導入
どうにゅう

や余暇活動
よかかつどう

を取
と

り入
い

れることを試行
しこう

する中
なか

で、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

える」等
など

、身体拘
しんたいこうそ

束廃止
くはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E C E E E E D D D E E E D D D D E E D D D D C E D C E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C D E C C C D C C E C C C C D C E B C C C C D E C C B

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「サムターンキーを活用
かつよう

する」

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

る

ことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「サムターンキーを活用
かつよう

する」

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

る

ことで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて「夜間
やかん

の安定
あんてい

した睡眠
すいみん

の促進
そくしん

」「サムターンキーの活
かつ

用
よう

」「見通
みとお

しが持
も

てるスケ

ジュール提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安
あん

定
てい

を図
はか

りながら。身体拘束
しんたいこうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を継続
けいぞく

す

ることを確認
かくにん

した。

「夜間
やかん

の安定
あんてい

した睡眠
すいみん

の促進
そくしん

」「サムターン

キーを活用
かつよう

する」「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュー

ル提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

ることで、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

みを実施
じっし

するとともに、会議
かいぎ

にて「行動分析
こうどうぶんせき

の手法
しゅほう

を用
もち

い、

本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境設定
かんきょうせってい

をし

ていく」ことを確認
かくにん

した。

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

を用
もち

い、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境設定
かんきょうせってい

をしてい

く」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

を用
もち

い、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境設定
かんきょうせってい

をしてい

く」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「行動
こうどう

分析
ぶんせき

の手法
しゅほう

を用
もち

い、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環
かん

境設定
きょうせってい

をしていく」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施
じっし

するとともに、会議
かいぎ

に

て「新
あら

たな余暇活動
よかかつどう

・日課
にっか

の導
どう

入
にゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工
くふ

夫
う

をする」ことを確認
かくにん

した。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工
くふ

夫
う

」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

の検討
けんとう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工
くふ

夫
う

」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き「新
あら

たな余暇
よか

活動
かつどう

・日課
にっか

の導入
どうにゅう

の検
けん

討
とう

」「活動
かつどう

の伝
つた

え方
かた

の工夫
くふう

」等
とう

、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

B

拘束
こうそく

時間
じかん

B D A A A C

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

不安定
ふあんてい

になるきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その背
はい

景
けい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるととも

に、音楽関連道具
おんがくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など安
あん

心
しん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を

行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。
じっしちゅう。

不安定
ふあんてい

になるきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その背
はい

景
けい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるととも

に、音楽関連道具
おんがくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など安
あん

心
しん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を

行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。
じっしちゅう。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、不安定
ふあんてい

になるきっかけや、

周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その

背景
はいけい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるとと

もに、音楽関連道具
おんがくかんれんどうぐ

の導入
どうにゅう

など

安心
あんしん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、不安定
ふあんてい

にな

るきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、その

背景
はいけい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めるとともに、音楽関連
おんがくかんれんどう

道具
ぐ

の導入
どうにゅう

など安心
あんしん

した生活環境
せいかつかんきょう

と支援
しえん

の提供
ていきょう

を行
おこな

うことで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施中。
じっしちゅう。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」について、課題
かだい

を整理
せいり

し

予防的支援
よぼうてきしえん

に反映
はんえい

させることを

確認
かくにん

する等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」について、課題
かだい

を整理
せいり

し

予防的支援
よぼうてきしえん

に反映
はんえい

させることを

確認
かくにん

する等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」について、課題
かだい

を整理
せいり

し

予防的支援
よぼうてきしえん

に反映
はんえい

させることを

確認
かくにん

する等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示
ていじ

」につい

て、課題
かだい

を整理
せいり

し予防的支援
よぼうてきしえん

に反映
はんえい

させること

を確認
かくにん

する等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施中
じっしちゅう

。

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

で「2人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

、他
た

寮
りょう

夜勤
やきん

者
しゃ

の協力
きょうりょく

を得
え

ながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

を

解除
かいじょ

する時間
じかん

を増
ふ

やす」「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」等
とう

、引
ひ

き

続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

することを会議
かいぎ

で確認
かくにん

。

「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」等
とう

を実施
じっし

するとともに、発作
ほっさ

様
よう

の

状況
じょうきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、精神科
せいしんか

と必
ひつ

要
よう

な連携
れんけい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」等
とう

を実施
じっし

するとともに、発作
ほっさ

様
よう

の

状況
じょうきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、精神科
せいしんか

と必
ひつ

要
よう

な連携
れんけい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「安全
あんぜん

な見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

」等
とう

を実施
じっし

するとと

もに、発作
ほっさ

様
よう

の状況
じょうきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、精神科
せいしんか

と必
ひつ

要
よう

な連携
れんけい

を図
はか

りながら、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B B A C B

拘束
こうそく

時間
じかん

B C A E B B B B C B

拘束
こうそく

時間
じかん

E C C C C C C C C C E C C C C E C C E C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A B A A C B B A

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

め

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

め

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

め

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

めることで、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「事前告知
じぜんこくち

の伝
つた

え方
かた

」「生活環
せいかつかんきょ

境等
うとう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

しなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

「事前告知
じぜんこくち

の伝
つた

え方
かた

」「生活環
せいかつかんきょ

境等
うとう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

しなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

「事前告知
じぜんこくち

の伝
つた

え方
かた

」「生活環
せいかつかんきょ

境等
うとう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

しなが

ら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

「事前告知
じぜんこくち

の伝
つた

え方
かた

」「生活環境等
せいかつかんきょうとう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

しながら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

め

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

め

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

め

ることで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことや、職員
しょくいん

とのコミュニケーションを図
はか

り、落
お

ちついた環境提供
かんきょうていきょう

に努
つと

めることで、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「待
ま

ち時間
じかん

をなくす等
など

生活
せいかつ

プロ

グラムの見直
みなお

し」「余暇活動
よかかつどう

の

提供方法
ていきょうほうほう

」を検討
けんとう

しながら、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「待
ま

ち時間
じかん

をなくす等
など

生活
せいかつ

プロ

グラムの見直
みなお

し」「余暇活動
よかかつどう

の

提供方法
ていきょうほうほう

」を検討
けんとう

しながら、身
しん

体拘束廃止
たいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

現物
げんぶつ

を提示
ていじ

しながら本人
ほんにん

の居場
いばしょ

所や過
す

ごし方
かた

を具体的
ぐたいてき

に示
しめ

す

「余暇
よか

支援
しえん

」を行
おこな

う等
とう

、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

現物
げんぶつ

を提示
ていじ

しながら本人
ほんにん

の居場所
いばしょ

や過
す

ごし方
かた

を

具体的
ぐたいてき

に示
しめ

す「余暇
よか

支援
しえん

」を行
おこな

う等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

D B C C

拘束
こうそく

時間
じかん

B B A C C A C B A B C A C A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A B A A A C A A A B A A A A A A A A B B A A A A B A A

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
く

を実施
じっし

するとともに、会議
かいぎ

に

て「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

のため、日
にっ

中
ちゅう

活動
かつどう

を活性化
かっせいか

させる取組
とりくみ

に努
つと

める」ことを確認
かくにん

した。

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

のため、日中
にっちゅう

活動
かつどう

を活性化
かっせいか

させる取組
とりくみ

に努
つと

め

る」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

のため、日中
にっちゅう

活動
かつどう

を活性化
かっせいか

させる取組
とりくみ

に努
つと

め

る」等
とう

により身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

のため、日中
にっちゅう

活動
かつどう

を活性化
かっせいか

さ

せる取組
とりくみ

に努
つと

める」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

19

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

にドアベルをつけて居室
きょしつ

か

ら出
で

てきた際
さい

は、食堂
しょくどう

やデイ

ルームで落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしてい

ただく等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

居室
きょしつ

にドアベルをつけて居室
きょしつ

か

ら出
で

てきた際
さい

は、食堂
しょくどう

やデイ

ルームで落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしてい

ただく等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

居室
きょしつ

にドアベルをつけて居室
きょしつ

か

ら出
で

てきた際
さい

は、食堂
しょくどう

やデイ

ルームで落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしてい

ただく等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。な

お、会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け、

「身体
しんたい

拘束
こうそく

を解除
かいじょ

する時間
じかん

」「食堂
しょくどう

やデイルー

ムへの誘導
ゆうどう

」等
とう

について確認
かくにん

する。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

ドアベルをつけてドアを

開閉
かいへい

した際
さい

にすぐに対応
たいおう

できる

ようにする」「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を適
てき

確
かく

に把握
はあく

する」等
とう

による、身体
しんたいこ

拘束廃止
うそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を

実施
じっし

するとともに、就床後
しゅうしょうご

の支
しえ

援
ん

の変更
へんこう

による取組
とりくみ

も開始
かいし

し

た。

「居室
きょしつ

ドアベルをつけてドアを

開閉
かいへい

した際
さい

にすぐに対応
たいおう

できる

ようにする」「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を適
てき

確
かく

に把握
はあく

する」「就床後
しゅうしょうご

の支援
しえん

変更
へんこう

」等
とう

により、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアベルをつけてドアを

開閉
かいへい

した際
さい

にすぐに対応
たいおう

できる

ようにする」「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を適
てき

確
かく

に把握
はあく

する」「就床後
しゅうしょうご

の支援
しえん

変更
へんこう

」等
とう

により、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

ドアベルをつけてドアを開閉
かいへい

した際
さい

にす

ぐに対応
たいおう

できるようにする」「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を適
てき

確
かく

に把握
はあく

する」「就床後
しゅうしょうご

の支援
しえん

変更
へんこう

」等
とう

によ

り、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C D E C E C C C E E C C C D D C C D D D C D D E C E C D

拘束
こうそく

時間
じかん

B C C A B B C C

「2人夜勤
ふたりやきん

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

」や「職員
しょくいん

と行
おこな

うボー

ル投
な

げの活動
かつどう

」等
とう

の余暇
よか

活動
かつどう

を取
と

り入
い

れること

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「居室
きょしつ

にドアベルをつける」、「落
お

ち着
つ

いた環
かん

境
きょう

を提供
ていきょう

する」等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

20

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

にドアベルをつける」、

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

を提供
ていきょう

する」

等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「居室
きょしつ

にドアベルをつける」、

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

を提供
ていきょう

する」

等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

「居室
きょしつ

にドアベルをつける」、

「落
お

ち着
つ

いた環境
かんきょう

を提供
ていきょう

する」

等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

刺激
しげき

を避
さ

け、クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設定
せってい

と音楽
おんがく

を聴
き

いて過
す

ごす支援
しえん

を実施
じっし

する等
とう

、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

刺激
しげき

を避
さ

け、クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設定
せってい

と

音楽
おんがく

を聴
き

いて過
す

ごす支援
しえん

を実施
じっし

する等
とう

、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「2人夜勤
ふたりやきん

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

」「職員
しょくいん

と行
おこな

うボール投
な

げの活動
かつどう

」によ

る、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「2人夜勤
ふたりやきん

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

」「職員
しょくいん

と行
おこな

うボール投
な

げの活動
かつどう

」によ

る、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「2人夜勤
ふたりやきん

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

」や「職
しょ

員
くいん

と行
おこな

うボール投
な

げの活動
かつどう

」等
とう

の余暇
よか

活動
かつどう

を取
と

り入
い

れること

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「安定
あんてい

する支援
しえん

方法
ほうほう

（音楽
おんがく

等
など

）の試行
しこう

」「不調
ふちょう

時
じ

の原因
げんいん

の早期
そうき

発見
はっけん

」「絵本
えほん

読
よ

みなど職員
しょくいん

が一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす」等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

21

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「安定
あんてい

する支援
しえん

方法
ほうほう

（音楽
おんがく

等
など

）

の試行
しこう

」「不調
ふちょう

時
じ

の原因
げんいん

の早期
そうき

発見
はっけん

」「絵本
えほん

読
よ

みなど職員
しょくいん

が一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす」等
など

、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「安定
あんてい

する支援
しえん

方法
ほうほう

（音楽
おんがく

等
など

）

の試行
しこう

」「不調
ふちょう

時
じ

の原因
げんいん

の早期
そうき

発見
はっけん

」「絵本
えほん

読
よ

みなど職員
しょくいん

が一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす」等
など

、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

22

23

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

服薬
ふくやく

変更
へんこう

実施
じっし

。刺激
しげき

を避
さ

け、

クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設定
せってい

と音楽
おんがく

を聴
き

いて過
す

ごす支援
しえん

を実
じっ

施
し

する等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

していく。

刺激
しげき

を避
さ

け、クールダウンを図
はか

れる環境
かんきょう

設定
せってい

と音楽
おんがく

を聴
き

いて過
す

ごす支援
しえん

を実施
じっし

する等
とう

、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

「安定
あんてい

する支援
しえん

方法
ほうほう

（音楽
おんがく

等
など

）

の試行
しこう

」「不調
ふちょう

時
じ

の原因
げんいん

の早期
そうき

発見
はっけん

」「絵本
えほん

読
よ

みなど職員
しょくいん

が一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごす時間
じかん

を増
ふ

やす」等
など

、

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C B C D C C C C C C C C C D

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

C C E C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C C

夜間帯
やかんたい

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

を行
おこな

う等
など

、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施中
じっしちゅう

。

夜間帯
やかんたい

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

を行
おこな

う等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

25

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だったが、「見通
みとお

しが持
も

てるよ

うスケジュールボードやカード

を使用
しよう

する」「日中
にっちゅう

・就寝
しゅうしん

前
まえ

の

過
す

ごし方
かた

について見直
みなお

しを図
はか

る」等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だったが、「見通
みとお

しが持
も

てるよ

うスケジュールボードやカード

を使用
しよう

する」「日中
にっちゅう

・就寝
しゅうしん

前
まえ

の

過
す

ごし方
かた

について見直
みなお

しを図
はか

る」等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だったが、「見通
みとお

しが持
も

てるよ

うスケジュールボードやカード

を使用
しよう

する」「日中
にっちゅう

・就寝
しゅうしん

前
まえ

の

過
す

ごし方
かた

について見直
みなお

しを図
はか

る」等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だったが、引
ひ

き続
つづ

き、「見通
みとお

しが持
も

てるようスケジュールボード

やカードを使用
しよう

する」「日中
にっちゅう

・就寝
しゅうしん

前
まえ

の過
す

ごし

方
かた

について見直
みなお

しを図
はか

る」等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

に、興
きょ

味
うみ

のあるものを提供
ていきょう

する等
とう

クー

ルダウンを図
はか

る取組
とりくみ

を試行
しこう

する

等
など

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

たを実施中
じっしちゅう

。

不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

に、興
きょ

味
うみ

のあるものを提供
ていきょう

するなど

クールダウンを図
はか

る取組
とりくみ

を試行
しこう

して、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

に、興
きょ

味
うみ

のあるものを提供
ていきょう

するなど

クールダウンを図
はか

る取組
とりくみ

を試行
しこう

して、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。なお、会議
かいぎ

にて、夕方
ゆうがた

からの身体
しんたい

拘束
こうそく

につ

いて解除
かいじょ

できる方法
ほうほう

を検討
けんとう

し

た。

不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

に、興味
きょうみ

のあるものを

提供
ていきょう

するなどクールダウンを図
はか

る取組
とりくみ

を試行
しこう

し

て、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

26

24

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間帯
やかんたい

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

を行
おこな

う等
など

、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施中
じっしちゅう

。

夜間帯
やかんたい

での施錠
せじょう

解除
かいじょ

を行
おこな

う等
など

、

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とり

組
くみ

を実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C E E E E E E D E E C C E E C D E D E E D C E E D E D E

拘束
こうそく

時間
じかん

B A B B B C B B B B A A A C B A A A A B A A B

拘束
こうそく

時間
じかん

D D E C E C C C E D C C D C C D E C E D C C C D C D E C

拘束
こうそく

時間
じかん

E D D C D D D E D D D D D E D D D D D D D D E D E D D D

散歩以外
さんぽいがい

に居室外
きょしつがい

で過
す

ごす時間
じかん

を確保
かくほ

する等
とう

職員
しょくいん

とのかかわり

の時間
じかん

を通
とお

して、気分
きぶん

の安定
あんてい

を

図
はか

り本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

すること

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

散歩以外
さんぽいがい

に居室外
きょしつがい

で過
す

ごす時間
じかん

を確保
かくほ

する等
とう

職
しょ

員
くいん

とのかかわりの時間
じかん

を通
とお

して、気分
きぶん

の安定
あんてい

を

図
はか

り本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

30 夜間
やかん

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

の軽減
けいげん

のための

方法
ほうほう

を検討
けんとう

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

夜間
やかん

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

の軽減
けいげん

のための

方法
ほうほう

を検討
けんとう

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

夜間
やかん

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

の軽減
けいげん

のために方法
ほうほう

を検討
けんとう

する

など、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

にむけた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

職員
しょくいん

とのかかわりの時間
じかん

を通
とお

し

て、気分
きぶん

の安定
あんてい

を図
はか

り本人
ほんにん

の状
じょ

態
うたい

を確認
かくにん

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に取
と

り組
く

むととも

に、会議
かいぎ

にて日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

・

散歩
さんぽ

の実施
じっし

など確認
かくにん

する。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

の軽減
けいげん

のための

方法
ほうほう

を検討
けんとう

するなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

29

散歩以外
さんぽいがい

に居室外
きょしつがい

で過
す

ごす時間
じかん

を確保
かくほ

する等
とう

職員
しょくいん

とのかかわり

の時間
じかん

を通
とお

して、気分
きぶん

の安定
あんてい

を

図
はか

り本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

すること

で、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

職員
しょくいん

の接
せつ

し方
かた

の統一
とういつ

で安定
あんてい

した生活
せいかつ

を維持
いじ

し、

職員
しょくいん

とマン・ツーマンで過
すご

ごす日課
にっか

を一定時間
いっていじかんもう

設ける等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を

実施中
じっしちゅう

。

28
夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の変更
へんこう

により早
そう

朝
ちょう

の不調
ふちょう

を減
へ

らす等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の変更
へんこう

により早
そう

朝
ちょう

の不調
ふちょう

を減
へ

らす等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時間
じかん

の変更
へんこう

により早朝
そうちょう

の不調
ふちょう

を減
へ

ら

す等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

職員
しょくいん

の接
せつ

し方
かた

の統一
とういつ

で安定
あんてい

した

生活
せいかつ

を維持
いじ

し、職員
しょくいん

とマン・

ツーマンで過
すご

ごす日課
にっか

を一定時
いっていじかん

間設
もう

ける等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

主治医
しゅじい

に相談
そうだん

し、夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時
じか

間
ん

を変更
へんこう

して早朝
そうちょう

の不調
ふちょう

を減
へ

ら

すことによる身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に取
と

り組
く

んでいる。

職員
しょくいん

の接
せつ

し方
かた

の統一
とういつ

で安定
あんてい

した

生活
せいかつ

を維持
いじ

し、職員
しょくいん

とマン・

ツーマンで過
すご

ごす日課
にっか

を一定時
いっていじかん

間設
もう

ける等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

27

職員
しょくいん

の接
せつ

し方
かた

の統一
とういつ

で安定
あんてい

した

生活
せいかつ

を維持
いじ

し、職員
しょくいん

とマン・

ツーマンで過
す

ごす日課
にっか

を一定時
いっていじかん

間設
もう

ける等
など

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A B A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E C E E E E E E D E E E E E E C E E E E E E D E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C D D C C C C C E C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E D D E D D E E D D D D D E E E E D D D E E E E E E D

拘束
こうそく

時間
じかん

D C D D D D D C C D C C C C

31 気分
きぶん

転換
てんかん

できるグッズ等
とう

を提供
ていきょう

していく等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

気分
きぶん

転換
てんかん

できるグッズ等
とう

を提供
ていきょう

していく等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

気分
きぶん

転換
てんかん

できるグッズ等
とう

を提供
ていきょう

していく等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

気分
きぶん

転換
てんかん

できるグッズ等
とう

を提供
ていきょう

していく等
など

、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「室温
しつおん

調整
ちょうせい

等
とう

生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

の軽
けい

減
げん

」「不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

時
じ

のアセス

メント」等
とう

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「他
た

利用者
りようしゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」等
とう

に努
つと

める

等
など

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

34
「室温

しつおん

調整
ちょうせい

等
とう

生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

の軽
けい

減
げん

」「不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

時
じ

のアセス

メント」等
とう

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「室温
しつおん

調整
ちょうせい

等
とう

生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

の軽
けい

減
げん

」「不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

時
じ

のアセス

メント」等
とう

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「室温
しつおん

調整
ちょうせい

等
とう

生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

の軽減
けいげん

」「不安定
ふあんてい

な

状態
じょうたい

時
じ

のアセスメント」等
とう

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

35
「他

た

利用者
りようしゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」等
とう

に努
つと

める

等
など

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「他
た

利用者
りようしゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」等
とう

に努
つと

める

等
など

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

「他
た

利用者
りようしゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整
せい

備
び

」等
とう

に努
つと

める等
など

、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
じ

や２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

等
とう

に居室
きょしつ

を解錠
かいじょう

する取組
とりくみ

等
とう

を試
しこ

行
う

することで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
じ

や２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

等
とう

に居室
きょしつ

を解錠
かいじょう

する取組
とりくみ

等
とう

を試行
しこう

することで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

33 5か月間
げつかん

段階的取組
だんかいてきとりくみ

を経
へ

て、身体
しんたいこ

拘束
うそく

廃止
はいし

につなげるよう取組
とりくみ

を

実施中
じっしちゅう

。

5か月間
げつかん

段階的取組
だんかいてきとりく

みを経
へ

て、身
しん

体拘束
たいこうそく

廃止
はいし

につなげるよう取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

5か月間
げつかん

段階的
だんかいてき

取組
とりくみ

を経
へ

て、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

につ

なげるよう取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
じ

や２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

等
とう

に居室
きょしつ

を解錠
かいじょう

する取組
とりくみ

等
とう

を試
しこ

行
う

することで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

５か月間
げつかん

段階的
だんかいてき

取組
とりくみ

を経
へ

て、身
しん

体拘束
たいこうそく

廃止
はいし

につなげるよう取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

32
担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
じ

や２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

等
とう

に居室
きょしつ

を解錠
かいじょう

する取組
とりくみ

等
とう

を試
しこ

行
う

することで、身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E D D D E E E E D E D E E E E D E D E E E E D E D E

拘束
こうそく

時間
じかん

37

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろ

える等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

る等
とう

、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろ

える等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

る等
とう

、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、

本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろえる等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

る等
とう

、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活用品
せいかつようひん

をそろ

える等
とう

環境整備
かんきょうせいび

に努
つと

めることで

情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

る等
とう

、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

36

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

へのセンサー設置
せっち

による環境
かんきょう

整備
せいび

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

居室
きょしつ

へのセンサー設置
せっち

による環
かん

境
きょう

整備
せいび

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

居室
きょしつ

へのセンサー設置
せっち

による環
かん

境
きょう

整備
せいび

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。

居室
きょしつ

へのセンサー設置
せっち

による環境
かんきょう

整備
せいび

等
とう

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、自分
じぶん

で降
お

りられないようにベッド柵
さく

（サイドレール）を使用
しよう

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

５日
いつか

より試行
しこう

として就寝
しゅうしん

時
じ

ベッ

ト柵
さく

を外
はず

し、ベット横
よこ

にソ

ファーマットを置
お

いて身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

を行
おこな

う。ベットから

の転落
てんらく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られて

いない。

園
えん

の会議
かいぎ

で安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り

支援
しえん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

で安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り

支援
しえん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・ずり落
お

ち

等
とう

は見
み

られていないので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

とし、園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は

終了
しゅうりょう

となる。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

先月
せんげつ

から試行
しこう

として就寝
しゅうしん

時
じ

ベッ

ト柵
さく

を外
はず

し、ベット横
よこ

にソ

ファーマットを置
お

いて身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

を行
おこな

う。ベットから

の転落
てんらく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られて

いない。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転
てん

落
らく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

いので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転
てん

落
らく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

いので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・ずり落
お

ち

等
とう

は見
み

られていないので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

とし、園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は

終了
しゅうりょう

となる。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

５日
いつか

より試行
しこう

として就寝
しゅうしん

時
じ

ベッ

ト柵
さく

を外
はず

し、ベット横
よこ

にソ

ファーマットを置
お

いて身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

を行
おこな

う。ベットから

の転落
てんらく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られて

いない。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転
てん

落
らく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

いので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転
てん

落
らく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

いので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・ずり落
お

ち

等
とう

は見
み

られていないので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

とし、園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は

終了
しゅうりょう

となる。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

先月
せんげつ

から試行
しこう

として就寝
しゅうしん

時
じ

ベッ

ト柵
さく

を外
はず

し、ベット横
よこ

にソ

ファーマットを置
お

いて身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

を行
おこな

う。ベットから

の転落
てんらく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られて

いない。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転
てん

落
らく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

いので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転
てん

落
らく

・ずり落
お

ち等
とう

は見
み

られていな

いので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支
しえ

援
ん

を継続
けいぞく

する事
こと

を確認
かくにん

する。

園
えん

の会議
かいぎ

までにベッドからの転落
てんらく

・ずり落
お

ち

等
とう

は見
み

られていないので、安全
あんぜん

を第一
だいいち

に見守
みまも

り支援
しえん

を継続
けいぞく

とし、園
えん

の会議
かいぎ

にて身体拘束
しんたいこうそく

は

終了
しゅうりょう

となる。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 身体

しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

園内
えんない

会議
かいぎ

にて身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽
けい

減
げん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

した結
けっ

果
か

、次月
じげつ

まで解除
かいじょ

に向
む

けた取組
とりくみ

を試行
しこう

することを確認
かくにん

する。。

クッション等
とう

を利用
りよう

し、解除
かいじょ

に向
む

けた取組
とりくみ

を

26日
にち

より開始
かいし

する。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 身体

しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

す

る。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 身体

しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

す

る。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 身体

しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

する。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

す

る。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

B

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見守
みまも

りを行
おこな

い解除
かいじょ

に向
む

け対応
たいおう

す

るが、動
うご

きが激
はげ

しく足
あし

が柵
さく

にか

かっていることがあり、状況
じょうきょう

を

見
み

ながら軽減
けいげん

にむけ対応
たいおう

してい

る。

見守
みまも

りを行
おこな

い解除
かいじょ

に向
む

け対応
たいおう

す

るが、動
うご

きが激
はげ

しく足
あし

が柵
さく

にか

かっていることがあり、状況
じょうきょう

を

見
み

ながら軽減
けいげん

にむけ対応
たいおう

してい

る。

見守
みまも

りを行
おこな

い解除
かいじょ

に向
む

け対応
たいおう

す

るが、動
うご

きが激
はげ

しく足
あし

が柵
さく

にか

かっていることがあり、状況
じょうきょう

を

見
み

ながら軽減
けいげん

にむけ対応
たいおう

してい

る。

見守
みまも

りを行
おこな

い解除
かいじょ

に向
む

け対応
たいおう

するが、動
うご

きが

激
はげ

しく足
あし

が柵
さく

にかかっていることがあり、状
じょ

況
うきょう

を見
み

ながら軽減
けいげん

にむけ対応
たいおう

している。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

した結果
けっか

、日中
にっちゅう

静養時
せいようじ

に解除
かいじょ

することを試行
しこう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

した結果
けっか

、日中
にっちゅう

静養時
せいようじ

に解除
かいじょ

することを試行
しこう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討
けんとう

した結果
けっか

、日中
にっちゅう

静養時
せいようじ

に解除
かいじょ

することを試行
しこう

する。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

す

る。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

3点柵
てんさく

を試行中
しこうちゅう

であるが、本人
ほんにん

が安定
あんてい

しており、ベッドからず

り落
お

ちることなく、大幅
おおはば

に縮減
しゅくげん

できている。次期計画
じきけいかく

では身体
しんたいこ

拘束
うそく

を廃止
はいし

する予定
よてい

。

3点柵
てんさく

を試行中
しこうちゅう

であるが、本人
ほんにん

が安定
あんてい

しており、ベッドからず

り落
お

ちることなく、大幅
おおはば

に縮減
しゅくげん

できている。次期計画
じきけいかく

では身体
しんたいこ

拘束
うそく

を廃止
はいし

する予定
よてい

。

3点
てん

柵
さく

試行
しこう

経過
けいか

順調
じゅんちょう

。会議
かいぎ

にて

身体
しんたい

拘束
こうそく

を廃止
はいし

することを確認
かくにん

した。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう ベッド上

じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、現在
げんざい

、

負傷
ふしょう

に対
たい

する静養
せいよう

対応
たいおう

について

確認
かくにん

し、３要件
ようけん

についても確認
かくにん

する。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

する。支援
しえん

員
いん

の会
かい

議
ぎ

にて、現在
げんざい

、負傷
ふしょう

に対
たい

する静養
せいよう

対応
たいおう

につい

て確認
かくにん

し、３要件
ようけん

についても確認
かくにん

する。

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう ベッド上

じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。軽減
けいげん

の取組
とりくみ

として日中
にっちゅう

の時
じか

間帯
んたい

でベッド柵
さく

1点
てん

を試行
しこう

中
ちゅう

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて本人
ほんにん

の状
じょ

況
うきょう

と3要件
ようけん

を確認
かくにん

する。軽減
けいげん

の

取組
とりくみ

として日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

でベッ

ド柵
さく

1点
てん

を試行中
しこうちゅう

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

する。支援
しえん

員
いん

の会
かい

議
ぎ

にて本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

と3要件
ようけん

を確認
かくにん

する。軽減
けいげん

の取組
とりくみ

として日中
にっちゅう

の時間帯
じかんたい

でベッド柵
さく

1点
てん

を

試行中
しこうちゅう

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

を行
おこな

い、ウロ

バックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確
かく

認
にん

し、3要件
ようけん

を確認
かくにん

する。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

を行
おこな

い、ウロ

バックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確
かく

認
にん

し、３要件
ようけん

を確認
かくにん

する。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

する。支援
しえん

員
いん

の会
かい

議
ぎ

を行
おこな

い、ウロバックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を

確認
かくにん

し、３要件
ようけん

を確認
かくにん

する。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で本人
ほんにん

希
きぼ

望
う

であることを確認
かくにん

する。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で本人
ほんにん

希
きぼ

望
う

であることを確認
かくにん

する。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で本人
ほんにん

希
きぼ

望
う

であることを確認
かくにん

する。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使用
しよう

する。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で本人
ほんにん

希望
きぼう

であることを確認
かくにん

する。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう ベッド上

じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう ベッド上

じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議にて、ウロ

バックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確
かく

認
にん

し、3要件
ようけん

を確認
かくにん

する。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり実施
じっし

する。支援
しえん

員
いん

の会

議にて、ウロバックの衛生保持
えいせいほじ

との関係
かんけい

を確
かく

認
にん

し、3要件
ようけん

を確認
かくにん

する。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E D E D E D D E E C D E D D D E E D D D D D E E D C C C

　拘束時間
こうそくじかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分
ぷん

以上
いじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間
じかん

以上
いじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間
じかん

以上
いじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

園
えん

の会議
かいぎ

にて排泄中
はいせつちゅう

の様子
ようす

につ

いて報告
ほうこく

。使用
しよう

の際
さい

の評価
ひょうか

を確
かく

認
にん

し継続
けいぞく

として拘束
こうそく

実施
じっし

する。

尚
なお

、身体
しんたい

拘束
こうそく

の時間
じかん

は１５分
ふん

以
いな

内
い

にすることを寮
りょう

内
ない

に周知
しゅうち

す

る。

1回
かい

の拘束
こうそく

時間
じかん

を15分
ふん

までと設
せっ

定
てい

し、継続
けいぞく

評価
ひょうか

中
ちゅう

。1日
にち

5から7

回
かい

の排泄
はいせつ

機会
きかい

が確認
かくにん

されてい

る。その際
さい

、激
はげ

しく動
うご

きがある

場合
ばあい

と排泄
はいせつ

に集中
しゅうちゅう

できない場合
ばあい

のみ実施
じっし

。引
ひ

き続
つづ

き15分
ふん

以内
いない

の

行動
こうどう

制限
せいげん

に努
つと

め、健康
けんこう

面
めん

・情緒
じょうちょ

も含
ふく

めた検証
けんしょう

・評価
ひょうか

を行
おこな

ってい

くことを確認
かくにん

。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

でテーブルのみで

様子
ようす

を見
み

てみることとなる。リ

ラックスして排泄
はいせつ

が出来
でき

るかど

うかを確認
かくにん

しているが、体
からだ

を左
さゆ

右
う

に動
うご

かし座位
ざい

が上手
うま

く保
たも

て

ず、テーブルがずれてしまい転
てん

落
らく

リスクにつながっているよう

に見
み

える場面
ばめん

がある。その為
ため

、

転落
てんらく

の危険性
きけんせい

を感
かん

じた際
さい

は、ベ

ルトの着用
ちゃくよう

をしていくことが安
あん

全
ぜん

に排泄
はいせつ

をしていただくために

必要
ひつよう

であることの確認
かくにん

を行
おこな

う。

拘束
こうそく

時間
じかん

は１５分以内
ふんいない

とするこ

とも併
あわ

せて確認
かくにん

する。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

の中
なか

でポータブルトイレに座
すわ

っ

た際
さい

、体
からだ

を左右
さゆう

に動
うご

かし座位
ざい

が上手
うま

く保
たも

て

ず、転落
てんらく

リスクに繋
つな

がっているように見
み

える

場面
ばめん

があったことを確認
かくにん

。やはり、転落
てんらく

の危
きけ

険性
んせい

を感
かん

じた際
さい

は、ベルトを装着
そうちゃく

して安全
あんぜん

に

排泄
はいせつ

をして頂
いただ

く事
こと

を確認
かくにん

する。拘束
こうそく

時間
じかん

は15

分
ふん

までとすることも併
あわ

せて確認
かくにん

する。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず行
おこな

う、その他
た

身体
しんたい

拘束
こうそく

に当
あ

たる行為
こうい

（車
くるま

いすテーブル等
とう

）

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

３年
ねん

２月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

日課
にっか

の見直
みなお

しや個別
こべつ

支援
しえん

を拡充
かくじゅう

する等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

日課
にっか

の見直
みなお

しや個別
こべつ

支援
しえん

を拡充
かくじゅう

する等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

日課
にっか

の見直
みなお

しや個別
こべつ

支援
しえん

を拡充
かくじゅう

する等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

日課
にっか

の見直
みなお

しや個別
こべつ

支援
しえん

を拡充
かくじゅう

する等
など

、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E D E D E E D D E E E E E E E D E E E E D D E E C E D

拘束
こうそく

時間
じかん

D E D D D D D C D E D E D E E D D D E E E D E E D E E

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

なお、会議
かいぎ

にて、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け、「個別
こべつ

支援
しえん

の時間
じかん

」「食事
しょくじ

の時間
じかん

」「お

やつの時間
じかん

」等
とう

身体
しんたい

拘束
こうそく

を実施
じっし

しない時間帯
じかんたい

を確認
かくにん

した。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見
みま

守
も

りを強化
きょうか

する等
など

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見
みま

守
も

りを強化
きょうか

する等
など

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見
みま

守
も

りを強化
きょうか

する等
など

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じっしちゅ

中
う

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

衣類
いるい

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

等
など

、会議
かいぎ

で検討
けんとう

し、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

衣類
いるい

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

等
など

を検討
けんとう

するこ

とで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。７日
にち

静養
せいよう

のため実施
じっし

せず。

身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。

なお、会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

け、「衣類
いるい

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

」「寝具
しんぐ

等
とう

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

」

「不眠時
ふみんじ

の対応
たいおう

」「起床
きしょう

時
じ

の対応
たいおう

」「主治医
しゅじい

へ相談
そうだん

」「PTへ相談
そうだん

」等
とう

について確認
かくにん

した。

突発的
とっぱつてき

な動
どう

きがあるため実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

を実施
じっし

し、３

要件
ようけん

と拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

について

確認
かくにん

する。

5
突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。

突発的
とっぱつてき

な動
どう

きがあるため実施
じっし

する。支援
しえん

員
いん

の

会議
かいぎ

を実施
じっし

し、３要件
ようけん

と拘束
こうそく

解除
かいじょ

の取組
とりくみ

につ

いて確認
かくにん

する。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

4 衣類
いるい

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

等
など

を検討
けんとう

するこ

とで、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E D E E E E E E E E E E E E E E E E D E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様子
ようす

を見
み

たがす

ぐに、車
くるま

いすから落
お

ちそうになってしまうの

で、再度軽減
さいどけいげん

に向
む

け検討
けんとう

する。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

する。支援
しえん

員
いん

の

会議
かいぎ

を行
おこな

い、突発
とっぱつ

的
てき

な動
うご

きがあることを確認
かくにん

し、３要件
ようけん

を確認
かくにん

する。軽減
けいげん

の対策
たいさく

も検討
けんとう

す

る。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 突発的

とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

を行
おこな

い、突発
とっぱつ

的
てき

な動
うご

きがあることを確認
かくにん

し、

３要件
ようけん

を確認
かくにん

する。軽減
けいげん

の対策
たいさく

も検討
けんとう

する。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため実施
じっし

す

る。支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

を行
おこな

い、突発
とっぱつ

的
てき

な動
うご

きがあることを確認
かくにん

し、

３要件
ようけん

を確認
かくにん

する。軽減
けいげん

の対策
たいさく

も検討
けんとう

する。

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様
よう

子
す

を見
み

たがすぐに、車
くるま

いすから

落
お

ちそうになってしまうので、

再度軽減
さいどけいげん

に向
む

け検討
けんとう

する。

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様
よう

子
す

を見
み

たがすぐに、車
くるま

いすから

落
お

ちそうになってしまうので、

再度軽減
さいどけいげん

に向
む

け検討
けんとう

する。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体拘束
しんたいこうそく

を短時間
たんじかん

から外
はず

して様
よう

子
す

を見
み

たがすぐに、車
くるま

いすから

落
お

ちそうになってしまうので、

再度軽減
さいどけいげん

に向
む

け検討
けんとう

する。


