
No. 実施
じっし
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３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち
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にち
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31日
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拘束
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時間
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こうそく
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こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B B B

拘束
こうそく

時間
じかん

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、車
くるま

いすやベッドに拘束
こうそく

帯
たい

等
とう

で拘束
こうそく

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

　拘束
こうそく

時間
じかん

：未記入
みきにゅう

は未実施
みじっし

、A＝30分
ぷん

未満
みまん

、B＝30分以上
ぷんいじょう

１時間
じかん

未満
みまん

、C＝１時間以上
じかんいじょう

４時間
じかん

未満
みまん

、D＝４時間以上
じかんいじょう

８時間
じかん

未満
みまん

、E＝８時間
じかん

以上
いじょう

24時間
じかん

未満
みまん

、F＝24時間
じかん

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援員

しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実
じっし

施。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実
じっし

施。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

6

支援
しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実
じっし

施。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援
しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C C C C C C E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C B B C C C C B C C C C B A C C C B C C C B

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D D D D C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実
じっし

施。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実
じっし

施。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

など、マンツーマン

対応
たいおう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解
かい

除
じょ

の取組
とりくみ

を実施
じっし

。

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

につ

いて見直
みなお

しを実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

日課
にっか

の見直
みなお

し等
とう

を行
おこな

い、休
やす

む時
じかん

間と活動
かつどう

の時間
じかん

を明確
めいかく

にするこ

とで身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 引

ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

見守
みまも

り体制
たいせい

を検討
けんとう

し、身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

めている。

引
ひ

き続
つづ

き、見守
みまも

り体制
たいせい

を検討
けんとう

し、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「本人
ほんにん

にとって落
お

ち着
つ

いて過
す

ご

せる場面
ばめん

設定
せってい

」「体幹
たいかん

が安定
あんてい

し

ている際
さい

のベルト外
はず

し」を試行
しこう

していく中
なか

で身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D D D D D C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C A B B B C A B C B B B B A B B B B B A B C A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C B C B C C B C C C C C B C B C C C C C B C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

B

拘束
こうそく

時間
じかん

A B B B B B B B A

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」に見
みま

守
も

りすることで身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

ベルトを外
はず

す取組
とりく

みを徹底
てってい

する

ことを職員
しょくいん

間
かん

であらためて確認
かくにん

しあい、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

め

ている。

ベルトを外
はず

す取組
とりく

みの徹底
てってい

と日課
にっか

の見直
みなお

しを

することで、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
とりく

組みを実施中
じっしちゅう

。

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 引

ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

日中
にっちゅう

活動
かつどう

時間
じかん

、課題
かだい

に取
と

り組
く

む

時間
じかん

、歩行
ほこう

支援
しえん

時
じ

、食事
しょくじ

時
とき

等
とう

落
お

ち着
つ

いている時間帯
じかんたい

の解除
かいじょ

を試
こころ

みることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

会議
かいぎ

にて、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
むかい

け行
おこな

う試行内容
しこうないよう

を検討
けんとう

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

19

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

日頃
ひごろ

の支援
しえん

の中
なか

で安心
あんしん

安全
あんぜん

な環
かん

境
きょう

を整
ととの

えるなど、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

安全性
あんぜんせい

を確保
かくほ

した上
うえ

で、身体拘
しんたいこうそ

束
く

を解除
かいじょ

に向
む

けた取組
とりく

みをおこ

なうことで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて経
けいか

過観察中
かんさつちゅう

。

20

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 引

ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A B A A A B A A A A A A A B A A B A A A B B A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E D E D D D E E E D D D E E E D D D D D D D D D D D E

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

21

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 引

ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、安全
あんぜん

に座
すわ

れている場
ばあ

合
い

は車椅子
くるまいす

ベルトを外
はず

す取組
とりく

み

を徹底
てってい

することで、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

めることを確認
かくにん

会議
かいぎ

にて、支援
しえん

開始
かいし

前
まえ

に本人
ほんにん

へ

適切
てきせつ

に声
こえ

をかけ、不安
ふあん

を解消
かいしょう

す

ることを確認
かくにん

。

23

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

12日
にち

　グループ会議
かいぎ

で確認
かくにん

と検
けん

討
とう

実施
じっし

。３要件
ようけん

確認
かくにん

後
ご

、ベッド

臥床
がしょう

時
じ

、ベルトと身体
からだ

の間
あいだ

にタ

オルを巻
ま

き、軽減
けいげん

を図
はか

る。

当日
とうじつ

勤務
きんむ

者
しゃ

にて３要件
ようけん

確認
かくにん

後
ご

、

ベッド臥床
がしょう

時
じ

、ベルトと身体
しんたい

の

間
あいだ

にタオルを巻
ま

き、軽減
けいげん

を図
はか

る。

当日
とうじつ

勤務
きんむ

者
しゃ

にて３要件
ようけん

確認
かくにん

後
ご

、ベッド臥床
がしょう

時
じ

、ベルトと身体
しんたい

の間
あいだ

にタオルを巻
ま

き、軽減
けいげん

を図
はか

る。

22

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C C C C C C E D E E E E E E E E E E E E D E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E C C E E E E E E E E E D E E E E E B B B

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C A C C B C E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C C C C C D C B C C D D C C B B B C B A A D

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

など、マンツーマン

対応
たいおう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解
かい

除
じょ

の取組
とりくみ

を実施
じっし

。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

などマンツーマン対
たい

応
おう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解除
かいじょ

の

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。会議
かいぎ

で支援
しえん

内
ない

容
よう

について再検討
さいけんとう

。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

などマンツーマン対
たい

応
おう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解除
かいじょ

の

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。会議
かいぎ

で支援
しえん

内
ない

容
よう

について再検討
さいけんとう

。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

などマンツーマン対応
たいおう

が行
おこな

える状
じょ

況
うきょう

を中心
ちゅうしん

に解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを実施
じっし

。会議
かいぎ

で支
しえ

援
ん

内容
ないよう

について再検討
さいけんとう

。

ミトンを外
はず

して手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

してもらう時間
じかん

を

増
ふ

やしている。会議
かいぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

を再検討
さいけんとう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

など、マンツーマン

対応
たいおう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解
かい

除
じょ

の取組
とりくみ

を実施
じっし

。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

につ

いて再検討
さいけんとう

。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

などマンツーマン対
たい

応
おう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解除
かいじょ

の

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。会議
かいぎ

で支援
しえん

内
ない

容
よう

について再検討
さいけんとう

。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

などマンツーマン対
たい

応
おう

が行
おこな

える状況
じょうきょう

を中心
ちゅうしん

に解除
かいじょ

の

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。会議
かいぎ

で支援
しえん

内
ない

容
よう

について再検討
さいけんとう

。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、手指
しゅし

の機能
きのう

を制限
せいげん

するためにミトン型
がた

の手袋
てぶくろ

を付
つ

ける

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取組
とりくみ

を実施
じっし

。

食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

などマンツーマン対応
たいおう

が行
おこな

える状
じょ

況
うきょう

を中心
ちゅうしん

に解除
かいじょ

の取
と

り組
く

みを実施
じっし

。会議
かいぎ

で支
しえ

援
ん

内容
ないよう

について再検討
さいけんとう

。

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可
かの

能
う

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可
かの

能
う

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可能
かのう

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

ミトンを外
はず

して手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

して

もらう時間
じかん

を増
ふ

やしている。支
しえ

援
ん

員
いん

の会議
かいぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

につい

て再検討
さいけんとう

。

ミトンを外
はず

して手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

して

もらう時間
じかん

を増
ふ

やしている。会
かい

議
ぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

を再検討
さいけんとう

。

ミトンを外
はず

して手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

して

もらう時間
じかん

を増
ふ

やしている。会
かい

議
ぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

を再検討
さいけんとう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E D D D D D C D B B C C E E C D C C C C C B B B D

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E D E E E D E E D D D D D D D D D D D D D D D D

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

が高
たか

まると自傷
じしょう

の

恐
おそ

れがあるため、室温
しつおん

等
とう

を調整
ちょうせい

する等
など

の対応
たいおう

策
さく

を実施
じっし

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可
かの

能
う

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた

取組
とりくみ

を実施
じっし

。

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可
かの

能
う

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可
かの

能
う

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた

取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
じ

に家族
かぞく

了解
りょうかい

の

もと、身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

み

を実施
じっし

中
ちゅう

。

本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

しながら、可能
かのう

な限
かぎ

り身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

6

日中
にっちゅう

のグループ活動
かつどう

場面
ばめん

においての試行
しこう

は問
もん

題
だい

なく安定的
あんていてき

に行
おこな

えている。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 引

ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 園内

えんない

の会議
かいぎ

にて身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

日中
にっちゅう

のグループ活動
かつどう

場面
ばめん

におい

て、ミトンをしない場面
ばめん

を作
つく

る

ことができるかどうか調整
ちょうせい

し、

来週
らいしゅう

から試行
しこう

することとした。

日中
にっちゅう

のグループ活動
かつどう

場面
ばめん

におい

て、試行的
しこうてき

にミトンをしない場
ばめ

面
ん

を作
つく

ることとした。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、担当職員
たんとうしょくいん

だけでな

く、他
ほか

の職員
しょくいん

も夜勤時
やきんじ

に身体
しんたい

拘
こう

束
そく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

するこ

とについて検討
けんとう

し確認
かくにん

した。

担当職員
たんとうしょくいん

だけでなく、他
ほか

の職員
しょくいん

も夜勤時
やきんじ

に身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取
とり

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

をしない取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E D D D E E D D E E E E E D E E D E D D E E D E D D D

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実
じっし

施。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、

経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

を一時
いちじ

中止
ちゅうし

し、経過
けいか

観察中
かんさつちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

に向
む

けて会議
かいぎ

で検討
けんとう

を実施
じっし

。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、行動
こうどう

を制限
せいげん

するために介護
かいご

衣
い

（つなぎ服
ふく

）を着
き

せる

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

引
ひ

き続
つづ

き、自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。

代替
だいが

え案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身
しん

体
たい

拘束
こうそく

を実施
じっし

。代替
だいが

え案
あん

検討
けんとうちゅ

中
う

。

引
ひ

き続
つづ

き、自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

。代替
だいが

え案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 引

ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりくみ

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

自傷
じしょう

防止
ぼうし

のために身体
しんたい

拘束
こうそく

を実
じっ

施
し

。

代替
だいが

え案
あん

検討中
けんとうちゅう

。

医療
いりょう

用
よう

装具
そうぐ

による皮膚
ひふ

の痒
かゆ

み等
とう

を軽減
けいげん

させるための塗布
とふ

薬
やく

を活
かつ

用
よう

するとともに医療用
いりょうよう

装具
そうぐ

使用
しよう

による不快感
ふかいかん

を軽減
けいげん

させること

で身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は実施
じっし

せず。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、支援者
しえんしゃ

が自分
じぶん

の体
からだ

で利用者
りようしゃ

を押
お

さえて行動
こうどう

を制限
せいげん

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の好
この

むものを居室
きょしつ

に揃
そろ

えな

がら近
ちか

くで見守
みまも

りを行
おこな

い、行動
こうどう

制限
せいげん

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

を減
へ

らす。支
しえ

援
ん

員
いん

の会議
かいぎ

にて支援
しえん

内容
ないよう

につい

て再検討
さいけんとう

。

本人
ほんにん

の好
この

むものを居室
きょしつ

に揃
そろ

えな

がら近
ちか

くで見守
みまも

りを行
おこな

い、行動
こうどう

制限
せいげん

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

を減
へ

らす。

本人
ほんにん

の好
この

むものを居室
きょしつ

に揃
そろ

えな

がら近
ちか

くで見守
みまも

りを行
おこな

い、行動
こうどう

制限
せいげん

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

を減
へ

らす。

本人
ほんにん

の好
この

むものを居室
きょしつ

に揃
そろ

えながら近
ちか

くで見
みま

守
も

りを行
おこな

い、行動
こうどう

制限
せいげん

が必要
ひつよう

な状況
じょうきょう

を減
へ

ら

す。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は実施
じっし

せず。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は実施
じっし

せず。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

。

3



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見通
みとお

しが持
も

てるようカード・カ

レンダーを利用
りよう

し、安心感
あんしんかん

を

持
も

ってもらうことで行動
こうどう

制限
せいげん

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」等
とう

により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

り、行動
こうどう

制限
せいげん

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて日課
にっか

の見直
みなお

しを検討
けんとう

。

居室
きょしつ

内
ない

で楽
たの

しく過
す

ごす為
ため

、購入
こうにゅう

したゲームを行
おこな

う。気
き

になる利
りよ

用者
うしゃ

へ近
ちか

づくことはあったが、

見守
みまも

り職員
しょくいん

が対応
たいおう

しホールディ

ングには至
いた

らず。

14日
ひ

に気
き

になる利用者
りようしゃ

へ近
ちか

づく

様子
ようす

は見
み

られたが、職員
しょくいん

が介入
かいにゅう

しホールディングには至
いた

らず。

気分
きぶん

転換
てんかん

がはかられ落
お

ちついて

過
す

ごすことが出来
でき

ている。この

期間
きかん

ホールディングの必要
ひつよう

な

し。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にてホールディングに至
いた

るほど

の情緒
じょうちょ

の乱
みだ

れが数
すう

カ月以上
げついじょう

確認
かくにん

されていない

ことの評価
ひょうか

を受
う

け、別
べつ

の支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて検
けん

証
しょう

し、園
えん

の会議
かいぎ

にて承認
しょうにん

され1月
がつ

より拘束
こうそく

解
かい

除
じょ

となる。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

が受
う

け入
い

れられる生活
せいかつ

プロ

グラムを検討
けんとう

し、行動
こうどう

制限
せいげん

の軽
けい

減
げん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

7

5
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No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「余暇
よか

活動
かつどう

」「見通
みとお

しの持
も

てる

スケジュール提示
ていじ

」等
とう

工夫
くふう

をす

ることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の好
す

きな音楽
おんがく

関連
かんれん

器具
きぐ

の導
どう

入
にゅう

等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めることで、

身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

ホールディングに至
いた

る身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

はなかった。12月
がつ

21日
ひ

で

行動
こうどう

制限
せいげん

を解除
かいじょ

とする。

12月
がつ

23日
にち

にホールディングを実施
じっし

せざるを得
え

ない状況
じょうきょう

となった。再度
さいど

、音楽
おんがく

関連
かんれん

道具
どうぐ

の導
どう

入
にゅう

などを行
おこな

い、安心
あんしん

した生活
せいかつ

環境
かんきょう

と支援
しえん

の提
てい

供
きょう

を行
おこな

い、身体
しんたい

拘束
こうそく

の廃止
はいし

に努
つと

める。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、居室
きょしつ

で安心
あんしん

して過
す

ご

せる環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めることを確
かく

認
にん

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 余暇

よか

活動
かつどう

等
とう

を取
と

り入
い

れ、行動
こうどう

制
せい

限
げん

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、日頃
ひごろ

の生活状況
せいかつじょうきょう

を踏
とう

まえ、興奮
こうふん

しにくい環境
かんきょう

設定
せってい

に

努
つと

めることを確認
かくにん

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

13
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No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの

提供
ていきょう

」等
とう

に取
と

り組
く

むことで、身
しん

体拘束
たいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

言葉
ことば

がけで等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規
きそ

則
く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を行
おこな

うことで身体
しんたい

拘束
こうそく

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「日課
にっか

の事前
じぜん

告知
こくち

（〇分
ふん

後
ご

に△

△）等
とう

支援
しえん

方法
ほうほう

の見直
みなお

し」「精
せい

神科
しんか

主治医
しゅじい

との連携
れんけい

」により行
こう

動
どう

制限
せいげん

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「事前
じぜん

告知
こくち

の伝
つた

え方
かた

」「生活
せいかつ

環境
かんきょう

等
とう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

することを確認
かくにん

する等
とう

、

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 医療

いりょう

と連携
れんけい

し支援
しえん

の見直
みなお

しを検
けん

討中
とうちゅう

。

医療
いりょう

との連携
れんけい

及
およ

び、見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示等
ていじとう

支援方
しえんほうほう

法の見直
みなお

しを行
おこな

い、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

医療
いりょう

との連携
れんけい

及
およ

び、見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提示等
ていじとう

支援方
しえんほうほう

法の見直
みなお

しを行
おこな

い、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

医療
いりょう

との連携
れんけい

及
およ

び、見通
みとお

しの持
も

てるスケ

ジュール提示等
ていじとう

支援方法
しえんほうほう

の見直
みなお

しを行
おこな

い、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

17



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

A

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

A

見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提
てい

示
じ

等
とう

支援
しえん

方法
ほうほう

の見直
みなお

しをし、支
しえ

援
ん

の統一
とういつ

を図
はか

る中
なか

で行動
こうどう

制限
せいげん

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「スケジュール提示
ていじ

方法
ほうほう

の見直
みなお

し」「持病
じびょう

について医療
いりょう

面
めん

と連携
れんけい

を取
と

るこ

と」を確認
かくにん

しつつ、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

余暇
よか

活動
かつどう

の導入等基本的生活
どうにゅうとうきほんてきせいかつ

プ

ログラムの見直
みなお

しを図
はか

ること

で、行動
こうどう

制限
せいげん

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、ホールディングを廃止
はいし

することを

確認
かくにん

した。

19

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえる等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に

努
つと

めることで情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

り、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

20

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会話
かいわ

を心
こころ

が

けることで、行動
こうどう

制限
せいげん

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「不安感
ふあんかん

を募
つの

らせない会話
かいわ

、話題
わだい

の投
な

げかけ」「見通
みとお

しの付
つ

くスケジュール提
てい

示
じ

」「余暇
よか

活動
かつどう

の提供
ていきょう

」等
とう

検討
けんとう

することを確
かく

認
にん

する等
とう

、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の

取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

職員
しょくいん

への両
りょう

手首
てくび

の掴
つか

みから身体
からだ

を倒
たお

してこようとしたため、激
はげ

しい粗暴
そぼう

行為
こうい

につながると予測
よそく

でき、1分間
ふんかん

のホールディングを実施
じっし

。

21

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

12/10緊急
きんきゅう

で、ホールディング

対応実施
たいおうじっし

。場面転換
ばめんてんかん

や気分転換
きぶんてんかん

を図
はか

るよう支援
しえん

し、身体
しんたい

拘束
こうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

翌
よく

月
つき

会議
かいぎ

まで、場面
ばめん

転換
てんかん

や気分
きぶん

転換
てんかん

を図
はか

る支援
しえん

を行
おこな

い、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

解除
かいじょ

につなげる。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

22

取組
とりくみ

状況
じょうきょう



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C B C C C C B A C B B B C B A A B B A B B C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C C C C C C A C B B A B B B

拘束
こうそく

時間
じかん

D D D B C D E C C D C C C C C C B C C B C C B C B C A B C

拘束
こうそく

時間
じかん

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

を実施
じっし

し、余暇
よか

時間
じかん

の拡充
かくじゅう

と日中
にっちゅう

活動
かつどう

でのタイマーについ

て試行
しこう

していくことを検討
けんとう

。

新
あら

たな活動
かつどう

（居室
きょしつ

で音楽
おんがく

を聴
き

く）の試行
しこう

を開始
かいし

。

居室
きょしつ

で音楽
おんがく

を聴
き

く試行
しこう

を継続
けいぞく

。

（職員
しょくいん

と）デイルームで過
す

ごす

ことも試行
しこう

している。

年末年始
ねんまつねんし

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

への参加要求
さんかようきゅう

が強
つよ

いた

め、臨機応変
りんきおうへん

に寮内
りょうない

での活動
かつどう

を提示
ていじ

するとス

ムーズに取
と

り組
く

めた。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取組
とりくみ

を実施
じっし

。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら、身
しん

体
たい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取組
とりくみ

を実施
じっし

。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、自分
じぶん

の意思
いし

で開
あ

けることができない居室
きょしつ

等
とう

に隔離
かくり

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 園

えん

の会議
かいぎ

にて、身体拘束
しんたいこうそく

解除
かいじょ

と

なる。

園
えん

の会議
かいぎ

にて、身体拘束
しんたいこうそく

解除
かいじょ

と

なる。

園
えん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

と

なる。
園
えん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

となる。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

本人
ほんにん

の情緒
じょうちょ

を確認
かくにん

しながら身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

に向
む

け段階的
だんかいてき

に取
と

り組
く

みを実施
じっし

。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

この期間
きかん

は実施
じっし

せず。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。

身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
くみ

を検討中
けんとうちゅう

。
身体拘束
しんたいこうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E D E E D E E D E E D E E E D E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E C E C E E E E E E E D E E E C E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C E C C C C C E C E C D C C E C C C C C C E C E

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール提
てい

示
じ

に努
つと

め、安心
あんしん

できる環境
かんきょう

を整
ととの

えることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「サムターン錠
じょう

の使
つか

い方
かた

を伝
つた

え

る」ことを確認
かくにん

する等
とう

、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見通
みとお

しを持
も

てるようタイマーの

導入
どうにゅう

や余暇
よか

活動
かつどう

を取
と

り入
い

れるこ

とを試行
しこう

する中
なか

で、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見通
みとお

しが持
も

てるようカード・カ

レンダーを利用
りよう

し、安心感
あんしんかん

を

持
も

ってもらう中
なか

で、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「サムターンキーを活用
かつよう

する」

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」により行動
こうどう

の安定
あんてい

を図
はか

る

ことで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

め

る。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E C E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E C C E C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A B A B C A

拘束
こうそく

時間
じかん

B A A C C B C C C B A C A B A B

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「余暇
よか

活動
かつどう

」「見通
みとお

しの持
も

てる

スケジュール提示
ていじ

」等
とう

工夫
くふう

をす

ることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提
てい

示
じ

」について、課題
かだい

を整理
せいり

し予防的
よぼうてき

支援
しえん

に反
はん

映
えい

させることを確認
かくにん

する等
とう

、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

が受
う

け入
い

れやすい生活
せいかつ

プロ

グラムを検討
けんとう

し、身体拘束
しんたいこうそく

の軽
けい

減
げん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「指示書
しじしょ

の提示
ていじ

」「物
もの

の置
お

き位置
いち

の確認
かくにん

」等
とう

、本人
ほんにん

が安心
あんしん

できる環境
かんきょう

設定
せってい

をし

ていくことを確認
かくにん

する等
とう

、引
ひ

き続
つづ

き、身体拘
しんたいこうそ

束廃止
くはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

2人
ふたり

夜勤
やきん

時
とき

、他
ほか

寮
りょう

夜勤
やきん

者
しゃ

の協力
きょうりょく

を得
え

ながら、身体拘束
しんたいこうそく

を解除
かいじょ

す

る時間
じかん

を増
ふ

やす等
とう

、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、夜間
やかん

の

見守
みまも

り体制
たいせい

の検討
けんとう

を行
おこな

った。

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、夜間
やかん

の見守
みまも

り体制
たいせい

の

検討
けんとう

を行
おこな

った。

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

本人
ほんにん

の好
す

きな音楽
おんがく

関連
かんれん

器具
きぐ

の導
どう

入
にゅう

等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めることで、

身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、不安定
ふあんてい

になるきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

めている。

会議
かいぎ

にて、実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、不安定
ふあんてい

に

なるきっかけや、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の把握
はあく

を行
おこな

い、

その背景
はいけい

・要因
よういん

の特定
とくてい

を進
すす

める等
とう

、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C A C C A B

拘束
こうそく

時間
じかん

C A A

拘束
こうそく

時間
じかん

C E E D E E C C B E C C C C C C E C D D C C C C C C D C C C E

拘束
こうそく

時間
じかん

B B B B A A A A A A B B B A A A B A B A

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「気
き

になるものを減
へ

らす環境
かんきょう

整
せい

備
び

」「興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるものの

提供
ていきょう

」等
とう

に取
と

り組
く

むことで、身
しん

体拘束
たいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

言葉
ことば

がけ等
とう

で日課
にっか

を促
うなが

し、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を促
うなが

すことで、身体
しんたいこ

拘束
うそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、職員
しょくいん

とのコ

ミュニケーションを図
はか

り、落
お

ち着
つ

い

た環境
かんきょう

提供
ていきょう

に努
つと

めることで、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

の軽減
けいげん

に努
つと

めている。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

余暇
よか

活動
かつどう

の導入
どうにゅう

等
とう

基本的
きほんてき

生活
せいかつ

プ

ログラムの見直
みなお

しを図
はか

り、身体
しんたいこ

拘束
うそく

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「待
ま

ち時間
じかん

をなくす等
とう

生活
せいかつ

プログ

ラムの見直
みなお

し」「余暇
よか

活動
かつどう

の提供
ていきょう

方法
ほうほう

」を検
けん

討
とう

することを確認
かくにん

する等
とう

、引
ひ

き続
つづ

き、身体拘
しんたいこうそ

束廃止・
くはいし

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「日課
にっか

の事前
じぜん

告知
こくち

（〇分
ふん

後
ご

に△

△）等
とう

支援
しえん

方法
ほうほう

の見直
みなお

し」「精
せい

神科
しんか

主治医
しゅじい

との連携
れんけい

」により身
しん

体拘束
たいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「事前
じぜん

告知
こくち

の伝
つた

え方
かた

」「生活
せいかつ

環境
かんきょう

等
とう

の整備
せいび

」等
とう

再検討
さいけんとう

することを確認
かくにん

する等
とう

、

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C E E D E D E B D E E

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A B C A B C C C C C B B B B C C C C B C A B C B A C B

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C C C C B B A B B C B B C B C B A A A A A C A C A B B B

19

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

夜間
やかん

の睡眠
すいみん

確保
かくほ

のため、日中
にっちゅう

活
かつ

動
どう

を活性化
かっせいか

させる取組
とりく

みに努
つと

め

ることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

見通
みとお

しの持
も

てるスケジュール提
てい

示
じ

等
とう

支援
しえん

方法
ほうほう

の見直
みなお

しをし、支
しえ

援
ん

の統一
とういつ

を図
はか

る中
なか

で身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体
しんたい

拘束
こうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、「スケジュール提示
ていじ

方法
ほうほう

の見直
みなお

し」「持病
じびょう

について医療
いりょう

面
めん

と連携
れんけい

を取
と

るこ

と」を確認
かくにん

しつつ、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はい

止
し

・軽減
けいげん

の取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

21

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

にドアベルをつけて居室
きょしつ

か

ら出
で

てきた際
さい

は食堂
しょくどう

やデイルー

ムで落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしていただ

くことで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

20

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「居室
きょしつ

ドアベルをつけてドアを

開閉
かいへい

した際
さい

にすぐに対応
たいおう

できる

ようにする」「本人
ほんにん

の状態
じょうたい

を適
てき

確
かく

に把握
はあく

する」ことで、身体拘
しんたいこうそ

束
く

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、本人
ほんにん

の

様子
ようす

をより的確
てきかく

に把握
はあく

すること

を職員
しょくいん

間
かん

で確認
かくにん

し合
あ

い、身体
しんたい

拘
こう

束
そく

の軽減
けいげん

に努
つと

めている。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E C E E C D E E E C D C E D D D C E D D C E C

拘束
こうそく

時間
じかん

C A B B B B A B C B C B B

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、安全性
あんぜんせい

を確保
かくほ

した上
うえ

で、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせる環境
かんきょう

提供
ていきょう

に努
つと

めることを

職員
しょくいん

間
かん

で確認
かくにん

し合
あ

い、身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

めている。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

22

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、居室
きょしつ

にドアベルをつ

けて居室
きょしつ

施錠
せじょう

しないで対応
たいおう

を行
おこな

えるよう検討
けんとう

した。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

実施中
じっしちゅう

の取組
とりく

みに加
くわ

え、不調
ふちょう

時
じ

の対応
たいおう

について、クールダウン

を図
はか

れるように、新
あら

たに居室
きょしつ

で

の過
す

ごし方
かた

についても検討
けんとう

を開
かい

始
し

した。

会議
かいぎ

にて、不調
ふちょう

時
じ

にクールダウンを図
はか

れるよ

うに、新
あら

たに居室
きょしつ

での過
す

ごし方
かた

、持
も

ち物
もの

など

具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

を決
き

めて対応
たいおう

を開始
かいし

。医務課
いむか

と

も状態
じょうたい

を共有
きょうゆう

した。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「見通
みとお

しが持
も

てるスケジュール

提示
ていじ

」、「刺激
しげき

遮断
しゃだん

方法
ほうほう

」、

「声
こえ

のかけ方
かた

」等
とう

について工夫
くふう

することで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

するとと

もに、2人
ふたり

夜勤時
やきんじ

での解除
かいじょ

を実
じっ

施中
しちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り組
く

みを実施
じっし

すると

ともに、２人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

での解除
かいじょ

を

実施
じっし

中
ちゅう

。

2人
ふたり

夜勤
やきん

体制
たいせい

時
じ

での解除
かいじょ

を継続
けいぞく

する等
とう

、引
ひ

き

続
つづ

き、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを

実施中
じっしちゅう

。

23

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「安定
あんてい

する支援
しえん

方法
ほうほう

（音楽
おんがく

等
とう

）

を試行
しこう

」「不調
ふちょう

の原因
げんいん

の早期
そうき

発
はっ

見
けん

」「職員
しょくいん

が一緒
いっしょ

に過
す

ごす時間
じかん

の共有
きょうゆう

」を図
はか

ることで、身体拘
しんたいこうそ

束
く

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

会議
かいぎ

にて、不調時
ふちょうじ

の対応
たいおう

見直
みなお

し

と確認
かくにん

を行
おこな

い、関
かか

わりの時間
じかん

を

増
ふ

やしていく取組
とりく

みを試行
しこう

する

こととした。

関
かか

わりの時間
じかん

を増
ふ

やす取
と

り組
く

み

として、「絵本
えほん

読
よ

み等
とう

」や、

「トイレ支援
しえん

」を実施
じっし

。共
とも

に過
す

ごす時間
じかん

を設
もう

けることを継続
けいぞく

す

る。

引
ひ

き続
つづ

き、関
かか

わりの時間
じかん

を増
ふ

やし、共
とも

に過
す

ご

す時間
じかん

を設
もう

けることで身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

24

25

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた場合
ばあい

の

対処
たいしょ

方法
ほうほう

の徹底
てってい

」「精神科
せいしんか

主治
しゅじい

医に相談
そうだん

」「心理
しんり

担当
たんとう

職員
しょくいん

に相
そう

談
だん

」等
とう

により、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E D E E C C C C C D C C C C D C C C C E C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E D E D D E C D D D C E E D C E C C D D C E C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

A

夜間
やかん

帯
たい

での状況
じょうきょう

を確認
かくにん

し、どの

時間
じかん

、どのような状況
じょうきょう

であれば

解除
かいじょ

可能
かのう

か検討
けんとう

開始
かいし

。

会議
かいぎ

にて、夜間
やかん

帯
たい

での解除
かいじょ

について話
はな

し合
あ

い、試行
しこう

を開始
かいし

する等
とう

、引
ひ

き続
つづ

き、身体拘束
しんたいこうそくはい

廃止
し

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

27

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

日課
にっか

や行動
こうどう

の終了
しゅうりょう

をタイマーで

伝
つた

えるなど見通
みとお

しが持
も

ってもら

えるよう工夫
くふう

することで、身体
しんたいこ

拘束
うそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だが、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

不調
ふちょう

の兆
きざ

しが見
み

られた際
さい

に、興
きょ

味
うみ

のあるものを提供
ていきょう

する等
とう

クー

ルダウンを図
はか

る取組
とりく

みを試行
しこう

す

ることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

28

26

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、日課
にっか

の変更を模索し

ていくことで身体拘束の軽減に

努
つと

めることを確認
かくにん

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、主治医
しゅじい

と相談
そうだん

する中
なか

で、早
そう

朝
ちょう

覚醒
かくせい

することでの不調
ふちょう

を軽減
けいげん

するために夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時間
じかん

変更
へんこう

することとなった。

夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時間
じかん

変更
へんこう

実施
じっし

。朝
あさ

の状況
じょうきょう

について

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

しながら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

不調
ふちょう

になりやすい起床
きしょう

から朝食
ちょうしょく

時
とき

までの時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

を工夫
くふう

することで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

29

引
ひ

き続
つづ

き、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とちく

みを実施
じっし

するとと

もに、早朝覚醒
そうちょうかくせい

することでの不
ふちょ

調
う

を軽減
けいげん

する目的
もくてき

で服薬時間変
ふくやくじかんへんこう

更を医師
いし

に相談予定
そうだんよてい

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E D E D C E C

拘束
こうそく

時間
じかん

C C B C C C C A C A A A C A A B B A A C B A A B B A C B A C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E C E E C C C E C D D D C D E C E E C C D E C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E D E E E E E C D E C E D E E D D D C E E C D D D

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

33 日中
にっちゅう

、居室
きょしつ

施錠
せじょう

へのこだわりを

解
と

く情報
じょうほう

提供
ていきょう

を試
こころ

み、居室
きょしつ

施錠
せじょう

の時間
じかん

軽減
けいげん

に取組
とりく

み始
はじ

めた。

日中
にっちゅう

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

はしない事
こと

で定着
ていちゃく

し、拘束
こうそく

時間
じかん

の軽減
けいげん

をすることがで

きた。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

２人
ひと

夜勤
やきん

時
とき

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

の解除
かいじょ

に

取
と

り組
く

む等
とう

により、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

居室
きょしつ

施錠
せじょう

へのこだわりを解
と

く情
じょ

報
うほう

提供
ていきょう

を試
こころ

みることで、居室
きょしつ

施
せじょ

錠
う

の時間
じかん

軽減
けいげん

に努
つと

める。

32
2人
ふたり

夜勤
やきん

時
じ

での解除
かいじょ

と個別
こべつ

対応
たいおう

での車椅子
くるまいす

散歩
さんぽ

等
とう

により、身体
しんたい

拘束
こうそく

の軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施
し

中
なか

。

30
引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

職員
しょくいん

の接
せっ

し方
かた

の統一
とういつ

で安定
あんてい

した

生活
せいかつ

を維持
いじ

し、職員
しょくいん

がマンツー

マンで過
す

ごす日課
にっか

（本読
ほんよ

みなど

共
とも

に取
と

り組
く

む時間
じかん

）を一定
いってい

時間
じかん

設
もう

けることを継続
けいぞく

中
ちゅう

。

職員
しょくいん

の接
せっ

し方
かた

の統一
とういつ

で安定
あんてい

した生活
せいかつ

を維持
いじ

し、職員
しょくいん

がマン・ツーマンで過
す

ごす日課
にっか

（本
ほん

読
よ

みなど）を一定
いってい

時間
じかん

設
もう

けることを継続
けいぞく

する

等
とう

、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実
じっ

施中
しちゅう

。

31 医療
いりょう

とも連携
れんけい

をし、早朝覚醒
そうちょうかくせい

す

ることでの不調
ふちょう

を軽減
けいげん

する目的
もくてき

で服薬時間変更
ふくやくじかんへんこう

して対応中
たいおうちゅう

。

主治医
しゅじい

と相談
そうだん

する中
なか

で、夜間
やかん

の

服薬
ふくやく

時間
じかん

を変更
へんこう

して早朝
そうちょう

時
じ

の状
じょ

態
うたい

を見
み

ながら軽減
けいげん

に取
と

り組
く

んで

いる。

夜間
やかん

の服薬
ふくやく

時間
じかん

変更
へんこう

実施
じっし

。日中
にっちゅう

も含
ふく

めて状態
じょうたい

観察
かんさつ

をしながら、身体拘束廃止
しんたいこうそくはいし

・軽減
けいげん

に向
む

け

た取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

職員
しょくいん

がマンツーマンで過
す

ごす日
にっ

課
か

（時間
じかん

）を確実
かくじつ

に保証
ほしょう

する等
とう

により、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

め

る。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 医療

いりょう

とも連携
れんけい

をし、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B A B A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E D E E E E E E E E E E E C E E E E E E C E E E E E E D E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C C C C D D C C C C D E C C C C C D C C C C C C D C D C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E D E E E E E E

34
引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。
取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、気分
きぶん

転換
てんかん

できるグッ

ズ等
とう

を提供
ていきょう

していくことを確
かく

認
にん

。

この期間
きかん

は身体拘束
しんたいこうそく

は未実施
みじっし

だ

が、引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・

軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

36
引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

会議
かいぎ

にて、6カ月
げつ

間
かん

段階
だんかい

的
てき

な取
とり

組
く

みを経
へ

て、身体
しんたい

拘束
こうそく

解除
かいじょ

を試
しこ

行
う

していくことを確認
かくにん

する。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

担当
たんとう

職員
しょくいん

の夜勤
やきん

時
とき

、２人
ひと

夜勤
やきん

時
とき

等
とう

居室
きょしつ

を解錠
かいじょう

する取組
とりくみ

等
とう

を試行
しこう

することで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に

努
つと

める。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

異食
いしょく

につながらないような環境
かんきょう

整備
せいび

に努
つと

めることで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

35
引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを試行
しこう

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。
取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「室温
しつおん

調整
ちょうせい

等
とう

生理的
せいりてき

不快感
ふかいかん

の軽
けい

減
げん

」「不安定
ふあんてい

な状態
じょうたい

時
とき

のアセス

メント」等
とう

に取組
とりく

むことで、身
しん

体拘束
たいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

37
引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

C C D D D D C D C D C C D C D C D C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E C D E E E E E D

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E C

38
引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

40
会議
かいぎ

にて、立
た

ち上
あ

がりを感知
かんち

で

きるセンサーを居室内
きょしつない

に2か所
しょ

設置
せっち

し、臥床中
がしょうちゅう

の状況
じょうきょう

を精査
せいさ

す

ることを確認
かくにん

した。

ホールディング後
ご

、表情
ひょうじょう

がきつ

く、落
お

ち着
つ

かず、他利用者
たりようしゃ

への

他害
たがい

も予測
よそく

され、刺激
しげき

を遮断
しゃだん

す

るため居室
きょしつ

施錠
せじょう

を実施
じっし

。

本人
ほんにん

の望
のぞ

む生活
せいかつ

用品
ようひん

をそろえる等
とう

環境
かんきょう

整備
せいび

に

努
つと

めることで情緒
じょうちょ

の安定
あんてい

を図
はか

り、身体拘束廃
しんたいこうそくはいし

止に向
む

けた取組
とりく

みを実施中
じっしちゅう

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、夜間
やかん

巡回
じゅんかい

時
じ

、本人
ほんにん

の

立
た

ち上
あ

がり等
とう

の居室
きょしつ

内
ない

での様子
ようす

を必
かなら

ず記録
きろく

に残
のこ

し、精査
せいさ

してい

くことを確認
かくにん

。

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「他
た

利用者
りようしゃ

とのトラブルを回避
かいひ

できる環境
かんきょう

整備
せいび

」等
とう

に努
つと

めるこ

とで、身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

め

る。

39

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

会議
かいぎ

にて、夜間
やかん

巡回
じゅんかい

時
じ

、本人
ほんにん

の

立
た

ち上
あ

がり等
とう

の居室
きょしつ

内
ない

での様子
ようす

を必
かなら

ず記録
きろく

に残
のこ

し、精査
せいさ

してい

くことを確認
かくにん

。

会議
かいぎ

にて、立
た

ち上
あ

がりを感知
かんち

で

きるセンサーを居室内
きょしつない

に1か所
しょ

設置
せっち

し、臥床中
がしょうちゅう

の状況
じょうきょう

を精査
せいさ

す

ることを確認
かくにん

した。

会議
かいぎ

にて、立
た

ち上
あ

がりを感知
かんち

で

きるセンサーを居室内
きょしつない

に1か所
しょ

設置
せっち

し、臥床中
がしょうちゅう

の状況
じょうきょう

を精査
せいさ

す

ることを決定
けってい

した。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取
と

り

組
く

みを実施
じっし

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

A E E E E E E A E E E E E E A E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず、自分
じぶん

で降
お

りられないようにベッド柵
さく

（サイドレール）を使用
しよう

する

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C C C C E C E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

6

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

10

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

11

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

ベッド柵
さく

は、三角
さんかく

クッションを

挟
はさ

んで足元
あしもと

を少
すこ

し上
あ

げること

で、ベッド柵
さく

を外
はず

せており、

ベッド柵
さく

は使用
しよう

せず経過
けいか

観察
かんさつ

中
ちゅう

。

ベッド柵
さく

は、三角
さんかく

クッションを

挟
はさ

んで足元
あしもと

を少
すこ

し上
あ

げること

で、ベッド柵
さく

を外
はず

せており、

ベッド柵
さく

は使用
しよう

せず経過
けいか

観察
かんさつ

中
ちゅう

。

ベット柵
さく

は、三角
さんかく

クッションを

挟
はさ

んで足元
あしもと

を上
あ

げる等
など

の工夫
くふう

で

使用
しよう

せず評価
ひょうか

できている。また

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて再検証
さいけんしょう

を行
おこな

っ

ている。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて事前
じぜん

の支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

の検証
けんしょう

により拘束
こうそく

から外
はず

す方向
ほうこう

で意見
いけん

集約
しゅうやく

し、園
えん

の

会議
かいぎ

に諮
はか

る。園
えん

の会議
かいぎ

にて承認
しょうにん

され1月
がつ

より

拘束
こうそく

解除
かいじょ

となる。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

D D C E E E E B E E E B E B E E E B E B C E A C C B

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

12

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

食後
しょくご

、車椅子
くるまいす

に移乗
いじょう

する等
とう

離
はな

床
ゆか

時間
じかん

を増
ふ

やす取組
とりく

みに努
つと

める。

ベッド上
じょう

でもギャッジアップさ

せて過
す

ごす時間
じかん

を設
もう

けてみる

（3点
てん

柵
さく

）。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

14

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。

13

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援員
しえんいん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

ベッド柵
さく

１点
てん

解除
かいじょ

を試行中
しこうちゅう

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり使用す

る。

ベッド柵
さく

１点
てん

解除
かいじょ

を試行中
しこうちゅう

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり使用す

る。

ベッド柵
さく

１点
てん

解除
かいじょ

を試行中
しこうちゅう

ベッド上
じょう

で体動
たいどう

があり使用
しよう

する。

16

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援員

しえんいん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。
ベッド上

じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。

15

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援員

しえんいん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。
ベッド上

じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。

18

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう ベッド上

じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。 ベッド上
じょう

で体動
たいどう

あり使用
しよう

する。

17

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた取組
とりくみ

を検討中
けんとうちゅう

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。８日
ひ

会議
かいぎ

で確認
かくにん

と検討
けんとう

を行
おこな

う。

本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使
しよ

用
う

する。
本人
ほんにん

の希望
きぼう

によりベッド柵
さく

を使用
しよう

する。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E E E E C E D D E E D E E E E E E E E E D E E E

拘束
こうそく

時間
じかん

C D C D C D D C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E E C E E E E C E E E E E E D E E E E D E E E C E

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 会議

かいぎ

にて身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けた支援
しえん

を検討
けんとう

。

１回
かい

の拘束
こうそく

時間
じかん

を15分
ふん

までと設
せっ

定
てい

。安全
あんぜん

に排泄
はいせつ

出来
でき

るかを確認
かくにん

し、激
はげ

しい動
うご

きがある場合
ばあい

と集
しゅ

中
うちゅう

できない場合
ばあい

のみと限定
げんてい

し、

継続的
けいぞくてき

に評価
ひょうか

・検証
けんしょう

を行
おこな

う。

前週
ぜんしゅう

と同様
どうよう

に評価
ひょうか

・検証中
けんしょうちゅう

。

前週
ぜんしゅう

と同様
どうよう

に評価
ひょうか

検証中
けんしょうちゅう

。排泄
はいせつ

時間
じかん

の確認
かくにん

と

排泄
はいせつ

機会
きかい

の確認
かくにん

を継続
けいぞく

しつつ評価
ひょうか

をしてい

る。安全
あんぜん

に排泄
はいせつ

機会
きかい

を確保
かくほ

する方法
ほうほう

を継続
けいぞく

検
けん

討
とう

。

県立
けんりつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施設
しせつ

における身体
しんたい

拘束
こうそく

の実施
じっし

状況
じょうきょう

（拘束
こうそく

種別
しゅべつ

毎
ごと

）

　拘束
こうそく

種別
しゅべつ

：やむを得
え

ず行
おこな

う、その他
た

身体
しんたい

拘束
こうそく

に当
あ

たる行為
こうい

（車
くるま

いすテーブル等
とう

）

　実
じつ

 施
し

 月
づき

：　令和
れいわ

２年
ねん

12月
がつ

の実施
じっし

状況
じょうきょう

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

2

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

日課
にっか

の見直
みなお

しを行
おこな

い、個別支援
こべつしえん

を拡充
かくじゅう

することで、身体拘束
しんたいこうそく

の

軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

3

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

「毎食
まいしょく

前
まえ

」「余暇
よか

活動
かつどう

時
じ

」身体
しんたいこ

拘束
うそく

を解除
かいじょ

する時間
じかん

を確保
かくほ

する

等
とう

して身体拘束
しんたいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

め

る。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

4

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

浅眠
せんみん

傾向
けいこう

であり、安眠
あんみん

確保
かくほ

のた

め身体拘束
しんたいこうそく

実施
じっし

。代替
だいが

え案
あん

検討
けんとうちゅ

中
う

。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
とり

組
く

みを検討
けんとう

中
ちゅう

。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて、取組
とりく

みを検討
けんとう

中
ちゅう

。



No. 実施
じっし

日
ひ

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

10日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

30日
にち

31日
にち

拘束
こうそく

時間
じかん

B B B B B B A A A B A A A A A A A

拘束
こうそく

時間
じかん

D E E D D E D E E D E D E E D D E D D E D C C C C C C C C C C

拘束
こうそく

時間
じかん

E D E C D E

拘束
こうそく

時間
じかん

E D D D D E E E D D D E D D D D D E D D D D D D D D D D D D D

拘束
こうそく

時間
じかん

E E E E E E E C C C C C E C E E E E E E E E E E E E E E E E E

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

5

取組
とりくみ

状況
じょうきょう

タイマーをセットし、身体拘束
しんたいこうそくけい

軽減
げん

に努
つと

める。加
くわ

えて座位
ざい

保持
ほじ

のためPTに相談
そうだん

する等
とう

して、身
しん

体拘束
たいこうそく

の軽減
けいげん

に努
つと

める。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

未実施
みじっし

が増
ふ

えているので、会議
かいぎ

で身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた

支援
しえん

をあらためて検討
けんとう

した。

引
ひ

き続
つづ

き、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けた取組
とりく

みを実施
じっし

中
ちゅう

。

支援
しえん

員
いん

の会議
かいぎ

にて、身体
しんたい

拘束
こうそく

廃
はいし

止・軽減
けいげん

に向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

突発
とっぱつ

的
てき

な動
うご

きがあるため、使用
しよう

を継続
けいぞく

した。

ベッドでの静養
せいよう

時間
じかん

があり、拘束
こうそく

時間
じかん

が減少
げんしょう

する。

7

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援員

しえんいん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

９日
にち

以降
いこう

は突発的
とっぱつてき

な動
うご

きが少
すく

な

いため身体
しんたい

拘束
こうそく

実施
じっし

せず。

右
みぎ

膝
ひざ

が改善
かいぜん

し、単独
たんどく

での歩行
ほこう

が

回復
かいふく

し拘束
こうそく

を実施
じっし

せず。

右
みぎ

膝
ひざ

が改善
かいぜん

し、単独
たんどく

での歩行
ほこう

が回復
かいふく

し拘束
こうそく

を

実施
じっし

せず。

8

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 支援

しえん

員
いん

が身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に

向
む

けて取組
とりくみ

を検討
けんとう

中
ちゅう

。

理学療法士
りがくりょうほうし

所見
しょけん

、歩行
ほこう

器
き

歩行
ほこう

を

実施
じっし

した際
さい

、2往復
おうふく

安定
あんてい

して行
おこな

えており、後半
こうはん

の疲労
ひろう

（腰
こし

の引
ひ

け）も少
すく

なく、歩行
ほこう

耐久性
たいきゅうせい

が

徐々
じょじょ

に向上
こうじょう

している。活動量
かつどうりょう

が

増
ふ

えている分
ぶん

、転倒
てんとう

リスクも高
たか

まるので安全
あんぜん

管理
かんり

が重要
じゅうよう

になる

と思
おも

われる。

ベッドでの静養
せいよう

時間
じかん

があり、拘
こう

束
そく

時間
じかん

が減少
げんしょう

する。

突発的
とっぱつてき

な動
うご

きがあるため、使用
しよう

を継続
けいぞく

した。

コロナ対応
たいおう

で居室
きょしつ

で過
す

ごす時間
じかん

が増
ふ

えたので

拘束
こうそく

時間
じかん

が一時的
いちじてき

に減少
げんしょう

した。

6

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

身体
しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。

9

取組
とりくみ

状況
じょうきょう 身体

しんたい

拘束
こうそく

廃止
はいし

・軽減
けいげん

に向
む

けて取
と

り組
く

みを検討
けんとう

する。


