
No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 E E E E

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間

4

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、経過
観察中。身体拘束廃止に向けて会議
で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、経過
観察中。

身体拘束の実施を一時中止し、経過
観察中。

身体拘束の実施を一時中止し、経過観察中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を
検討する。明け職員の業務進行次第
で、見守れる際は更に拘束時間を短
縮もしくは無くしている。

2

取組状況

５日より試行として就寝時のベット
上での安全ベルトを使用せず、ベッ
ト横にソファーマットを置いて身体
拘束解除の取組を行う。ベットから
転落・ずり落ち等は見られていな
い。

園の会議までにベッドからの転落・
ずり落ち等は見られていないので、
安全を第一に見守り支援を継続する
事を確認する。

園の会議までにベッドからの転落・
ずり落ち等は見られていないので、
安全を第一に見守り支援を継続する
事を確認する。

園の会議までにベッドからの転落・ずり落ち等は見
られていないので、安全を第一に見守り支援を継続
とし、園の会議にて身体拘束は終了となる。

3

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けてを取組
検討する。明け職員の業務進行次第
で、見守れる際は更に拘束時間を短
縮もしくは無くしている。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を
検討する。明け職員の業務進行次第
で、見守れる際は更に拘束時間を短
縮もしくは無くしている。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討する。明け
職員の業務進行次第で、見守れる際は更に拘束時間
を短縮もしくは無くしている。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別： やむを得ず、車いすやベッドに拘束帯等で拘束する

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

1

取組状況

先月から試行で日中は車椅子を使用
せず、見守り支援のもと歩行器を使
用したり、ソファーに座って過ごし
ている。

園の会議で安全を第一に見守り支援
を継続する事を確認する。

園の会議で安全を第一に見守り支援
を継続する事を確認する。

園の会議までに安全を第一に見守り支援を継続と
し、園の会議にて身体拘束は終了となる。

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間

拘束時間 A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体拘束を短時間から外して様子を
見たが、対応を上手く行えなかった
ため、再度軽減に向け検討をする。

8

取組状況

身体拘束を短時間から外して様子を
見たが、対応を上手く行えなかった
ため、再度軽減に向け検討をする。

身体拘束を短時間から外して様子を
見たが、対応を上手く行えなかった
ため、再度軽減に向け検討をする。

身体拘束を短時間から外して様子を見たが、対応を
上手く行えなかったため、再度軽減に向け検討をす
る。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を
実施。補助具導入による身体拘束解
除の可能性について議論する。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を
実施。補助具導入による身体拘束解
除の可能性について議論する。補助
具を年度内に購入予定。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を
実施。補助具導入による身体拘束解
除の可能性について議論する。補助
具を年度内に購入予定。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を実施。補助具導
入による身体拘束解除の可能性について議論する。
補助具を年度内に購入予定。

6

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、経過
観察中。身体拘束廃止に向けて会議
で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、経過
観察中。

身体拘束の実施を一時中止し、経過
観察中。

身体拘束の実施を一時中止し、経過観察中。

7

取組状況

身体拘束廃止に向けて会議で検討を
実施。夜間1時間ごとの巡回を行
う。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を
実施。夜間1時間ごとの巡回を行
う。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を
実施。夜間1時間ごとの巡回を行
う。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を実施。夜間1時間
ごとの巡回を行う。

5

取組状況



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C B C C C A A C C B B A B C C C B

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C B C B C C C

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C

拘束時間 A A B A A A A A B A A B A A A A A A C A A C A C A B A A

12

取組状況

起床支援時の支援を変更すること
で、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

起床支援時の支援を変更すること
で、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

起床支援時の支援（朝食時の食席での服薬まで）を
変更することで、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

会議で検討し、起床支援時の支援を
変更することで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施。

「毎食前」「余暇活動時」に見守り
を強化する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

「毎食前」「余暇活動時」に見守り
を強化する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

見守りを強化する等、身体拘束廃止・軽減に向けた
取組みを実施中。なお、会議にて、身体拘束廃止・
軽減に向け、「個別支援の時間」「食事の時間」
「おやつの時間」等身体拘束を実施しない時間帯を
確認した。

10

取組状況

「毎食前」「余暇活動時」に見守り
を強化する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

「本人にとって落ち着いて過ごせる
場面設定」「体幹が安定している際
のベルト外し」「見守り体制の検
討」をし、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

引き続き、「本人にとって落ち着いて過ごせる場面
設定」「体幹が安定している際のベルト外し」「見
守り体制の検討」をし、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

「毎食前」「余暇活動時」に見守り
を強化する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

「本人にとって落ち着いて過ごせる
場面設定」「体幹が安定している際
のベルト外し」「見守り体制の検
討」をし、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

11

取組状況

日課の見直し等を行い、休む時間と
活動の時間を明確にすることで身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

日課の見直し等を行い、休む時間と
活動の時間を明確にすることで身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

会議にて、身体拘束廃止・軽減に向け、身体拘束を
しない日課を確認し、加えて、余暇時間のティルト
タイプ車いす使用の検討をすることとした。

日課の見直し等を行い、休む時間と
活動の時間を明確にすることで身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

9

取組状況



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C B C C C C C B B C C C C C C B B A B C B B C C C

拘束時間

拘束時間 A A B A A A B C A

拘束時間 A

16

取組状況

「支援開始前に本人に適切に声をか
け、不安を解消する」「ベルトの着
用は理容や治療の場面に限定する」
等、身体拘束の廃止・軽減に向けた
取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、
「支援開始前に本人に適切に声をか
け、不安を解消する」「ベルトの着
用は理容や治療の場面に限定する」
等、身体拘束の廃止・軽減に向けた
取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、「支援開始前に
本人に適切に声をかけ、不安を解消する」「ベルト
の着用は理容や治療の場面に限定する」等、身体拘
束の廃止・軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、
「支援開始前に本人へ適切に声をか
け、不安を解消する」「ベルトの着
用は理容や治療の場面に限定する」
等身体拘束廃止・軽減に向けた取組
を実施中。

日中活動時間、課題に取り組む時
間、歩行支援時、食事時等落ち着い
ている時間帯のベルトを外す取組み
の徹底と日課の見直しをする等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。なお、
会議にて、身体拘束廃止・軽減に向け、「飲食時」
「日中活動時」「寮内課題時」等身体拘束を外す時
間帯を確認し、且つ、「日課の見直し」「落ち着か
ない状況について主治医と相談」等を確認した。

15

取組状況

安全性を確保した上で、気分の安定
を図れる関わりを持ち、本人の状態
を確認してベルトを外す取組を試行
する等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

安全性を確保した上で、気分の安定
を図れる関わりを持ち、本人の状態
を確認してベルトを外す取組等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

安全性を確保した上で、気分の安定を図れる関わり
を持ち、本人の状態を確認してベルトを外す取組
等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。

14

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だが、
日頃の支援の中で安心安全な環境を
整える等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、
日頃の支援の中で安心安全な環境を
整える等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続き、日頃
の支援の中で安心安全な環境を整える等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

安全性を確保した上で、気分の安定
を図れる関わりを持ち、本人の状態
を確認してベルトを外す取組を試行
する等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、
日頃の支援の中で安心安全な環境を
整える等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

日中活動時間、課題に取り組む時
間、歩行支援時、食事時等落ち着い
ている時間帯のベルトを外す取組の
徹底と日課の見直しをする等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

日中活動時間、課題に取り組む時
間、歩行支援時、食事時等落ち着い
ている時間帯のベルトを外す取組の
徹底と日課の見直しをする等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

13

取組状況



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A A A A A B A A A A A A A A A A A A A A B A A

拘束時間 D D D D E D D D D D E D D D D D D D D D E D D D D D D D

18

取組状況

夜間、臥床時に勤務職員で3要件確
認し、急な起き上がりからの転倒の
危険性があるため実施。

支援員の会議にて軽減の取組につい
て検討。夜間、臥床時に勤務職員で
3要件確認し実施。急な起き上がり
からの転倒の危険性がある為。

夜間、臥床時に勤務職員で3要件確
認し実施。急な起き上がりからの転
倒の危険性がある為。感染症の疑い
があり、感染拡大防止の対応の為、
日中ベッドで横になって頂く。

夜間、臥床時に勤務職員で3要件確認し実施。急な起
き上がりからの転倒の危険性がある為。

17

取組状況

安全に座れている場合は車椅子ベル
トを外す等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

安全に座れている場合は車椅子ベル
トを外す等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

車椅子ベルトは移動時のみの使用とし、安全に座れ
ている場合は外す等、身体拘束廃止・軽減に向けた
取組を実施中。

安全に座れている場合は車椅子ベル
トを外す等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。安楽に過ごせ
る車いすについて園内で理学療法士
に相談を実施。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 C D C D E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E C C C C E C C C D D B B C C C D D D D D C D E C C C

食事や入浴、夜間帯以外では、
環境を整え、見守りが可能な時
にミトンを外す取組をしてい
る。

環境を整え、見守りが可能な時
に雑誌を提供して、本人に落ち
着いて過ごして貰い、ミトンを
外す取組をしている。

環境を整え、見守りが可能な時に雑誌を提供
して、本人に落ち着いて過ごして貰い、ミト
ンを外す取組をしている。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、手指の機能を制限するためにミトン型の手袋を付ける

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

柔らかい手袋の着用は継続しました。23日・
27日は自傷が目立ちミトン着用と見守り支援
を実施した。

3

取組状況
食事や入浴時にはミトンを外す
取組を実施している。

食事や入浴時、個別対応を行っ
ている時間は、ミトンを外す取
組を実施している。

食事や入浴時、個別対応を行っ
ている時間は、ミトンを外す取
組を実施している。

2

取組状況

食事や入浴時、個別対応を行っている時間
は、ミトンを外す取組を実施している。

ミトンを外し柔らかい手袋を着
用して頂く事を試行し、落ち着
いた様子の場合は解除してい
る。

柔らかい手袋を着用して頂く事
で、経過観察中。

柔らかい手袋を着用して頂く事
で、落ち着いた様子であった
が、16日・20日・21日は、自傷
が目立ち見守り支援を継続し
た。

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況
食事や入浴、歩行活動時にはミ
トンを外す取組を行った。

食事や入浴、歩行活動時にはミ
トンを外す取組を行った。

食事や入浴、歩行活動時にはミ
トンを外す取組を行った。

食事や入浴、歩行活動時にはミトンを外す取
組を行った。

4

取組状況

食事、就寝している際、見守り
が可能な範囲でミトンを外す取
組をしている。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E C D C E D D D D D C C C D D D E E E D E C D E D D E

拘束時間 E C D D C D D C C C C C C C E D C C

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

夜間帯に身体拘束をしない取組
を実施中。また、担当職員が直
接支援に入る日中帯にも身体拘
束をしない取組を実施中。

２月末まで身体拘束をしない取
組を試行し、問題がなければ廃
止の方向で取組を実施中。

２月末まで身体拘束をしない取組みを試行
し、問題がなければ廃止の方向で取組を実施
中。

居室外ではミトンを外し対応しています。
ホーム・グループ参加時に笑顔も多く見られ
ていました。

7

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、生理的不快感が高まると自
傷の恐れがあるため、室温等を
調整する等身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、生理的不快感が高まると自
傷の恐れがあるため、室温等を
調整する等身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、生理的不
快感が高まると自傷の恐れがあるため、引き
続き、室温等を調整する等身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

8

取組状況

居室にいる間はミトン着用、居
室から出た際にはミトンを外す
対応を徹底。

居住棟内の共用スペース等で過
ごし、ミトンを着用する時間が
少なくなるよう対応中。

ミトンを着用せず様子を見てい
ますが、胃ろうを触る等の行為
はみられませんでした。担当者
と担当看護師で打合せを行いま
した。

食事や入浴、手洗いの際にはミ
トンを外し、手指の状態を確認
する取組をしている。

食事や入浴、手洗いの際にはミ
トンを外し、手指の状態を確認
する取組をしている。

食事や入浴、毎食前後の手洗い時にはミトン
を外し、手指の状態を確認すると共に塗布薬
を塗布して症状の改善を図る取組をしてい
る。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、生理的不快感が高まると自
傷の恐れがあるため、室温等を
調整する等身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

5

取組状況

食事、就寝している際、見守り
が可能な範囲でミトンを外す取
組をしている。

夜間帯に身体拘束をしない取組
を実施中。また、担当職員が直
接支援に入る日中帯にも身体拘
束をしない取組を実施中。

6

取組状況



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E D E D D E E D D D E E C D D D D E C D D

引き医療用装具による不快感の軽減に取り組
むとともにつなぎ服を着用しないで過ごす方
法を検討するなど身体拘束の廃止に向けた取
組みを実施中。

2

取組状況
自傷防止のために身体拘束を実
施中。代替え案検討中。

自傷防止のために身体拘束を実
施中。代替え案検討中。

自傷防止のために身体拘束を実施中。代替え
案検討中。

3

取組状況

医療用装具による不快感の軽減
に取り組むとともに、つなぎ服
を着用しないで過ごす方法を検
討するなど身体拘束の廃止、軽
減に向けた取組を実施中。

医療用装具による不快感の軽減
に取り組むとともに、つなぎ服
を着用しないで過ごす方法を検
討するなど身体拘束の廃止、軽
減に向けた取組を実施中。

自傷防止のために身体拘束を実
施中。代替案検討中。

医療用装具による不快感の軽減
に取り組むとともに、つなぎ服
を着用しないで過ごす方法を検
討するなど身体拘束の廃止、軽
減に向けた取組を実施中。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別： やむを得ず、行動を制限するために介護衣（つなぎ服）を着せる

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1時
間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間2時
間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1時
間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、経過観察中。
身体拘束廃止に向けて会議で検討を実施。夜
間1時間ごとの巡回を行う。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 C

拘束時間

3

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「見通しが持てるスケ
ジュール提示」等、行動の安定
を図ることで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「見通しが持てるスケ
ジュール提示」等、行動の安定
を図ることで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「見通しが持てるスケ
ジュール提示」等、行動の安定
を図ることで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「見通しが持てるスケジュール提示」
等、行動の安定を図ることで、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施中

取組状況

2

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、支援者が自分の体で利用者を押さえて行動を制限する

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討中。

1

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

寮外に出ようとしたり、物投げ投げや他害等
自他共に危険な状況がみられた為にホール
ディングを実施。粗暴行為が治まらずに居室
施錠に移行する。本人の状況を観察しながら
本人と振り返りの話を行うことで情緒が安定
した。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 A A A A A A A A A

拘束時間

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「余暇活動」「見通しの持
てるスケジュール提示」等工夫
をすることで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「余暇活動」「見通しの持
てるスケジュール提示」等工夫
をすることで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「余暇活動」「見通しの持
てるスケジュール提示」等工夫
をすることで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、「余暇活
動」「見通しの持てるスケジュール提示」等
工夫をすることで、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

6

取組状況

引き続き、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施するとと
もに、会議にて「行動分析の手
法を用い、本人が安心できる環
境設定をしていく」ことを確認
した。

「行動分析の手法を用い、本人
が安心できる環境設定をしてい
く」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「行動分析の手法を用い、本人
が安心できる環境設定をしてい
く」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

引き続き、「行動分析の手法を用い、本人が
安心できる環境設定をしていく」等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実施中。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施するとともに、会
議にて「新たな余暇活動・日課
の導入の検討」「活動の伝え方
の工夫をする」ことを確認し
た。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「新たな余暇活動・日課の
導入の検討」「活動の伝え方の
工夫をする」等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「新たな余暇活動・日課の
導入の検討」「活動の伝え方の
工夫をする」等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「新たな余暇活動・日課の導入の検討」
「活動の伝え方の工夫をする」等、引き続
き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

4

5



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間

拘束時間 A

9

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

他利用者の声への反応による不
安な状態が見られることから、
安心して生活できる生活環境の
提供と支援を行うことで、身体
拘束廃止・軽減の取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、他利用者
の声への反応による不安な状態が見られるこ
とから、引き続き、安心できる生活環境の提
供と支援を行うことで、身体拘束廃止・軽減
の取組みを実施中。

取組状況

不安定になるきっかけや、周囲
の環境の把握を行い、その背
景・要因の特定を進めるととも
に、音楽関連道具の導入など安
心した生活環境と支援の提供を
行うことで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、不安定になるきっかけや、
周囲の環境の把握を行い、その
背景・要因の特定を進めるとと
もに、音楽関連道具の導入など
安心した生活環境と支援の提供
を行うことで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、不安定になるきっかけや、
周囲の環境の把握を行い、その
背景・要因の特定を進めるとと
もに、音楽関連道具の導入など
安心した生活環境と支援の提供
を行うことで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、不安定に
なるきっかけや、周囲の環境の把握を行い、
その背景・要因の特定を進めるとともに、音
楽関連道具の導入など安心した生活環境と支
援の提供を行うことで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

7

取組状況

居室で安心して過ごせる環境整
備に努める等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、居室で安心して過ごせる環
境整備に努める等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、居室で安心して過ごせる環
境整備に努める等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だが、居室で安
心して過ごせる環境整備に努める等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実施中。

8



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間

拘束時間 A A A A A A A A A A A

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、安心でき
る生活環境の提供と支援を行うことで、身体
拘束廃止・軽減の取組を実施中。

10

11

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

12

取組状況

「気になるものを減らす環境整
備」「興味関心を持てるものの
提供」等に取組むことで、身体
拘束廃止・軽減の取組を実施
中。

「気になるものを減らす環境整
備」「落ち着いて楽しむために
興味関心を持てるものの提供」
等に取組むことで、身体拘束廃
止・軽減の取組を実施中。

「気になるものを減らす環境整
備」「落ち着いて楽しむために
興味関心を持てるものの提供」
等に取組むことで、身体拘束廃
止・軽減の取組を実施中。

「気になるものを減らす環境整備」「落ち着
いて楽しむために興味関心を持てるものの提
供」等に取組むことで、身体拘束廃止・軽減
の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境の提供
と支援を行うことで、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、安心でき
る生活環境の提供と支援を行うことで、身体
拘束廃止・軽減の取組を実施中。

取組状況



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A

拘束時間

拘束時間

15

取組状況 機能低下のため、入院中

13

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、医療との連携及び、見通し
の持てるスケジュール提示等支
援方法の見直しを行いながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

医療との連携及び見通しの持て
るスケジュール提示等、支援方
法の見直しを行いながら、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、医療との連携及び見通しの
持てるスケジュール定時等、支
援方法の見直しを行いながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。なお、会議にて、身体拘束廃止・軽減に
向け、「医療との連携」「環境調整」「マン
ツーマン対応」等について確認した。

機能低下のため、入院中 機能低下のため、入院中 機能低下のため、入院中

14

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「事前告知の伝え方」「生
活環境等の整備」等再検討しな
がら、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「事前告知の伝え方」「生
活環境等の整備」等再検討しな
がら、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、先の見通しを持てるような
視覚的な提示を行いながら、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、先の見通
しを持てるような視覚的な提示を行いなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間

17

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、本人の望む生活用品をそろ
える等環境整備に努めることで
情緒の安定を図りながら、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を
実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、本人の望む生活用品をそろ
える等環境整備に努めることで
情緒の安定を図りながら、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を
実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、本人の望む生活用品をそろ
える等環境整備に努めることで
情緒の安定を図りながら、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を
実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、本人の望
む生活用品をそろえる等環境整備に努めるこ
とで情緒の安定を図りながら、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施中。

16

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「不安感を募らせない会
話、話題の投げかけ」「見通し
のつくスケジュール提示」「余
暇活動の提供」等検討しなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「不安感を募らせない会
話、話題の投げかけ」「見通し
のつくスケジュール提示」「余
暇活動の提供」等検討しなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、「不安感を募らせない会
話、話題の投げかけ」「見通し
のつくスケジュール提示」「余
暇活動の提供」等検討しなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、「不安感
を募らせない会話、話題の投げかけ」「見通
しのつくスケジュール提示」「余暇活動の提
供」等検討しながら、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A C A B C

拘束時間

2

取組状況

食事の時間を見直し早めの対応
を行っているため終日施錠対応
せず。

食事の時間を見直し早めの対応
を行っているため終日施錠対応
せず。

食事の時間を見直し早めの対応
を行っているため終日施錠対応
せず。

食事の時間を見直し早めの対応を行っているた
め終日施錠対応せず。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別： やむを得ず、自分の意思で開けることができない居室等に隔離する

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

本人への関わり方について、あ
る程度の許容を行いつつ、過度
な関わりにならないよう対応す
ることで情緒が安定してきたた
め、拘束を外すことができた。
できるだけ皆と過ごせるよう見
守りを行った。3、4、5、6、終
日施錠は行わず。

本人への関わり方について、あ
る程度の許容を行いつつ、過度
な関わりにならないよう対応す
ることで情緒が安定してきたた
め、拘束を外すことができた。
できるだけ皆と過ごせるよう見
守りを行った。

本人への関わり方について、あ
る程度の許容を行いつつ、過度
な関わりにならないよう対応す
ることで情緒が安定してきたた
め、拘束を外すことができた。
できるだけ皆と過ごせるよう見
守りを行った。

28日以外は終日施錠せず。本人に対して過干渉
にならないように、ある程度の許容を行い、情
緒が安定していたため居室施錠を行わず、でき
るだけ皆と過ごせるよう見守りを行った。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B B B C B B C C C C C C C C C B C B B A C C C B

拘束時間 C

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E D E D E E E E E E D E E E E E E E E E E

6

取組状況

「サムターン錠の使い方を伝え
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「サムターン錠の使い方を伝え
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「サムターン錠の使い方を伝え
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「サムターン錠の使い方を伝える」等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実施中。

日中は、落ち着いて日課を過ごせているが、就
寝前に他利用者に対しての拘りが続いている。
他利用者の安全確保や本人の拘りの代替案を検
討中。

5

取組状況

見通しを持てるようタイマーの
導入や余暇活動を取り入れるこ
とを試行する中で、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

見通しを持てるようタイマーの
導入や余暇活動を取り入れるこ
とを試行する中で、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

見通しを持てるようタイマーの
導入や余暇活動を取り入れるこ
とを試行する中で、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

見通しを持てるようタイマーの導入や余暇活動
を取り入れることを試行する中で、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施中。

4

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

寮外に出ようとしたり、職員への他害等頻発し
ている。年度の切替時期は不安定になりやすい
ため、本人との対話を多く持ち、前向きな気持
ちになれるよう支援している。

3

取組状況

日中は、居室で音楽を聴いた
り、デイルームのベンチで過ご
すなど、落ち着いて日課を過ご
せるようになってきている。

日中は、落ち着いて日課を過ご
せているが、就寝前に他利用者
に対しての拘りが出てしまい、
他利用者の安眠の確保や本人の
拘りの代替性を検討中。

日中は、落ち着いて日課を過ご
せているが、就寝前に他利用者
に対しての拘りが続いている。
他利用者の安全確保や本人の拘
りの代替案を検討中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E C E E E E D D D E E E D D D D E E D D D D C E D C E E

拘束時間 C C D E C C C D C C E C C C C D C E B C C C C D E C C B

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

9

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施するとともに、会議
にて「行動分析の手法を用い、
本人が安心できる環境設定をし
ていく」ことを確認した。

「行動分析の手法を用い、本人
が安心できる環境設定をしてい
く」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「行動分析の手法を用い、本人
が安心できる環境設定をしてい
く」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「行動分析の手法を用い、本人が安心できる環
境設定をしていく」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

8

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施するとともに、会議に
て「新たな余暇活動・日課の導
入の検討」「活動の伝え方の工
夫をする」ことを確認した。

「新たな余暇活動・日課の導入
の検討」「活動の伝え方の工
夫」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「新たな余暇活動・日課の導入
の検討」「活動の伝え方の工
夫」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

引き続き「新たな余暇活動・日課の導入の検
討」「活動の伝え方の工夫」等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施中。

7

取組状況

「サムターンキーを活用する」
「見通しが持てるスケジュール
提示」により行動の安定を図る
ことで、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「サムターンキーを活用する」
「見通しが持てるスケジュール
提示」により行動の安定を図る
ことで、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

会議にて「夜間の安定した睡眠
の促進」「サムターンキーの活
用」「見通しが持てるスケ
ジュール提示」により行動の安
定を図りながら。身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を継続す
ることを確認した。

「夜間の安定した睡眠の促進」「サムターン
キーを活用する」「見通しが持てるスケジュー
ル提示」により行動の安定を図ることで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間 B

拘束時間 B D A A A C

12

取組状況

会議で「2人夜勤時、他寮夜勤者
の協力を得ながら、身体拘束を
解除する時間を増やす」「安全
な見守り体制の検討」等、引き
続き、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施することを会議
で確認。

「安全な見守り体制の検討」等
を実施するとともに、発作様の
状況の把握を行い、精神科と必
要な連携を図りながら、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

「安全な見守り体制の検討」等
を実施するとともに、発作様の
状況の把握を行い、精神科と必
要な連携を図りながら、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

「安全な見守り体制の検討」等を実施するとと
もに、発作様の状況の把握を行い、精神科と必
要な連携を図りながら、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

11

取組状況

不安定になるきっかけや、周囲
の環境の把握を行い、その背
景・要因の特定を進めるととも
に、音楽関連道具の導入など安
心した生活環境と支援の提供を
行うことで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

不安定になるきっかけや、周囲
の環境の把握を行い、その背
景・要因の特定を進めるととも
に、音楽関連道具の導入など安
心した生活環境と支援の提供を
行うことで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、不安定になるきっかけや、
周囲の環境の把握を行い、その
背景・要因の特定を進めるとと
もに、音楽関連道具の導入など
安心した生活環境と支援の提供
を行うことで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、不安定にな
るきっかけや、周囲の環境の把握を行い、その
背景・要因の特定を進めるとともに、音楽関連
道具の導入など安心した生活環境と支援の提供
を行うことで、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

10

取組状況

「見通しの持てるスケジュール
提示」について、課題を整理し
予防的支援に反映させることを
確認する等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

「見通しの持てるスケジュール
提示」について、課題を整理し
予防的支援に反映させることを
確認する等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

「見通しの持てるスケジュール
提示」について、課題を整理し
予防的支援に反映させることを
確認する等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

「見通しの持てるスケジュール提示」につい
て、課題を整理し予防的支援に反映させること
を確認する等、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B B A C B

拘束時間 B C A E B B B B C B

拘束時間 E C C C C C C C C C E C C C C E C C E C C C C C C C C

拘束時間 A A A A A A B A A C B B A

16

取組状況

「待ち時間をなくす等生活プロ
グラムの見直し」「余暇活動の
提供方法」を検討しながら、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
を実施中。

「待ち時間をなくす等生活プロ
グラムの見直し」「余暇活動の
提供方法」を検討しながら、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
を実施中。

現物を提示しながら本人の居場
所や過ごし方を具体的に示す
「余暇支援」を行う等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

現物を提示しながら本人の居場所や過ごし方を
具体的に示す「余暇支援」を行う等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組を実施中。

15

取組状況

「事前告知の伝え方」「生活環
境等の整備」等再検討しなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中

「事前告知の伝え方」「生活環
境等の整備」等再検討しなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中

「事前告知の伝え方」「生活環
境等の整備」等再検討しなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中

「事前告知の伝え方」「生活環境等の整備」等
再検討しながら、身体拘束廃止・軽減に向けた
取組を実施中

14

取組状況

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則正しい生活を促
すことや、職員とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努めることで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。

13

取組状況

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則正しい生活を促
すことや、職員とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努めることで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 D B C C

拘束時間 B B A C C A C B A B C A C A A A A A A

拘束時間 A B A A A C A A A B A A A A A A A A B B A A A A B A A

19

取組状況

居室にドアベルをつけて居室か
ら出てきた際は、食堂やデイ
ルームで落ち着いて過ごしてい
ただく等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

居室にドアベルをつけて居室か
ら出てきた際は、食堂やデイ
ルームで落ち着いて過ごしてい
ただく等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

居室にドアベルをつけて居室か
ら出てきた際は、食堂やデイ
ルームで落ち着いて過ごしてい
ただく等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。な
お、会議にて、身体拘束廃止・軽減に向け、
「身体拘束を解除する時間」「食堂やデイルー
ムへの誘導」等について確認する。

18

取組状況

「居室ドアベルをつけてドアを
開閉した際にすぐに対応できる
ようにする」「本人の状態を適
確に把握する」等による、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を
実施するとともに、就床後の支
援の変更による取組も開始し
た。

「居室ドアベルをつけてドアを
開閉した際にすぐに対応できる
ようにする」「本人の状態を適
確に把握する」「就床後の支援
変更」等により、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

「居室ドアベルをつけてドアを
開閉した際にすぐに対応できる
ようにする」「本人の状態を適
確に把握する」「就床後の支援
変更」等により、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

「居室ドアベルをつけてドアを開閉した際にす
ぐに対応できるようにする」「本人の状態を適
確に把握する」「就床後の支援変更」等によ
り、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

17

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施するとともに、会議に
て「夜間の睡眠確保のため、日
中活動を活性化させる取組に努
める」ことを確認した。

「夜間の睡眠確保のため、日中
活動を活性化させる取組に努め
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

「夜間の睡眠確保のため、日中
活動を活性化させる取組に努め
る」等により身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

「夜間の睡眠確保のため、日中活動を活性化さ
せる取組に努める」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C C C C C

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間 C D E C E C C C E E C C C D D C C D D D C D D E C E C D

拘束時間 B C C A B B C C

刺激を避け、クールダウンを図
れる環境設定と音楽を聴いて過
ごす支援を実施する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

刺激を避け、クールダウンを図れる環境設定と
音楽を聴いて過ごす支援を実施する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実施中。

取組状況

「2人夜勤での施錠解除」「職員
と行うボール投げの活動」によ
る、身体拘束軽減に向けた取組
を実施中。

「2人夜勤での施錠解除」「職員
と行うボール投げの活動」によ
る、身体拘束軽減に向けた取組
を実施中。

「2人夜勤での施錠解除」や「職
員と行うボール投げの活動」等
の余暇活動を取り入れること
で、身体拘束軽減に向けた取組
を実施中。

「安定する支援方法（音楽等）の試行」「不調
時の原因の早期発見」「絵本読みなど職員が一
緒に過ごす時間を増やす」等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

21

取組状況

「安定する支援方法（音楽等）
の試行」「不調時の原因の早期
発見」「絵本読みなど職員が一
緒に過ごす時間を増やす」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

「安定する支援方法（音楽等）
の試行」「不調時の原因の早期
発見」「絵本読みなど職員が一
緒に過ごす時間を増やす」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

22

23

取組状況

服薬変更実施。刺激を避け、
クールダウンを図れる環境設定
と音楽を聴いて過ごす支援を実
施する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施していく。

刺激を避け、クールダウンを図
れる環境設定と音楽を聴いて過
ごす支援を実施する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組を実
施中。

「安定する支援方法（音楽等）
の試行」「不調時の原因の早期
発見」「絵本読みなど職員が一
緒に過ごす時間を増やす」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

「居室にドアベルをつける」、「落ち着いた環
境を提供する」等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

20

取組状況

「居室にドアベルをつける」、
「落ち着いた環境を提供する」
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

「居室にドアベルをつける」、
「落ち着いた環境を提供する」
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

「居室にドアベルをつける」、
「落ち着いた環境を提供する」
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

「2人夜勤での施錠解除」や「職員と行うボー
ル投げの活動」等の余暇活動を取り入れること
で、身体拘束軽減に向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C B C D C C C C C C C C C D

拘束時間

拘束時間 C C E C C C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C C

夜間帯での施錠解除を行う等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

夜間帯での施錠解除を行う等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

25

取組状況

この期間は身体拘束は未実施
だったが、「見通しが持てるよ
うスケジュールボードやカード
を使用する」「日中・就寝前の
過ごし方について見直しを図
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施
だったが、「見通しが持てるよ
うスケジュールボードやカード
を使用する」「日中・就寝前の
過ごし方について見直しを図
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施
だったが、「見通しが持てるよ
うスケジュールボードやカード
を使用する」「日中・就寝前の
過ごし方について見直しを図
る」等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だったが、引き続
き、「見通しが持てるようスケジュールボード
やカードを使用する」「日中・就寝前の過ごし
方について見直しを図る」等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

取組状況

不調の兆しが見られた際に、興
味のあるものを提供する等クー
ルダウンを図る取組を試行する
等、身体拘束廃止・軽減に向け
たを実施中。

不調の兆しが見られた際に、興
味のあるものを提供するなど
クールダウンを図る取組を試行
して、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

不調の兆しが見られた際に、興
味のあるものを提供するなど
クールダウンを図る取組を試行
して、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。なお、会議
にて、夕方からの身体拘束につ
いて解除できる方法を検討し
た。

不調の兆しが見られた際に、興味のあるものを
提供するなどクールダウンを図る取組を試行し
て、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

26

24

取組状況

夜間帯での施錠解除を行う等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。

夜間帯での施錠解除を行う等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C E E E E E E D E E C C E E C D E D E E D C E E D E D E

拘束時間 B A B B B C B B B B A A A C B A A A A B A A B

拘束時間 D D E C E C C C E D C C D C C D E C E D C C C D C D E C

拘束時間 E D D C D D D E D D D D D E D D D D D D D D E D E D D D

職員の接し方の統一で安定した生活を維持し、
職員とマン・ツーマンで過ごす日課を一定時間
設ける等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を
実施中。

28
夜間の服薬時間の変更により早
朝の不調を減らす等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

夜間の服薬時間の変更により早
朝の不調を減らす等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

夜間の服薬時間の変更により早朝の不調を減ら
す等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

取組状況

職員の接し方の統一で安定した
生活を維持し、職員とマン・
ツーマンで過ごす日課を一定時
間設ける等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

取組状況

主治医に相談し、夜間の服薬時
間を変更して早朝の不調を減ら
すことによる身体拘束廃止・軽
減に取り組んでいる。

職員の接し方の統一で安定した
生活を維持し、職員とマン・
ツーマンで過ごす日課を一定時
間設ける等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

27
職員の接し方の統一で安定した
生活を維持し、職員とマン・
ツーマンで過ごす日課を一定時
間設ける等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

散歩以外に居室外で過ごす時間
を確保する等職員とのかかわり
の時間を通して、気分の安定を
図り本人の状態を確認すること
で、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

散歩以外に居室外で過ごす時間を確保する等職
員とのかかわりの時間を通して、気分の安定を
図り本人の状態を確認することで、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施中。

30 夜間の居室施錠の軽減のための
方法を検討するなど、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

夜間の居室施錠の軽減のための
方法を検討するなど、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

夜間の居室施錠の軽減のために方法を検討する
など、身体拘束廃止・軽減にむけた取組を実施
中。

取組状況

職員とのかかわりの時間を通し
て、気分の安定を図り本人の状
態を確認することで、身体拘束
廃止・軽減に取り組むととも
に、会議にて日中の過ごし方・
散歩の実施など確認する。

取組状況

夜間の居室施錠の軽減のための
方法を検討するなど、身体拘束
廃止・軽減の取組を実施中。

29

散歩以外に居室外で過ごす時間
を確保する等職員とのかかわり
の時間を通して、気分の安定を
図り本人の状態を確認すること
で、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A A B A A A

拘束時間 E E E C E E E E E E D E E E E E E C E E E E E E D E E E

拘束時間 C C C C D D C C C C C E C C C C C C C C C C

拘束時間 E E D D E D D E E D D D D D E E E E D D D E E E E E E D

拘束時間 D C D D D D D C C D C C C C

担当職員の夜勤時や２人夜勤時
等に居室を解錠する取組等を試
行することで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

担当職員の夜勤時や２人夜勤時等に居室を解錠
する取組等を試行することで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

33 5か月間段階的取組を経て、身体
拘束廃止につなげるよう取組を
実施中。

5か月間段階的取組みを経て、身
体拘束廃止につなげるよう取組
を実施中。

5か月間段階的取組を経て、身体拘束廃止につ
なげるよう取組を実施中。

取組状況

担当職員の夜勤時や２人夜勤時
等に居室を解錠する取組等を試
行することで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

取組状況

５か月間段階的取組を経て、身
体拘束廃止につなげるよう取組
を実施中。

32 担当職員の夜勤時や２人夜勤時
等に居室を解錠する取組等を試
行することで、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組を実施中。

取組状況

「室温調整等生理的不快感の軽
減」「不安定な状態時のアセス
メント」等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

取組状況

「他利用者とのトラブルを回避
できる環境整備」等に努める
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

34 「室温調整等生理的不快感の軽
減」「不安定な状態時のアセス
メント」等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

「室温調整等生理的不快感の軽
減」「不安定な状態時のアセス
メント」等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

「室温調整等生理的不快感の軽減」「不安定な
状態時のアセスメント」等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

35 「他利用者とのトラブルを回避
できる環境整備」等に努める
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

「他利用者とのトラブルを回避
できる環境整備」等に努める
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

「他利用者とのトラブルを回避できる環境整
備」等に努める等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

31 気分転換できるグッズ等を提供
していく等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

取組状況

気分転換できるグッズ等を提供
していく等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

気分転換できるグッズ等を提供
していく等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組を実施中。

気分転換できるグッズ等を提供していく等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E D D D E E E E D E D E E E E D E D E E E E D E D E

拘束時間

37

この期間は身体拘束は未実施だ
が、本人の望む生活用品をそろ
える等環境整備に努めることで
情緒の安定を図る等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、本人の望む生活用品をそろ
える等環境整備に努めることで
情緒の安定を図る等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続き、
本人の望む生活用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図る等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施中。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、本人の望む生活用品をそろ
える等環境整備に努めることで
情緒の安定を図る等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組を実施
中。

36

取組状況
居室へのセンサー設置による環境整備
等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
を実施中。

居室へのセンサー設置による環
境整備等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

居室へのセンサー設置による環
境整備等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組を実施中。

居室へのセンサー設置による環境整備等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E

拘束時間 E E E E

拘束時間

3

取組状況

先月から試行として就寝時ベッ
ト柵を外し、ベット横にソ
ファーマットを置いて身体拘束
解除の取組を行う。ベットから
の転落・ずり落ち等は見られて
いない。

園の会議までにベッドからの転
落・ずり落ち等は見られていな
いので、安全を第一に見守り支
援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転
落・ずり落ち等は見られていな
いので、安全を第一に見守り支
援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転落・ずり落ち
等は見られていないので、安全を第一に見守
り支援を継続とし、園の会議にて身体拘束は
終了となる。

2

取組状況

５日より試行として就寝時ベッ
ト柵を外し、ベット横にソ
ファーマットを置いて身体拘束
解除の取組を行う。ベットから
の転落・ずり落ち等は見られて
いない。

園の会議までにベッドからの転
落・ずり落ち等は見られていな
いので、安全を第一に見守り支
援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転
落・ずり落ち等は見られていな
いので、安全を第一に見守り支
援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転落・ずり落ち
等は見られていないので、安全を第一に見守
り支援を継続とし、園の会議にて身体拘束は
終了となる。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、自分で降りられないようにベッド柵（サイドレール）を使用する

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

５日より試行として就寝時ベッ
ト柵を外し、ベット横にソ
ファーマットを置いて身体拘束
解除の取組を行う。ベットから
の転落・ずり落ち等は見られて
いない。

園の会議で安全を第一に見守り
支援を継続する事を確認する。

園の会議で安全を第一に見守り
支援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転落・ずり落ち
等は見られていないので、安全を第一に見守
り支援を継続とし、園の会議にて身体拘束は
終了となる。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

8

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討す
る。

7

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討す
る。

4

取組状況

先月から試行として就寝時ベッ
ト柵を外し、ベット横にソ
ファーマットを置いて身体拘束
解除の取組を行う。ベットから
の転落・ずり落ち等は見られて
いない。

園の会議までにベッドからの転
落・ずり落ち等は見られていな
いので、安全を第一に見守り支
援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転
落・ずり落ち等は見られていな
いので、安全を第一に見守り支
援を継続する事を確認する。

園の会議までにベッドからの転落・ずり落ち
等は見られていないので、安全を第一に見守
り支援を継続とし、園の会議にて身体拘束は
終了となる。

6

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

園内会議にて身体拘束廃止・軽
減に向けて取組を検討した結
果、次月まで解除に向けた取組
を試行することを確認する。。

クッション等を利用し、解除に向けた取組を
26日より開始する。

5

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討す
る。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 B

11

取組状況

3点柵を試行中であるが、本人
が安定しており、ベッドからず
り落ちることなく、大幅に縮減
できている。次期計画では身体
拘束を廃止する予定。

3点柵を試行中であるが、本人
が安定しており、ベッドからず
り落ちることなく、大幅に縮減
できている。次期計画では身体
拘束を廃止する予定。

3点柵試行経過順調。会議にて
身体拘束を廃止することを確認
した。

10

取組状況

見守りを行い解除に向け対応す
るが、動きが激しく足が柵にか
かっていることがあり、状況を
見ながら軽減にむけ対応してい
る。

見守りを行い解除に向け対応す
るが、動きが激しく足が柵にか
かっていることがあり、状況を
見ながら軽減にむけ対応してい
る。

見守りを行い解除に向け対応す
るが、動きが激しく足が柵にか
かっていることがあり、状況を
見ながら軽減にむけ対応してい
る。

見守りを行い解除に向け対応するが、動きが
激しく足が柵にかかっていることがあり、状
況を見ながら軽減にむけ対応している。

9

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討した結果、日中静養時
に解除することを試行する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討した結果、日中静養時
に解除することを試行する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討した結果、日中静養時
に解除することを試行する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討す
る。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

ベッド上で体動があり実施す
る。支援員の会議を行い、ウロ
バックの衛生保持との関係を確
認し、3要件を確認する。

ベッド上で体動があり実施す
る。支援員の会議を行い、ウロ
バックの衛生保持との関係を確
認し、３要件を確認する。

ベッド上で体動があり実施する。支援員の会
議を行い、ウロバックの衛生保持との関係を
確認し、３要件を確認する。

15

取組状況

本人の希望によりベッド柵を使
用する。支援員の会議で本人希
望であることを確認する。

本人の希望によりベッド柵を使
用する。支援員の会議で本人希
望であることを確認する。

本人の希望によりベッド柵を使
用する。支援員の会議で本人希
望であることを確認する。

本人の希望によりベッド柵を使用する。支援
員の会議で本人希望であることを確認する。

14

取組状況
ベッド上で体動があり実施す
る。

13

取組状況
ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。支援員の会議にて、現在、
負傷に対する静養対応について
確認し、３要件についても確認
する。

ベッド上で体動があり実施する。支援員の会
議にて、現在、負傷に対する静養対応につい
て確認し、３要件についても確認する。

12

取組状況
ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。軽減の取組として日中の時
間帯でベッド柵1点を試行中

ベッド上で体動があり実施す
る。支援員の会議にて本人の状
況と3要件を確認する。軽減の
取組として日中の時間帯でベッ
ド柵1点を試行中

ベッド上で体動があり実施する。支援員の会
議にて本人の状況と3要件を確認する。軽減
の取組として日中の時間帯でベッド柵1点を
試行中



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

16

取組状況
ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。支援員の会議にて、ウロ
バックの衛生保持との関係を確
認し、3要件を確認する。

ベッド上で体動があり実施する。支援員の会
議にて、ウロバックの衛生保持との関係を確
認し、3要件を確認する。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束時間 E D E D E D D E E C D E D D D E E D D D D D E E D C C C

2

取組状況

日課の見直しや個別支援を拡充
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

日課の見直しや個別支援を拡充
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

日課の見直しや個別支援を拡充
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組を実施中。

日課の見直しや個別支援を拡充する等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず行う、その他身体拘束に当たる行為（車いすテーブル等）

　実 施 月：　令和３年２月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

園の会議にて排泄中の様子につ
いて報告。使用の際の評価を確
認し継続として拘束実施する。
尚、身体拘束の時間は１５分以
内にすることを寮内に周知す
る。

1回の拘束時間を15分までと設
定し、継続評価中。1日5から7
回の排泄機会が確認されてい
る。その際、激しく動きがある
場合と排泄に集中できない場合
のみ実施。引き続き15分以内の
行動制限に努め、健康面・情緒
も含めた検証・評価を行ってい
くことを確認。

支援員の会議でテーブルのみで
様子を見てみることとなる。リ
ラックスして排泄が出来るかど
うかを確認しているが、体を左
右に動かし座位が上手く保て
ず、テーブルがずれてしまい転
落リスクにつながっているよう
に見える場面がある。その為、
転落の危険性を感じた際は、ベ
ルトの着用をしていくことが安
全に排泄をしていただくために
必要であることの確認を行う。
拘束時間は１５分以内とするこ
とも併せて確認する。

支援員の会議の中でポータブルトイレに座っ
た際、体を左右に動かし座位が上手く保て
ず、転落リスクに繋がっているように見える
場面があったことを確認。やはり、転落の危
険性を感じた際は、ベルトを装着して安全に
排泄をして頂く事を確認する。拘束時間は15
分までとすることも併せて確認する。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間 E D E D E E D D E E E E E E E D E E E E D D E E C E D

拘束時間 D E D D D D D C D E D E D E E D D D E E E D E E D E E

突発的な動きがあるため実施す
る。７日静養のため実施せず。

身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。
なお、会議にて、身体拘束廃止・軽減に向
け、「衣類の提供方法」「寝具等環境調整」
「不眠時の対応」「起床時の対応」「主治医
へ相談」「PTへ相談」等について確認した。

突発的な動きがあるため実施す
る。支援員の会議を実施し、３
要件と拘束解除の取組について
確認する。

5
突発的な動きがあるため実施す
る。

突発的な動きがあるため実施する。支援員の
会議を実施し、３要件と拘束解除の取組につ
いて確認する。

取組状況

4 衣類の提供方法等を検討するこ
とで、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。

身体拘束廃止・軽減に向けた取組を実施中。
なお、会議にて、身体拘束廃止・軽減に向
け、「個別支援の時間」「食事の時間」「お
やつの時間」等身体拘束を実施しない時間帯
を確認した。

3

取組状況

「毎食前」「余暇活動時」に見
守りを強化する等身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

「毎食前」「余暇活動時」に見
守りを強化する等身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

「毎食前」「余暇活動時」に見
守りを強化する等身体拘束廃
止・軽減に向けた取組を実施
中。

取組状況

衣類の提供方法等、会議で検討
し、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組を実施中。

衣類の提供方法等を検討するこ
とで、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組を実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E D E E E E E E E E E E E E E E E E D E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体拘束を短時間から外して様
子を見たがすぐに、車いすから
落ちそうになってしまうので、
再度軽減に向け検討する。

身体拘束を短時間から外して様
子を見たがすぐに、車いすから
落ちそうになってしまうので、
再度軽減に向け検討する。

7

取組状況

身体拘束を短時間から外して様
子を見たがすぐに、車いすから
落ちそうになってしまうので、
再度軽減に向け検討する。

突発的な動きがあるため実施する。支援員の
会議を行い、突発的な動きがあることを確認
し、３要件を確認する。軽減の対策も検討す
る。

6

取組状況
突発的な動きがあるため実施す
る。

突発的な動きがあるため実施す
る。支援員の会議を行い、突発
的な動きがあることを確認し、
３要件を確認する。軽減の対策
も検討する。

突発的な動きがあるため実施す
る。支援員の会議を行い、突発
的な動きがあることを確認し、
３要件を確認する。軽減の対策
も検討する。

身体拘束を短時間から外して様子を見たがす
ぐに、車いすから落ちそうになってしまうの
で、再度軽減に向け検討する。


