
No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E C E E A

拘束時間

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、車いすやベッドに拘束帯等で拘束する

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

1

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて会
議で検討する。具体的には安全
ベルトの解除に向けてベット横
にマットを設置すること転落防
止となるか、検討する。

安全ベルトの解除に向けてベッ
ト横にマットを設置することが
転落防止となるか、園の会議で
話し合う。

安全ベルトの解除に向けてベット横にマット
を設置することが転落防止となるか、来月か
ら試行できるよう準備を行う。

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

3

取組状況
園の会議にて身体拘束は廃止と
なる。

2

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて会
議で検討する。歩行器を使用す
る事で解除につながるか協議す
る。

歩行器を使用する事で解除につ
ながるか課会議で協議し、行動
制限判定会議で承諾確認を行う
予定。

身体拘束廃止・軽減に向けて28日に歩行器及
びソファを使い、身体拘束廃止・軽減に向け
て試行で実施する。

4

取組状況

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。夜勤明け職
員の業務進行次第で、見守りが
できる際は更に拘束時間を短縮
している。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。明け職員の
業務進行次第で、見守れる際は
更に拘束時間を短縮したり、拘
束不要となることもある。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。明け職員の
業務進行次第で、見守れる際は
更に拘束時間を短縮したり、拘
束不要となることもある。

身体拘束廃止・軽減に向けて取り組みを検討
する。明け職員の業務進行次第で、見守れる
際は更に拘束時間を短縮したり、拘束不要と
なることもある。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間

拘束時間 A

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間

取組状況
園の会議にて身体拘束は廃止と
なる。

5

取組状況
園の会議にて身体拘束は廃止と
なる。

6

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1
時間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1
時間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1
時間ごとの巡回を行う。

身体拘束廃止に向けて会議で検討を実施。夜
間1時間ごとの巡回を行う。

7

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。

身体拘束の実施を一時中止し、経過観察中。

8

取組状況

9

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。

身体拘束の実施を一時中止し、経過観察中。
身体拘束廃止に向けて会議で検討を実施。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束時間

拘束時間

拘束時間 B E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。補助具
導入による身体拘束解除の可能
性について議論する。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。補助具
導入による身体拘束解除の可能
性について議論する。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。補助具
導入による身体拘束解除の可能
性について議論する。

1回5分程度の時間、職員が個室近くで見守り
ながら拘束実施した。補助具導入についても
継続検討とする。

10

取組状況

園の会議にて身体拘束は廃止と
なる。

11

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。家族に
対し、説明を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。家族に
対し、説明を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。

園の会議にて、次月より身体拘束廃止となる
予定。

12

取組状況

13

取組状況

拘束帯を解除し、様子を見たが
すぐに車いすから落ちそうに
なってしまったため短時間から
拘束帯の解除を始めている。

拘束帯を解除し、様子を見たが
すぐに車いすから落ちそうに
なってしまったため短時間から
拘束帯の解除を始めている。

職員の見守りが可能な場合に、
身体拘束を外す取組みを行なっ
ている。

身体拘束を短時間から外して様子を見たがす
ぐに、車いすから落ちそうになってしまうの
で、再度軽減に向け検討する。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B C C C C B C C C C B C B C B A C C C B C

拘束時間 C C C C B C C C C C C C C C C C C C C C B C C C C C C C C C C

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

引き続き、日課の見直し等を行
い、休む時間と活動の時間を明
確にすることで身体拘束の軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、日課の見直し等を行
い、休む時間と活動の時間を明
確にすることで身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中

引き続き、日課の見直し等を行い、休む時間
と活動の時間を明確にすることで身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施中。

引き続き、日課の見直し等を行
い、休む時間と活動の時間を明
確にすることで身体拘束の軽減
に向けた取組みを実施中。

14

取組状況

引き続き、「毎食前」「余暇活
動時」に見守りを強化する等、
身体拘束の軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、「毎食前」「余暇活
動時」に見守りを強化する等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、「毎食前」「余暇活動時」に見守
りを強化する等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

15

取組状況

引き続き、「本人にとって落ち
着いて過ごせる場面設定」「体
幹が安定している際のベルト外
し」「見守り体制の検討」を行
う等、身体拘束の軽減に向けた
取組みを実施中。

引き続き、「本人にとって落ち
着いて過ごせる場面設定」「体
幹が安定している際のベルト外
し」「見守り体制の検討」を行
う等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

引き続き、「本人にとって落ち着いて過ごせ
る場面設定」「体幹が安定している際のベル
ト外し」「見守り体制の検討」をし、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「毎食前」「余暇活
動時」に見守りを強化する等、
身体拘束の軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、「本人にとって落ち
着いて過ごせる場面設定」「体
幹が安定している際のベルト外
し」「見守り体制の検討」を行
う等、身体拘束の軽減に向けた
取組みを実施中。

16

取組状況



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B A B B A B A A A B A A B A A A B B B B A B B A B C A A B A A

拘束時間 C B C C C C C C B A E C B C C C C C C B B C C C B C B C C C B

拘束時間

引き続き、日中活動時間、課題
に取り組む時間、歩行支援時、
食事時等落ち着いている時間帯
のベルトを外す取組みの徹底と
日課の見直しをする等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

引き続き、日中活動時間、課題に取り組む時
間、歩行支援時、食事時等落ち着いている時
間帯のベルトを外す取組みの徹底と日課の見
直しをする等、身体拘束廃止・軽減に向けた
取組みを実施中。

17

取組状況

引き続き,安全性を確保した上
で、行動制限する時間を限定す
るとともに、身体拘束の軽減に
向けて会議で検討しました。

引き続き,安全性を確保した上
で、行動制限する時間を限定す
る等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

会議で検討し、起床支援時の支援を変更する
ことで、身体拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施。

引き続き、日中活動時間、課題
に取り組む時間、歩行支援時、
食事時等落ち着いている時間帯
のベルトを外す取組みの徹底と
日課の見直しをする等、身体拘
束の軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き,安全性を確保した上
で、行動制限する時間を限定す
るとともに、身体拘束の軽減に
向けて会議で検討します。

引き続き、日中活動時間、課題
に取り組む時間、歩行支援時、
食事時等落ち着いている時間帯
のベルトを外す取組みの徹底と
日課の見直しをする等、身体拘
束の軽減に向けた取組みを実施
中。

18

取組状況

19

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、日頃の支援の中
で安心安全な環境を整える等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、日頃の支援の中
で安心安全な環境を整える等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、日頃の支援の中で安心安全な環境を整え
る等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、日頃の支援の中
で安心安全な環境を整える等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B B B B A

拘束時間

拘束時間 A A A A B B B B A A A C A A A A A A A A A A A A B A A A

引き続き、安全性を確保した上
で、身体拘束を解除に向けた取
組みを行う等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

引き続き、安全に座れている場
合は車椅子ベルトを外す取組み
を徹底する等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。
また、座位が安定し、安楽に過
ごせる車椅子作成に向け調整
中。

引き続き、安全に座れている場
合は車椅子ベルトを外す取組み
を徹底する等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。
また、座位が安定し、安楽に過
ごせる車椅子作成に向け調整
中。

引き続き安全に座れている場合は車椅子ベル
トを外す等、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。安楽に過ごせる車いすについ
て園内で理学療法士に相談を実施。

21

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「支援開始前に
本人へ適切に声をかけ、不安を
解消する」「ベルトの着用は理
容や治療の場面に限定する」等
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「支援開始前に
本人へ適切に声をかけ、不安を
解消する」「ベルトの着用は理
容や治療の場面に限定する」等
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「支援開始前に本人へ適切に声をかけ、
不安を解消する」「ベルトの着用は理容や治
療の場面に限定する」等身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、安全に座れている場
合は車椅子ベルトを外す取組み
を徹底する等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中

引き続き、「支援開始前に本人
へ適切に声をかけ、不安を解消
する」「ベルトの着用は理容や
治療の場面に限定する」等身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

22

取組状況

20

取組状況

引き続き、安全性を確保した上
で、身体拘束を解除に向けた取
組みを行う等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安全性を確保した上で、気
分の安定を図れる関わりを持
ち、本人の状態を確認してベル
トを外す取り組みを試行中。

安全性を確保した上で、気分の安定を図れる
関わりを持ち、本人の状態を確認してベルト
を外す取り組みを試行する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E D D D E E D E D D D E E D D D D D D D D E D D D D E D D D D

23

取組状況

当日勤務者にて3要件確認後、
ベッド臥床時にベルトと身体の
間にタオルを巻く等、身体拘束
を行う場合であっても身体によ
り負担のない形での取組を実施
中。

当日勤務者にて3要件確認後、
ベッド臥床時にベルトと身体の
間にタオルを巻く等、身体拘束
を行う場合であっても身体によ
り負担のない形での取組を実施
中。

日中、穏やかに過ごされる。夜
間は、勤務者が少ないため、当
日勤務者にて3要件確認後、
ベッド臥床時にベルトと身体の
間にタオルを巻き、軽減を図
る。

日中、穏やかに過ごされる。夜間は、勤務者
が少ないため、当日勤務者にて３要件確認
後、ベッド臥床時にベルトと身体の間にタオ
ルを巻き、軽減を図る。
1月27日課会議にて軽減に向けて検討する
が、安眠安全確保から３要件確認し、現状の
対応で様子見る。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 B E E E E E E E E E E A E B E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 A A C C C C C C C C C B B C C D D D D B C C C C C C C C C C C

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

本人の情緒が安定している場合
は、散歩等園外活動においては
身体拘束を解除し対応してい
る。

食事や入浴時など、マンツーマ
ンで行う際は身体拘束解除の取
り組みを実施している。

食事や入浴、手洗いや散歩でマ
ンツーマン対応ができる時、片
手や両手のミトンを外す取り組
みを行った。

食事や入浴、手洗いや歩行活動時に個別対応
が出来る場合、片手や両手のミトンを外して
いる。

ミトンを外す試行をするが、情緒不安定によ
り掻きむしりや自傷がみられた。

3

取組状況

本人の情緒の確認をしながら食
事や入浴などマンツーマンで対
応できる際は解除を行ってい
る。

食事や入浴時など、マンツーマ
ンで行う際は身体拘束解除の取
り組みを実施している。

食事や入浴時など、マンツーマ
ンで行う際は身体拘束解除の取
り組みを実施している。

2

取組状況

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、手指の機能を制限するためにミトン型の手袋を付ける

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

4

取組状況

１．２日は静養していたため時
間を短縮して対応。職員の見守
りを強化し対応した。

食事や入浴など、個別に対応を行う際は、身
体拘束の解除への取り組みを実施している。

夜間以外も、落ち着いている時
は、見守りを行い、本人の様子
を観察し、他利用者との距離に
配慮した。

落ち着いて過ごせるときは、見
守りのもと、他者との距離に配
慮し、ミトンを片手より外す様
に試みた。

夜間以外も、食事や入浴、おやつ時は両手ミ
トンを外した。また、落ち着いて過ごせると
きは、見守りを行い、他者との距離に配慮
し、片手や両手ミトンを外す様に試みた。

本人の情緒の確認を確認しなが
ら指が自由になる5本指の手袋
を使用し、引っかくことがない
よう見守りを行っている。

指が自由に使える柔らかい手袋
を着用している。13日、14日は
終日ミトンをつけなくても過ご
せた。

指が自由に使える柔らかい手袋
を着用している。日中の時間帯
だけではなく、夜間も柔らかい
手袋を使用し、ミトンを外して
いる。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E D C C D C C C C C E E E E C C E E C C C D D E E C

拘束時間 D D E C C D D D D E D C D C D D D C D D D D E D E D D D C C C

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E D A E E E E E E E E E E E E

この期間は身体拘束は未実施だ
が、生理的不快感が高まると自
傷の恐れがあるため、引き続
き、室温等を調整する等身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

5

取組状況

食事や入浴の際、ミトンを外す
試みを行い、情緒面を配慮し短
時間の解除を行った。

食事や入浴の際外す試みを行っ
ているが、興奮してしまう場合
があるので、支援を検討する。

食事や入浴、手洗いや散歩の時
もミトンを外すように試みた
が、興奮して噛んだり、引っか
いたりすることがあったので、
本人の様子を見ながら取組んで
いる。

引き続き、夜間帯に身体拘束を
行わない取組みを実施中。ま
た、担当職員が直接支援に入る
日中の時間帯にも身体拘束を行
わない取組みの試行を開始。

食事や入浴、手洗い時にミトンを外す試みを
しているが、手洗い時は特に興奮して自分の
手を噛んだり、引っ搔いたりする事が多い。
本人の様子を見ながら実施している。

6

日中のみではなく、現状、夜間でもミトンを
外すことができるかどうか（身体拘束廃止に
向けて）、当該ホームが各セクションと調整
を行った。

7

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、生理的不快感が高まると自
傷の恐れがあるため、引き続
き、室温等を調整する等身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、生理的不快感が高まると自
傷の恐れがあるため、引き続
き、室温等を調整する等身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、生理的不
快感が高まると自傷の恐れがあるため、引き
続き、室温等を調整する等身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

8

取組状況

日中活動時、約２時間ミトンを
外し対応した。胃ろう部を触る
こともなく、活動に参加するこ
とができていた。

経管栄養滴下中にミトンを外
し、胃瘻抜去を予防する方法に
ついて検討・試行しています。

日中活動時及び経管栄養滴下中
に加え、他の日中の時間帯もミ
トンを外す試行（一日だけ終日
試行）を行い、園の会議で課題
を整理・検討した。

取組状況

引き続き、夜間帯に身体拘束を
しない取組みを実施中。また、
担当職員が直接支援に入る日中
帯にも身体拘束をしない取組み
を実施中。

引き続き、夜間帯に身体拘束を
しない取組みを実施中。また、
担当職員が直接支援に入る日中
帯にも身体拘束をしない取組み
を実施中。

引き続き、夜間帯に身体拘束をしない取組み
を実施中。また、担当職員が直接支援に入る
日中帯にも身体拘束をしない取組みを実施
中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E D D D D E E E D D D D D E E D D D E E D D C D D D

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1
時間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。身体拘束廃止に向
けて会議で検討を実施。夜間1
時間ごとの巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、
経過観察中。夜間1時間ごとの
巡回を行う。

身体拘束の実施を一時中止し、経過観察中。
夜間1時間ごとの巡回を行う。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、行動を制限するために介護衣（つなぎ服）を着せる

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

引き続き、医療用装具による皮膚の痒み等を
軽減させるための塗布薬を活用し、不快感を
軽減させる取組みとともに、つなぎ服を着用
しないで過ごす方法を検討するなど身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

2

取組状況

引き続き、自傷防止のために身
体拘束を実施。代替え案検討
中。

引き続き、自傷防止のために身
体拘束を実施中。

引き続き、自傷防止のために身体拘束を実施
中。

3

取組状況

引き続き、医療用装具による皮
膚の痒み等を軽減させるための
塗布薬を活用するとともに医療
用装具使用による不快感を軽減
させることで身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、医療用装具による皮
膚の痒み等を軽減させるための
塗布薬を活用するとともに医療
用装具使用による不快感を軽減
させることで身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、自傷防止のために身
体拘束を実施。代替え案を検討
中。

引き続き、医療用装具による皮
膚の痒み等を軽減させるための
塗布薬を活用するとともに医療
用装具使用による不快感を軽減
させることで身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間

拘束時間

拘束時間

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、支援者が自分の体で利用者を押さえて行動を制限する

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況
情緒が安定していたため行わ
ず。

情緒が安定していたため行わ
ず。園の会議で廃止に向けて検
討することを確認する。

情緒が安定していたため行わ
ず。

園の会議にて身体拘束は廃止となる。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討中。

2

取組状況

クッション代わりとなる「ぬい
ぐるみ」を導入することにより
職員の身体で制限することがな
くなったため、1月7日の判定会
議で廃止とした。

3

4

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間

拘束時間 A A A

拘束時間 A A A A A A A A A

6

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「見通しが持て
るスケジュール提示」等、行動
の安定を図ることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「見通しが持て
るスケジュール提示」等、行動
の安定を図ることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「見通しが持て
るスケジュール提示」等、行動
の安定を図ることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「見通しが持てるスケジュール提示」
等、行動の安定を図ることで、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施中

取組状況
園の会議にて取り組み評価を
し、廃止となる。

5

取組状況

引き続き、本人が受け入れられ
る生活プログラムを検討する
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

引き続き、本人が受け入れられ
る生活プログラムを検討、実践
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

引き続き、本人が受け入れられ
る生活プログラムを検討、実践
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

引き続き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施するとともに、会議にて「行動分析
の手法を用い、本人が安心できる環境設定を
していく」ことを確認した。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、見通しが持てる
ようカード・カレンダーを利用
し、安心感を持ってもらうこと
で身体拘束廃止・軽減に向けた
取組みを実施中。

引き続き、見通しが持てるよう
カード・カレンダーを利用し、
安心感を持ってもらうことで身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、見通しが持てる
ようカード・カレンダーを利用
し、安心感を持ってもらうこと
で身体拘束廃止・軽減に向けた
取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実
施するとともに、会議にて「新たな余暇活
動・日課の導入の検討」「活動の伝え方の工
夫をする」ことを確認した。

7

8



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 A A A

拘束時間 A

10

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、居室で安心して
過ごせる環境整備に努める等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、居室で安心して過ご
せる環境整備に努める等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、居室で安心して
過ごせる環境整備に努める等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、居室で安心して過ごせる環境整備
に努める等、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

11

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「余暇活動」
「見通しの持てるスケジュール
提示」等工夫をすることで、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「余暇活動」
「見通しの持てるスケジュール
提示」等工夫をすることで、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「余暇活動」
「見通しの持てるスケジュール
提示」等工夫をすることで、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「余暇活動」「見通しの持てるスケ
ジュール提示」等工夫をすることで、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

9

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、音楽関連道具の
導入などを行う等、安心した生
活環境と支援の提供を行うこと
で、身体拘束の廃止に努める。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、不安定になる
きっかけや、周囲の環境の把握
を行い、その背景・要因の特定
を進める等して、安心した生活
環境と支援の提供を行うこと
で、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、不安定になる
きっかけや、周囲の環境の把握
を行い、その背景・要因の特定
を進める等して、音楽関連道具
の導入など安心した生活環境と
支援の提供を行うことで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、不安定になるきっかけや、周囲の
環境の把握を行い、その背景・要因の特定を
進めるとともに、音楽関連道具の導入など安
心した生活環境と支援の提供を行うことで、
身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A

拘束時間

拘束時間 Ａ A

拘束時間 A A A A A A A

12

取組状況

刺激を受けやすい環境の改善に
努める等、身体拘束廃止・軽減
の取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、安心できる生活
環境と支援の提供を行うこと
で、身体拘束の廃止に努める。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、安心できる生活
環境の提供と支援を行うこと
で、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、安心できる生活環境の提供と支援を行う
ことで、身体拘束廃止・軽減の取組みを実施
中。

13

14

取組状況

わかりやすい言葉かけ等でコ
ニュニケーションをとり、安心
できる生活環境の提供を行いな
がら身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、安心できる生活
環境と支援の提供を行うこと
で、身体拘束の廃止に努める。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、安心できる生活
環境の提供と支援を行うこと
で、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、安心できる生活環境の提供と支援を行う
ことで、身体拘束廃止・軽減の取組みを実施
中。

15

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、余暇活動を取り
入れる等、身体拘束廃止・軽減
の取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、安心できる生活環境と支援
の提供を行うことで、身体拘束
の廃止に努める。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、安心できる生活
環境の提供と支援を行うこと
で、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、安心できる生活環境の提供と支援を行う
ことで、身体拘束廃止・軽減の取組みを実施
中。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「気になるもの
を減らす環境整備」「興味関心
を持てるものの提供」等に取り
組むことで、身体拘束廃止・軽
減の取組みを実施中。

引き続き、「気になるものを減
らす環境整備」「興味関心を持
てるものの提供」等に取り組む
ことで、身体拘束の軽減に努め
る。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「気になるもの
を減らす環境整備」「興味関心
を持てるものの提供」等に取組
むことで、身体拘束廃止・軽減
の取組みを実施中。

引き続き、「気になるものを減らす環境整
備」「興味関心を持てるものの提供」等に取
組むことで、身体拘束廃止・軽減の取組みを
実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 Ａ

拘束時間

拘束時間

16

取組状況

医療との連携及び、見通しの持
てるスケジュール提示等支援方
法の見直しを行いながら、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、医療との連携及
び、見通しの持てるスケジュー
ル提示等支援方法の見直しを行
いながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、医療との連携及
び、見通しの持てるスケジュー
ル提示等支援方法の見直しを行
いながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、医療との連携及び、見通しの持てるスケ
ジュール提示等支援方法の見直しを行いなが
ら、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

17

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「事前告知の伝
え方」「生活環境等の整備」等
再検討しながら、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「事前告知の伝
え方」「生活環境等の整備」等
再検討しながら、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「事前告知の伝
え方」「生活環境等の整備」等
再検討しながら、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「事前告知の伝え方」「生活環境等の整
備」等再検討しながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

18

取組状況
園の会議にて、身体拘束を廃止
した。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A

拘束時間

拘束時間

引き続き、「スケジュール提示
方法の見直し」「持病について
医療面と連携」を行いながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

機能低下のため入院し、しばら
く施設復帰の可能性なく身体拘
束廃止。

19

20

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「不安感を募ら
せない会話、話題の投げかけ」
「見通しのつくスケジュール提
示」「余暇活動の提供」等検討
しながら、身体拘束廃止・軽減
の取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「不安感を募ら
せない会話、話題の投げかけ」
「見通しのつくスケジュール提
示」「余暇活動の提供」等検討
しながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「不安感を募ら
せない会話、話題の投げかけ」
「見通しのつくスケジュール提
示」「余暇活動の提供」等検討
しながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、「不安感を募らせない会話、話題の投げ
かけ」「見通しのつくスケジュール提示」
「余暇活動の提供」等検討しながら、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

21

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、場面転換や気分
転換を図る支援を行いながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、場面転換や気分
転換を図る支援を行いながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

12/11緊急で対応実施したが、
その後、実施期間である1/10ま
で身体拘束は未実施。場面転
換、気分転換を図る支援を継続
しながら本人状況を把握してい
くこととし、身体拘束廃止。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「スケジュール
提示方法の見直し」「持病につ
いて医療面と連携」を行いなが
ら、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A

拘束時間

23

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、本人の望む生活
用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図りな
がら、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、本人の望む生活
用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図りな
がら、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、本人の望む生活
用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図りな
がら、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

22

取組状況

拘りがエスカレートし、ホーム
内の器物（壁の手すり等）の破
壊等があったため、ホールディ
ング実施。興奮に至る経過を職
員間で確認し、本人が楽しみに
している日課に転換を図ること
を試みる等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施する。

こだわりから興奮に至る経過の
職員間の情報共有と楽しみにし
ている日課へ転換を図る取組み
をしていくこととし、身体拘束
を廃止します。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、本人の望む生活用品をそろえる等環境整
備に努めることで情緒の安定を図りながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、本人の望む生活用品をそろえる等環境整
備に努めることで情緒の安定を図りながら、
身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間

拘束時間 C C B B B B A A C B C A B C C C C C C C C B B B B C C C C

拘束時間 A B B A A B B C A B B C B B C A

2

取組状況

情緒が安定している際は見守り
をしながら皆と過ごす時間を増
やしている。

穏やかな時は、見守りを行い、
他者と過ごす時間を増やした。

穏やかな時は、見守りを行い、
他者と過ごす時間を増やした。
寮内の状況から職員が個別に対
応できる時間が確保でき実施し
ない日もあった。

23日は情緒が安定していたため外すことがで
きた。できるだけ皆と過ごせるよう見守りを
行った。

3

取組状況

2.3日は居室施錠せず。施錠せ
ず、短時間おきに様子確認を
行った。

8.9.10.11.12.13は情緒が安定
していたため施錠せず。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、自分の意思で開けることができない居室等に隔離する

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況
園の会議にて、身体拘束廃止と
なる。

17,18は、起床後再就床した為
施錠せずに様子を見た。他利用
者の食事の順番を変え職員が早
く対応できるよう支援を行っ
た。

他利用者の食事の順番を変え職員が早く対応
できるよう支援を継続し様子観察をする。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B C C B B C B C B C B C C B C C C A C B C B B C B C B C B C

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E D E E E E E E E E E E E E E D E E E D E

4

取組状況

年始で休止している日中活動の
代替として、寮内での課題を提
供した。60分未満まで軽減でき
た日が4日あった。

日中活動への取り組みや寮内で
過ごす時間に課題を提供したこ
とが定着し、情緒の安定と拘束
時間の軽減に繋がっている。

日中活動や寮内で過ごす時間に
課題を提供したことが定着し、
情緒の安定と拘束時間の軽減に
繋がっている。固執行為がある
場合は助長する前のタイミング
で声掛けを行い支援の統一を
図っている。

日中活動や寮内で過ごす時間に課題を提供し
たことが定着し、情緒の安定と拘束時間の軽
減に繋がっている。拘束ゼロの日があった
り、60分未満まで軽減できた日が週の半分を
占めるようになってきた。

7

取組状況

引き続き、「サムターン錠の使
い方を伝える」等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、「サムターン錠の使
い方を伝える」等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、「サムターン錠の使
い方を伝える」等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、「サムターン錠の使い方を伝え
る」等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

5

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
組を検討中。

身体拘束廃止・軽減に向けて取組を検討中。

6

取組状況

引き続き、見通しを持てるよう
タイマーの導入や余暇活動を取
り入れることを試行する中で、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、見通しを持てるよう
タイマーの導入や余暇活動を取
り入れることを試行する中で、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、見通しを持てるよう
タイマーの導入や余暇活動を取
り入れることを試行する中で、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、見通しを持てるようタイマーの導
入や余暇活動を取り入れることを試行する中
で、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E C E C E E E E E C C E E E E D E C D E E E D C C E E E D E C

拘束時間 C C C C E E C E C D C D E C E C C C E C C E B C C E E C D C D

拘束時間 E E E E E E E E C E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

9

取組状況

引き続き、見通しが持てるよう
カード・カレンダーを利用し、
安心感を持ってもらうことで、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、見通しが持てるよう
カード・カレンダーを利用し、
安心感を持ってもらうことで、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、見通しが持てるよう
カード・カレンダーを利用し、
安心感を持ってもらうことで、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施するとともに、会議にて「新たな余
暇活動・日課の導入の検討」「活動の伝え方
の工夫をする」ことを確認した。

8

取組状況

引き続き、「サムターンキーを
活用する」「見通しが持てるス
ケジュール提示」により行動の
安定を図ることで、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、「サムターンキーを
活用する」「見通しが持てるス
ケジュール提示」により行動の
安定を図ることで、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、「サムターンキーを
活用する」「見通しが持てるス
ケジュール提示」により行動の
安定を図ることで、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、「サムターンキーを活用する」
「見通しが持てるスケジュール提示」により
行動の安定を図ることで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

10

取組状況

引き続き、「指示書の提示」
「物の置き位置の確認」等、本
人が安心できる環境設定をして
いくことで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「指示書の提示」
「物の置き位置の確認」等、本
人が安心できる環境設定をして
いくことで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「指示書の提示」
「物の置き位置の確認」等、本
人が安心できる環境設定をして
いくことで、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施するとともに、会議にて「行動分析
の手法を用い、本人が安心できる環境設定を
していく」ことを確認した。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C B B C B C B C C C C C C C C C C

拘束時間 C A

拘束時間 Ａ Ｃ Ａ C B A B A B C

11

取組状況

引き続き、「見通しの持てるス
ケジュール提示」について、課
題を整理し予防的支援に反映さ
せることを確認する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

引き続き、「見通しの持てるス
ケジュール提示」について、課
題を整理し予防的支援に反映さ
せることを確認する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

引き続き、「見通しの持てるス
ケジュール提示」について、課
題を整理し予防的支援に反映さ
せることを確認する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

引き続き、「見通しの持てるスケジュール提
示」について、課題を整理し予防的支援に反
映させることを確認する等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

13

取組状況

引き続き、2人夜勤時、他寮夜
勤者の協力を得ながら、身体拘
束を解除する時間を増やすとと
もに、夜間の見守り体制を検討
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

引き続き、2人夜勤時、他寮夜
勤者の協力を得ながら、身体拘
束を解除する時間を増やすとと
もに、夜間の見守り体制を検討
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

引き続き、2人夜勤時、他寮夜
勤者の協力を得ながら、身体拘
束を解除する時間を増やすとと
もに、夜間の見守り体制を検討
する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施。会議にて「2
人夜勤時、他寮夜勤者の協力を得ながら、身
体拘束を解除する時間を増やすこと」「安全
な見守り体制を検討すること」等、引き続
き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みをし
ていくことを確認した。

12

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、不安定になる
きっかけや、周囲の環境の把握
を行い、その背景・要因の特定
を進める等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

不安定になるきっかけや、周囲
の環境の把握を行い、その背
景・要因の特定を進める等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

引き続き、不安定になるきっか
けや、周囲の環境の把握を行
い、その背景・要因の特定を進
める等して、音楽関連道具の導
入など安心した生活環境と支援
の提供を行うことで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、不安定になるきっかけや、周囲の環境の
把握を行い、その背景・要因の特定を進める
とともに、音楽関連道具の導入など安心した
生活環境と支援の提供を行うことで、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 Ｃ D C C B

拘束時間 C B B A B C

拘束時間 C E E C C C C E C E C C E E C C C D E C E E C C C B C C

15

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、「気になるもの
を減らす環境整備」「興味関心
を持てるものの提供」等に取り
組む等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

言葉がけ等で日課を促し、規則
正しい生活を促すことや、職員
とのコミュニケーションを図
り、落ちついた環境提供に努め
ることで、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、言葉がけ等で日課を
促し、規則正しい生活を促すこ
とや、職員とのコミュニケー
ションを図り、落ちついた環境
提供に努めることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

引き続き、言葉がけ等で日課を促し、規則正
しい生活を促すことや、職員とのコミュニ
ケーションを図り、落ちついた環境提供に努
めることで、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

14

取組状況

引き続き、言葉がけ等で日課を
促し、規則正しい生活を促すこ
とや、職員とのコミュニケー
ションを図り、落ちついた環境
提供に努めることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

引き続き、言葉がけ等で日課を
促し、規則正しい生活を促すこ
とや、職員とのコミュニケー
ションを図り、落ちついた環境
提供に努めることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

引き続き、言葉がけ等で日課を
促し、規則正しい生活を促すこ
とや、職員とのコミュニケー
ションを図り、落ちついた環境
提供に努めることで、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、言葉がけ等で日課を促し、規則正しい生
活を促すことや、職員とのコミュニケーショ
ンを図り、落ちついた環境提供に努めること
で、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

16

取組状況

引き続き、「事前告知の伝え
方」「生活環境等の整備」等再
検討しながら、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「事前告知の伝え
方」「生活環境等の整備」等再
検討しながら、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「事前告知の伝え
方」「生活環境等の整備」等再
検討しながら、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中

引き続き、「事前告知の伝え方」「生活環境
等の整備」等再検討しながら、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施中



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B B A A A B A B A B A A B

拘束時間

拘束時間 D D D C B E B D C B D C C C C B B C

拘束時間 B B A B B A B B A A C A C B B C C C B B C C A B A B B

17

取組状況

引き続き、「待ち時間をなくす
等生活プログラムの見直し」
「余暇活動の提供方法」を検討
しながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、「待ち時間をなくす
等生活プログラムの見直し」
「余暇活動の提供方法」を検討
しながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、「待ち時間をなくす
等生活プログラムの見直し」
「余暇活動の提供方法」を検討
しながら、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、「待ち時間をなくす等生活プログ
ラムの見直し」「余暇活動の提供方法」を検
討しながら、身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

19

取組状況

引き続き、夜間の睡眠確保のた
め、日中活動を活性化させる取
組みに努める等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、夜間の睡眠確保のた
め、日中活動を活性化させる取
組みに努める等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、夜間の睡眠確保のた
め、日中活動を活性化させる取
組みに努める等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施するとともに、会議にて「夜間の睡
眠確保のため、日中活動を活性化させる取組
みに努める」ことを確認した。

18

取組状況
年末、園の会議にて、身体拘束
を廃止した

20

取組状況

引き続き、「居室ドアベルをつ
けてドアを開閉した際にすぐに
対応できるようにする」「本人
の状態を適確に把握する」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、「居室ドアベルをつ
けてドアを開閉した際にすぐに
対応できるようにする」「本人
の状態を適確に把握する」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、「居室ドアベルをつ
けてドアを開閉した際にすぐに
対応できるようにする」「本人
の状態を適確に把握する」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き「居室ドアベルをつけてドアを開閉
した際にすぐに対応できるようにする」「本
人の状態を適確に把握する」等による、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施すると
ともに、就床後の支援の変更による取組みも
開始した。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A B A A A A B B C C B B A A B B B A B A A A A B A A A B A A A

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間 C E D C E C C D E C D C E C D D D E C E C C D D C D D D E C C

引き続き、居室にドアベルをつ
ける、落ち着いた環境を提供す
る等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

引き続き、「居室にドアベルをつける」、
「落ち着いた環境を提供する」等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

21

取組状況

引き続き、居室にドアベルをつ
けて居室から出てきた際は食堂
やデイルームで落ち着いて過ご
していただく等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、居室にドアベルをつ
けて居室から出てきた際は食堂
やデイルームで落ち着いて過ご
していただく等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、居室にドアベルをつ
けて居室から出てきた際は食堂
やデイルームで落ち着いて過ご
していただく等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、居室にドアベルをつけて居室から
出てきた際は、食堂やデイルームで落ち着い
て過ごしていただく等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

22

取組状況

引き続き、居室にドアベルをつ
ける、落ち着いた環境を提供す
る等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

引き続き、居室にドアベルをつ
ける、落ち着いた環境を提供す
る等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

取組状況

引き続き、2人夜勤での施錠解
除を継続する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、2人夜勤での施錠解
除を継続中。職員と行うボール
投げの活動も取り入れ軽減に向
けた取り組みを実施中。

引き続き、2人夜勤での施錠解
除を継続中。職員と行うボール
投げの活動も取り入れ軽減に向
けた取り組みを実施中。

引き続き、「2人夜勤での施錠解除」「職員
と行うボール投げの活動」による、身体拘束
軽減に向けた取り組みを実施中。

23

取組状況

引き続き、「安定する支援方法
（音楽等）の試行」「不調の原
因の早期発見」「職員が一緒に
過ごす時間を増やす」等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、「安定する支援方法
（音楽等）の試行」「不調の原
因の早期発見」「職員が一緒に
過ごす時間を増やす」等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、「安定する支援方法
（音楽等）の試行」「不調の原
因の早期発見」「職員が一緒に
過ごす時間を増やす」等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、「安定する支援方法（音楽等）の
試行」「不調時の原因の早期発見」「絵本読
みなど職員が一緒に過ごす時間を増やす」
等、身体拘束廃止・軽減に向けた取り組みを
実施中。

24



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A C B A C B C B B B C

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C D C C C D C D C

拘束時間 B

試行中の取組みに加え、医療と
連携し、服薬変更を行うなど、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

服薬変更実施。引き続き、刺激を避け、クー
ルダウンを図れる環境設定と音楽を聴いて過
ごす支援を実施する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施していく。

25

取組状況

引き続き、不調時にクールダウ
ンを図れるように、新たに居室
での過ごし方、持ち物など具体
的な内容を決めて対応する等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、不調時にクールダウ
ンを図れるように、音楽を聴い
て過ごすなど、具体的な対応方
法を試行中。

27

取組状況

この期間は身体拘束は未実施
だったが、会議にて不調になり
やすい時間帯（就寝前）の過ご
し方を話し合い、好きな音楽の
選び方や入浴後の職員対応を見
直す。

この期間は身体拘束は未実施
だったが、不調になりやすい時
間帯（就寝前）の過ごし方を見
直す（好きな音楽の選び方や入
浴後の職員対応）等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

この期間は身体拘束は未実施
だったが、実施中の取組みに加
え、不調を誘引する可能性が高
い、日中の過ごし方について、
園内にてコンサルティングを受
け、環境設定の見直しを検討し
た。

この期間は身体拘束は未実施だったが、引き
続き、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。会議にて「見通しが持てるようスケ
ジュールボードを使用する」「日中の過ごし
方について見直しを図る」ことを確認した。

取組状況

引き続き、不調の兆しが見られ
た際に、興味のあるものを提供
する等クールダウンを図る取組
みを試行する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、不調の兆しが見られ
た際に、興味のあるものを提供
する等クールダウンを図る取組
みを試行する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

実施中の取組みに加え、会議に
て見守り時の対応について話し
合い、身体拘束を軽減させる方
法を確認した。

引き続き、不調の兆しが見られた際に、興味
のあるものを提供する等クールダウンを図る
取組みを試行する等、身体拘束廃止・軽減に
向けた取組みを実施中。

26



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間

拘束時間 E E E C E E E C E E D E E E E E E E E E E E E E C E E E E E E

引き続き、夜間帯での施錠解除
を行う等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、夜間帯での施錠解除を行う等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

28

取組状況

引き続き、夜間帯での施錠解除
を行う等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、夜間帯での施錠解除
を行う等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、会議にて、現在実施中の対
応を評価した。更に、不調にな
りやすい起床から午前中にかけ
ての過ごし方を工夫することを
確認する等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

会議にて、引き続き、主治医との連携や日課
の見直しを行うことで、身体拘束を行わない
支援をしていくことを確認し、身体拘束廃止
とした。

30

引き続き、職員の接し方の統一
で安定した生活を維持し、職員
がマン・ツーマンで過ごす日課
を一定時間設ける等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

引き続き、職員の接し方の統一
で安定した生活を維持し、職員
がマン・ツーマンで過ごす日課
を一定時間設ける等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

引き続き、職員の接し方の統一で安定した生
活を維持し、職員とマン・ツーマンで過ごす
日課を一定時間設ける等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、不調になりやす
い起床から朝食時までの時間の
過ごし方を工夫する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

取組状況

引き続き、職員の接し方の統一
で安定した生活を維持し、職員
がマン・ツーマンで過ごす日課
を一定時間設ける等、身体拘束
廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

29

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、不調になりやす
い起床から朝食時までの時間の
過ごし方を工夫する等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 B A A A B A B A B B C B C B B A A A A B C C A A C C

拘束時間 D E C C E E B D E C C E E C D E E E C D E C E C C E C D E C D

拘束時間 D D D D E D D D E E C E D D E D E E E D D E D D D E D D D E D

拘束時間 A A A C A A A

実施中の取り組みに加え、日
中、職員とのかかわりの時間を
通し、気分の安定を図り本人の
状態を確認することで、身体拘
束廃止・軽減に取り組んでい
る。

引き続き、「夜勤帯の居室施錠の解除」「日
中、職員とのかかわりの時間を通し、気分の
安定を図り本人の状態を確認する」ことで、
身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。

33 引き続き、夜間の居室施錠の軽
減のための方法を検討するな
ど、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

引き続き、夜間の居室施錠の軽
減のための方法を検討するな
ど、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

引き続き、夜間の居室施錠の軽減のための方
法を検討するなど、身体拘束廃止・軽減の取
組みを実施中。

34
引き続き、気分転換できるグッ
ズ等を提供していく等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

取組状況

引き続き、気分転換できるグッ
ズ等を提供していく等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

取組状況

引き続き、夜勤帯の居室施錠の
解除に取り組む等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

取組状況

引き続き、夜間の居室施錠の軽
減のための方法を検討するな
ど、身体拘束廃止・軽減の取組
みを実施中。

引き続き、気分転換できるグッ
ズ等を提供していく等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

引き続き、気分転換できるグッズ等を提供し
ていく等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

32 引き続き、夜勤帯の居室施錠の
解除に取り組む等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

31 主治医と相談する中で、夜間の
服薬時間を変更して早朝の不調
を減らし拘束廃止に取り組んで
いる。

引続き、夜間の服薬時間を変更
して早朝の不調を減らすことに
よる身体拘束廃止・軽減に取り
組んでいる。

主治医に相談し、引続き、夜間の服薬時間を
変更して早朝の不調を減らすことによる身体
拘束廃止・軽減に取り組んでいる。

取組状況

主治医と相談する中で、夜間の
服薬時間を変更して早朝の不調
を減らし拘束廃止に取り組んで
いる。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E C E E E E E E E C E E E E E C E E E E E E C E E E E

拘束時間 D C C C C C C C C C C C C C D C C C C C C D C C C C C D

拘束時間 D E E E E E E D D E C D D E D D E D D D E C D D E E C D D E D

拘束時間 C C D D D C D C C D D C D C C

引き続き、担当職員の夜勤時や
２人夜勤時等に居室を解錠する
取組等を試行することで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、担当職員の夜勤時や２人夜勤時等
に居室を解錠する取組等を試行することで、
身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。

36 6カ月間段階的取組みを経て、
身体拘束廃止につなげるよう取
組みを実施中。

6カ月間段階的取組みを経て、
身体拘束廃止につなげるよう取
組みを実施中。

5か月間段階的取組みを経て、身体拘束廃止
につなげるよう取組みを実施中。

取組状況

引き続き、担当職員の夜勤時や
２人夜勤時等に居室を解錠する
取組等を試行することで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

取組状況

6カ月間段階的取組みを経て、
身体拘束廃止につなげるよう取
組みを実施中。

35
引き続き、担当職員の夜勤時や
２人夜勤時等に居室を解錠する
取組等を試行することで、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、「室温調整等生理的
不快感の軽減」「不安定な状態
時のアセスメント」等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

引き続き、「室温調整等生理的不快感の軽
減」「不安定な状態時のアセスメント」等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施
中。

38 引き続き、「他利用者とのトラ
ブルを回避できる環境整備」等
に努める等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「他利用者とのトラ
ブルを回避できる環境整備」等
に努める等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、「他利用者とのトラブルを回避で
きる環境整備」等に努める等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施中。

取組状況

引き続き、「室温調整等生理的
不快感の軽減」「不安定な状態
時のアセスメント」等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。

取組状況

引き続き、「他利用者とのトラ
ブルを回避できる環境整備」等
に努める等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

37
引き続き、「室温調整等生理的
不快感の軽減」「不安定な状態
時のアセスメント」等、身体拘
束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 D E E E E D E C D E E E E D D E E E D D D C D E E E D E D D E

拘束時間

40

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、本人の望む生活
用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図る
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、本人の望む生活
用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図る
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

この期間は身体拘束は未実施だが、引き続
き、本人の望む生活用品をそろえる等環境整
備に努めることで情緒の安定を図る等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組みを実施中。

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、本人の望む生活
用品をそろえる等環境整備に努
めることで情緒の安定を図る
等、身体拘束廃止・軽減に向け
た取組みを実施中。

39

取組状況

引き続き、居室にセンサーを設
置する等環境整備をする等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

引き続き、居室にセンサーを設
置する等環境整備をする等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

引き続き、居室にセンサーを設
置する等環境整備をする等、身
体拘束廃止・軽減に向けた取組
みを実施中。

引き続き、居室にセンサーを設置する等環境
整備をする等、身体拘束廃止・軽減に向けた
取組みを実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず、自分で降りられないようにベッド柵（サイドレール）を使用する

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて会
議で検討する。具体的にはベッ
ド柵を外し、ベット横にマット
を設置して転落しても受傷しな
いよう対応策を検討する。

ベッド柵の解除に向けてベット
横にマットを設置することで転
落防止となるか、検討を行う。

ベッド柵の解除に向けてベット横にマットを
設置すること転落防止となるか、来月から試
行できるよう準備を行う。

3

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて会
議で検討する。具体的にはベッ
ド柵を外し、ベット横にマット
を設置して転落がないよう注意
する。近日中に試行予定。

園の会議で検討し、ベッド柵を
外してベット横にマットを設置
にてみて18日に試行で実施。

身体拘束廃止・軽減に向けてベット柵を外し
てベット横にマットを設置してみて、31日試
行で実施する。

2

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて会
議で検討する。具体的にはベッ
ド柵を外し、ベット横にマット
を設置できるか検討する。

ベッド柵の解除に向けてベット
横にマットを設置することで転
落防止となるか、検討を行う。

ベッド柵の解除に向けてベット横にマットを
設置すること転落防止となるか、来月から試
行できるよう準備を行う。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

4

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて会
議で検討する。具体的にはベッ
ド柵を外し、ベット横にマット
を設置して転落がないよう対応
策を検討する。

ベッド柵の解除に向けてベット
横にマットを設置すること転落
防止となるか、検討を行う。

身体拘束廃止・軽減に向けて25日より試行で
ベッド柵の解除に取り組む。

6

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取り組みを検討
する。

5

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取り組みを検討
する。

8

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取り組みを検討
する。

7

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取り組みを検討
する。

9

取組状況
身体拘束廃止・軽減に向けて取
組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取
り組みを検討する。

身体拘束廃止・軽減に向けて取り組みを検討
した結果、日中の使用時に解除することを次
月試行することとなる。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間

拘束時間 E E E B B B E B B E E B B B B B B B B

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間

10

取組状況

ベットより落ちそうになるた
め、見守りができる際は短時間
外して様子を見ている。

見守りを行っているが、動きが
激しく足が柵にかかっているこ
とあり、様子を見ながら外して
いる。

ベッドで過ごす際、近くで見守
りが出来る際は、ベッド柵を使
わずに様子を見ている。

夜間の巡回２時間おきに実施し様子観察した
が、動きが激しく外すことができなかった。

12

取組状況

引き続き、食後、車椅子に移乗
する等離床時間を増やす、
ギャッジアップさせて過ごす時
間を設ける等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

引き続き、食後、車椅子に移乗
する等離床時間を増やす、
ギャッジアップさせて過ごす時
間を設ける等、身体拘束廃止・
軽減に向けた取組みを実施中。

現在4点柵から3点柵にして試行
をしているが、本人が安定して
おり、ベッドからずり落ちるこ
となく、大幅に縮減。次期計画
では身体拘束を解除する見込み
が立つ。

3点柵を試行中であるが、引き続き本人が安
定しており、ベッドからずり落ちることな
く、大幅に縮減できている。次期計画では身
体拘束を解除する予定。

11

取組状況
園の会議にて取組み評価をし廃
止となる。

14

取組状況
ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施する。

13

取組状況 ベッド柵1点を試行中。 ベッド柵1点を試行中。 ベッド柵1点を試行中。 ベッド柵1点を試行中。

15

取組状況 入院中のため実施なし。 入院中のため実施なし。 入院中のため実施なし。 入院中のため実施なし。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

16

取組状況
ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施す
る。

ベッド上で体動があり実施する。

18

取組状況
ベッド上で体動ありベッド柵を
使用する。

ベッド上で体動ありベッド柵を
使用する。

ベッド上で体動ありベッド柵を
使用する。

ベッド上で体動ありベッド柵を使用する。

17

取組状況
本人の希望によりベッド柵を使
用する。

本人の希望によりベッド柵を使
用する。

本人の希望によりベッド柵を使
用する。

本人の希望によりベッド柵を使用する。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

拘束時間 E E D E E E E D E E E E E D E D D C E E E E E E D D E E E E D

　拘束時間：未記入は未実施、A＝30分未満、B＝30分以上１時間未満、C＝１時間以上４時間未満、D＝４時間以上８時間未満、E＝８時間以上24時間未満、F＝24時間

1

取組状況

園の会議にて排泄中の様子につ
いて報告。使用の際の評価を確
認し継続として拘束実施する。

継続経過検証中。1日５回から
７回排泄機会がある。激しく動
きがある場合と集中できない場
合に使用。１回の使用時間を６
分から10分程度としている。

支援員の会議の中でテーブルの
みでの試行評価を行う。体を左
右に動かし座位が上手く保て
ず、テーブルがずれてしまい、
転落リスクにつながっている場
面があった。都度評価をし、転
落の危険性を感じた際にベルト
を着用することが、現時点での
安全な排泄につながっているこ
とを確認。拘束時間は１５分以
内とすることも併せて確認す
る。

支援員の会議の中でポータブルトイレに座っ
た際、体を左右に動かし座位が上手く保て
ず、転倒リスクに繋がっている場面を確認し
た。やはり、転倒の危険性を回避できないと
判断した際は、ベルトの着用により本人に
とって安心・安全に排泄を促されるとの評価
に至る。引き続き拘束時間は１５分以内とす
ることも併せて確認し、継続的に検証・評価
を行っていくとする。

県立障害者支援施設における身体拘束の実施状況（拘束種別毎）

　拘束種別：やむを得ず行う、その他身体拘束に当たる行為（車いすテーブル等）

　実 施 月：　令和３年１月の実施状況

2

取組状況

引き続き、日課の見直しや個別
支援を拡充する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、日課の見直しや個別
支援を拡充する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、日課の見直しや個別
支援を拡充する等、身体拘束廃
止・軽減に向けた取組みを実施
中。

引き続き、日課の見直しや個別支援を拡充す
る等、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを
実施中。



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C C

拘束時間 E E E E E D E E E E E E E E D C C E E E E E E E D E E E E E E

拘束時間 A A A A A

拘束時間 C A D C C D C D C D C C D D C D D D D D

取組状況

突発的な動きがあるため実施す
る。コロナ対応で居室で過ごす
時間が増えたので減少する。

引き続き「毎食前」「余暇活動時」に見守り
を強化する等身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

3

取組状況

引き続き、「毎食前」「余暇活
動時」に見守りを強化する等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、「毎食前」「余暇活
動時」に見守りを強化する等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、「毎食前」「余暇活
動時」に見守りを強化する等、
身体拘束廃止・軽減に向けた取
組みを実施中。

引き続き、衣類の提供方法等、会議で検討
し、身体拘束廃止・軽減に向けた取組みを実
施中。

5

取組状況

この期間は身体拘束は未実施だ
が、引き続き、タイマーをセッ
トする、座位保持のためPTに相
談する等、身体拘束廃止・軽減
に向けた取組みを実施中。

引き続き、タイマーをセットす
る、座位保持のためPTに相談す
る等、身体拘束廃止・軽減に向
けた取組みを実施中。

引き続き、「タイマーをセット
する」「座位保持のためPTに相
談する」等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

会議にて、理学療法士の助言により、身体拘
束を行わないで姿勢保持が可能になったこと
から、身体拘束を廃止とした。

4

取組状況

衣類に拘りがあるので、衣類の
提供方法を再検討する等、身体
拘束廃止・軽減に向けた取組み
を実施中。

引き続き、衣類の提供方法を再
検討する等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

引き続き、衣類の提供方法を再
検討する等、身体拘束廃止・軽
減に向けた取組みを実施中。

突発的な動きがあるため実施す
る。コロナ対応で居室で過ごす
時間が増えたので減少する。

突発的な動きがあるため実施す
る。コロナ対応で居室で過ごす
時間が増えたので減少する。

突発的な動きがあるため実施する。コロナ対
応で居室で過ごす時間が増えたので減少す
る。

6



No. 実施日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

拘束時間 D D D E D D D C E D C C D D E E D C D E C E D D D D C D E D E

拘束時間

拘束時間 E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

7

取組状況

突発的な動きがあるため実施す
る。ベッドの静養時間があり減
少する。

突発的な動きがあるため実施す
る。ベッドの静養時間があり減
少する。

突発的な動きがあるため実施す
る。ベッドの静養時間があり減
少する。

突発的な動きがあるため実施する。ベッドの
静養時間があり減少する。

8

取組状況 歩行可能となり解除。

見守りを行っているが、動きが
激しく足が柵にかかっているこ
とあり、様子を見ながら外して
いる。

見守りを行っているが、動きが
激しく足が柵にかかっているこ
とあり、様子を見ながら外して
いる。

見守りを行っているが、動きが激しく足が柵
にかかっていることあり、様子を見ながら外
している。

9

取組状況

ベッドより落ちそうになるた
め、見守りができる際は短時間
外して様子を見ている。


