
　　初めてご利用の方は必ず初回登録講習会を受講してください
⚠新型コロナウイルス感染拡大防止策として利用人数の制限をおこなっております

【利用時間】

9：00～21：00（3時間以内/回）

※最終入館時間は20：00まで

（入場ゲートオープンは8：45）

【利用料金】

単位 料金
1人1回 500円
1人1月 5,000円
1人1回 400円
1人1月 4,000円
1人1回 300円
1人1月 3,000円
1人1回 800円
1人1月 8,000円
1人1回 700円
1人1月 7,000円
1人1回 400円
1人1月 4,000円

※定期券は1ヶ月、3ヶ月、6ヶ月がございます

※講習会のみのご利用の場合、料金は無料です

【持ち物】

・運動できる服装（ジャージ、トレーニングウエア） ・室内用シューズ

※65歳以上、中・高校生の方は初回講習会時、身分証明書が必要となります

【初回登録講習会日程】

休場日を除く毎日実施

①10：00 ②13：00　 ③18：00

※講習時間は30～40分程度お時間をいただいております

※お時間に遅れますと受講できませんので余裕をもってお越しください

【講習会参加方法】

お電話またはグリーンハウス窓口にて事前予約（各回定員4名）

※定員になり次第受付終了となります

【利用上の注意・その他】

・講習会参加の方は1F券売機にて利用券を購入のうえ、入退場ゲートより入場してください

・更衣室は1Fプール前更衣室をご利用ください（入退場ゲート内にございます）

・ロッカー使用時は、盗難防止のため必ず施錠してください（100円リターン式）

・新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスクの着用をお願いいたします

ご利用お待ちしております
神奈川県立スポーツセンター　0466-81-2570

トレーニングルーム利用案内

区分

一般

65歳以上

・タオル　　・飲み物　　・利用者カード（初回登録講習会時に発行いたします）

中学生
及び高校生

一般

65歳以上

中学生
及び高校生

トレーニング
ルーム

プール及び
トレーニング

ルーム


