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講師　伴野 裕生（健康運動指導士）

フレイル予防の

講師　伴野 裕生（健康運動指導士）

スロートレーニング
フレイル予防の
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体験！
子どものロコモチェック

講師　伴野 裕生（健康運動指導士）

背中が軽くなる
振り体操れない

講師　茂木  潤一（健康運動指導士）

講師　市野瀬　厚（健康運動指導士）

脳トレと筋トレ




