
 

 

  

  ペルーの飲料事情について！ 
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ペルーのシェア NO.1の清涼飲料水は、コカ・コーラでは

なくインカコーラです！インカ帝国の栄光を表現した黄金

色、甘みが強く微炭酸が特徴です。値段は、コカ・コーラ

と同じくらいです。 

コーラという名前がついていますが、味は日本のオロナ

ミン Cに近いです。インターネットで買う事が出来ます。

皆さんもぜひ黄金のインカコーラ試してみては？ 

梅雨も明け、暑さも一段と増してまいりました。私も市役所に一時復帰し、充実した日々を過ごしています。 

今回は、ペルーの飲料事情について紹介したいと思います。ぜひ、機会があれば試してみてください！ 

 

 チチャ・モラーダは、紫トウモロコシのジュースです。ペルー

の国民的な飲み物の一つです。お祭りや誕生日会でも、必ず

振舞われます。 

抗酸化作用があるといわれるアントシアニンを豊富に含ん

だ、濃い紫色のトウモロコシとリンゴやシナモンを煮込み砂糖

とレモンで味付けをして作ります。 

冷やしたチチャ・モラーダとペルー料理は相性抜群です。 

 

 
 ペルーのオリジナルブランデー(蒸留酒)！ペルー南部のイカ

州ピスコ地方で生産されたぶどう果汁を原料としたお酒です。 

アルコール度数は約 42度あり、無色透明、爽やかな風味と

優しい口合当たりが魅力です。値段は、約 1000～4000円程

で買う事が出来ます。 

ペルーでは、「ピスコサワー」が大人気。素材は、ピスコ、ラ

イム果汁、砂糖。お好みで上に泡を作りたい場合は卵白を使

います。爽やかな飲み心地のカクテルです。 

 

 

 

「INCA KOLA(インカコーラ)」とは！？ 


