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令和５年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和５月11月９日（木）10時20分～12時10分（110分内休憩10分） 

講義場所 横浜市立東永谷中学校（横浜市港南区東永谷２－１４－７） 

派遣講師 特定非営利活動法人アクションポート横浜  
代表理事 高城 芳之氏(他４名) 

プログラム名 ライフキャリアすごろく 

未来の自分にインタビュー！ 
講義科目 総合的な学習 

受講者 横浜市立東永谷中学校２年生（133名 男76名・女57名） 

 

２ ライフキャリアすごろく 

(１) 学生向けアンケートの結果 

 Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【ライフキャリアすごろく】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」を理解で

きたかの質問に対し、「とても理解できた」が最も多く全体の56.0％、「すこし理解できた」が41.6％で、

両者を合わせると97.6％となり、多くの生徒に理解してもらえる結果となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても理解できた

56.0%

すこし理解できた

41.6%

どちらともいえない

2.4%



 

2 
 

40

35

29

23

34

28

17

13

2

1

1

1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

自分の進路や生き方を考えるきっかけになった

これから起こるかもしれない

人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった

すごろくゲームが良かった

ペアでワークをするのが良かった
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高校や大学への進学についての情報

就職についての情報

自分の将来（ライフプラン）を

どのように決めていくか

結婚やよりよいパートナーシップについて

進路や就職、働き方について、

先輩の学生や社会人の経験談

進学や就職での男女差などの現状

性別にとらわれずに選ぶ働き方や生き方

その他

男性 女性 その他
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Q２ プログラムで良かったと感じた点 (複数回答可) 

  ○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点に 

   ついて聞いたところ、「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が77ポイントと最も高く、次い   

   で「これから起こるかもしれない人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった」が６４ポイントだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＜その他の内容＞ 

・自分の人生をどう向き合っていくのかが今も不安ですが、今から勉強していきたいと思いました 

・普段考えたことのないことも考えることができました 
 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」   

 が73ポイントと最も高く、２番目に「就職についての情報」が60ポイントと高く、３番目には「自分の将  

    来（ライフプラン）をどのように決めていくか」が52ポイントだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜その他の内容＞ 

 ・専門学校についての情報、働き方色々と詳しく知りたい！ 
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Q４ プログラムの進め方やすごろくの内容などで良かったところ、わかりにくかったところなどあれば教え

てください 

・すごろくで、結婚もしないし、子どももいない選択しもあったのがいいと思った。 

・今はいろんな選択肢があるけど、これからなくなりそうだということが分かった。 

・人生には苦労があるということを教えてくれるところがよかった 

・もっとゆっくり進めてほしいです。 

・まだ先の未来だから決めにくかった 

・すごく楽しみながら将来について考えることができて楽しかった‼ 

・一回休みがどうすればいいのか、少し分かりずらかった。 

・ワークシートですごろくを通し、自分自身の未来について考えるという取り組みはとても役に立つので良

いと思った。 

 

 

Q５ すごろくのプログラムで気づいたことや感想 

・チームでやる事により、やり方をふかめたり、できる事をたのしくやれる事がとてもよかったです。 

・中学時代③の内容が自分が異性を好きになるということが決まっているのでよくないと思いました。 

・1つの選択しで自分の人生が大きく変わっていくことに気づいた。 

・就職、結婚、子育てなど知らなかったことまで気づくことができた。 

・楽しみながら将来のことを考えるきっかけになれたのですごく良いアイデアだと思いました‼ 

色々な人がいるから、その人にあった人生を進めるように色々な道があって良かった。 

・どこにとまっても「たしかにそうなるかも」という選択がたくさんあっておもしろかったです。 

・自分の将来を考えることがあまりなかったので、考える時間ができて良かった 

 

 

(２)先生向けアンケートの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 出前講座【ライフキャリアすごろく】を活用した感想は「良かった」が５件、「大変良かった」が２件で

あり、評価を得られる講座となった。 

○ また、「遠すぎない未来を考える内容が具体的なイメージもしやすくよかったです」「ワークシート

に記入する時間が少し余っていたようでした。すごろくの人生の例などを紹介しても良いと思いまし

た。」といった感想をいただいた。 
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３ 未来の自分にインタビュー！ 

(１)学生向けアンケートの結果 

Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【未来の自分にインタビュー！】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」  

 を理解できたかの質問に対し、「とても理解できた」が最も多く全体の67.5％、「すこし理解できた」が

29.3％で、両者を合わせると96.8％となり、多くの生徒に理解してもらえる結果となった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※無回答１名除く 
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これから起こるかもしれない

人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった

自分の進路や生き方を考えるきっかけになった

ペアでワークをするのが良かった

インタビューするという形式が良かった
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Q２ プログラムで良かったと感じた点 (複数回答可) 

 ○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点に 

  ついて聞いたところ、 「これから起こるかもしれない人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった」

が79ポイントと最も高く、次いで「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が71ポイントだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜その他の内容＞ 

  ・楽しくできた 

  ・28歳の自分について想像すると今の自分じゃ無理な道だったから頑張りたいと思った。 

 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」が 

 59ポイントと最も高く、２番目に「就職についての情報」及び「自分の将来（ライフプラン）をどのように決

めていくか」が52ポイントだった。 
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Q４ プログラムの進め方やインタビューという形式について、良かったところ、又は難しかったり、 

  わかりにくかったところ 

・未来の自分になってえんぎしながらやるところがよかった。   

・自分の将来に何があるかを考えてインタビューの授業をすることで未来を変えることについて考えること

ができて良かったと思った。  

・今の自分を見直すいいきっかけになった。 

・自分の将来を少し考えるきっかけになったと思う他の人はどう考えているのかもわかった 

・むずかしいことをみんなと共有していろんな人の意見を楽しくきけることができて良いなと思っ

た！ 
・少し質問を自分にあてはめにくかった 
・1つ1つの取る時間がたっぷり合ったため、しっかりとペア話せた。学生staffがいたため話がもり上

がったり、楽しく開けたりした。 
 

Q５ インタビューのプログラムで気づいたことや感想 

・これを考えることによって、自生のおおまかな道をわかったので、ためになりました。想像して、 

仕事ややりたい事を決めていくのがとても楽しかった。 

・理想を持つことは大事だけど、大人になったら現実はしっかりと見ないといけないんだなと思いま

した。 

・色々な考え方にあわせた記入らんがあって良かった 

・これからの将来のことや、やりたいことがインタビュー形式で知れたので良かったと思う。 

・将来をより広く考える事ができ、自分の為になった。 

・友達の未来とかと比べることができて楽しかった。 

 

 

(２)先生向けアンケートの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 出前講座【未来の自分にインタビュー！】を活用した感想は「大変良かった」であり、評価を得ら

れる講座となった。 

○ また、「普段話さない友達同士で会話ができる良い機会になりました。」「ワークシートに記入する

時間が少し余っていたようでした。年齢を２段階(例えば 28 歳と 50 歳など)でインタビューしてもよ

いかと思いました。」といった感想をいただいた。 

 

 

 

 


