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令和６年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和７年３月３日（月）８時50分～９時40分（50分） 

講義場所 横浜市立老松中学校（神奈川県横浜市西区老松町27番地） 

派遣講師 チューンフィット 代表 戸山 孝氏 
プログラム名 ライフキャリアすごろく 
講義科目 総合的な学習の時間 

受講者 横浜市立老松中学校３年生 134名（男79名 女55名） 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【ライフキャリアすごろく】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」を理解で

きたかの質問に対し、「すこし理解できた」が最も多く48.5％、「とても理解できた」 が44.4％で、両者を合

わせると92.9％となり、ほとんどの生徒に理解してもらえる結果となった。
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Q２ プログラムで良かったと感じた点 (複数回答可)  

 ○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点に 

  ついて聞いたところ、「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が63ポイントと最も高く、次いで

「これから起こるかもしれない人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった」が56ポイントだった。 

 
＜その他回答＞ 

・いろいろな進路があるのがわかり、ちゃんと考えることで自分の生き方を良いものにしていきたいと思った。 

・将来のことについて、考えるのは、とても難しいから、すごろくを通して、理解できてよかったと思います。 

・「～ へ戻る」というようなマスがあって、今までの進路学習よりも深く考えることができました。 

 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」が 

55ポイントと最も高く、２番目に「就職についての情報」が46ポイント、３番目に「自分の将来（ライフプラ

ン）をどのように決めていくか」が42ポイントだった。 
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＜その他回答＞ 

・就職の種類やどんなことをするのかを知りたい   

・理想と現実をどれだけ追い求めていいのかきになりました。   

・大学や高校などの最終学歴に、生涯年収は関係するのか   

 

Q４ プログラムの進め方やすごろくの内容などで良かったところ、わかりにくかったところ 

・すごろくの内容が具体的でよく分かりました。じゃんけんで進めたのがよかったかなと思いました。  

・講話やゲームがくわしくてとても分かりやすかった。    

・就職しても、大学に戻る選択肢もあると知った。    

・stopがあることで大事な選択、絶対考えることが理解できて良かったです。    

・じゃんけんに負けてもマスを進むことができるという制度が、時は自分を待ってくれないということを表して 

いて非常に良かった。    

・ワークショップの時間が50分にしめる時間が多かったのでもう少しお話や経験に関する話もききたかった。 

・ペアワークであきさせないようにするのが良いと思った。    

・将来起こるかもしれない出来事が書いてあってよかった。 

    

Q５ すごろくのプログラムで気づいたことや感想 

・これからの将来の中で、就職、進学以外にも色々な選択肢があることを知れた。   

・楽しかったです。また、すごろくでは、結婚と独身という2つのせんたくがあって、もうそういうことが考えられ 

る時きに入っているんだなと実感しました。   

・進学や就職、結婚、子育でに関わるお金などの情報もあったら良いと思いました。   

・ペアですることで意見の交換ができて考えが広がりました。   

・すごろくをしてふだん考えないことを考えられてよかった。   

・「A:学生時代に付き合った人とけっこんB:スピードけっこんにC:けっこんしない」のところで、ABどっちえら 

んでも変わらないのは少し気になりました。   

・就職でどれか一つのところにしかいけなかったりしたので、両立する(仕事とYouTuberなどといったものを

両立したりする。)というせんたくしを自分は選びたかったのであったらいいなと思った。   

・全然やり直せることもあるんだなと思い、そこまで深く悲観することはないのかと気付きました。なるべく後 

悔しない道を選んでいきたいと思います。   

・同じ選択をする人でも理由は違っていたり、学びになったら戻ったり、変えたいと思えば自分で人生を変

えていけるんだとわかってよかったです。 

   

３ 先生向けアンケートの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 出前講座【ライフキャリアすごろく】を活用した感想は「大変良かった」が１件、「良かった」が４件、

「どちらともいえない」が２件、今回のプログラムは生徒にとって今後の参考になるかの回答は「大い

に参考になった」が２件、「多少参考になった」が５件であり、先生方におおむね評価を得られる講

座となった。 

○ プログラムの進め方やワークシートなど、お気づきの点や感想として、 「楽しく卒業後の人生を体

験できていたと思う。プリントで選択の理由を書くことで自分の考え方を確認できていた。」「このプ

ログラムの後で各教室でまとめ・振り返りをしたがこのまとめの部分までの総括があるとさらに良いと

思いました。」と貴重なご感想をいただいた。 


