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令和６年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和６年11月７日（木）13時00分～14時50分（110分内休憩10分） 

講義場所 横浜市立軽井沢中学校（神奈川県横浜市西区北軽井沢24） 

派遣講師 横浜国立大学教育学部 教授 堀内 かおる氏 
プログラム名 ライフキャリアすごろく 

未来の自分にインタビュー！ 
講義科目 総合的な学習の時間 

受講者 横浜市立軽井沢中学校２年生 97名（男49名 女48名） 

 

 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【ライフキャリアすごろく】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」を理解で

きたかの質問に対し、「とても理解できた」が最も多く47.6％、「すこし理解できた」 が43.9％で、両者を

合わせると91.5％となり、ほとんどの生徒に理解してもらえる結果となった。 

 
 

とても理解できた

47.6%

すこし理解できた

43.9%

どちらともいえない

8.5%
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Q２ プログラムで良かったと感じた点 (複数回答可)  

 ○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点に 

  ついて聞いたところ、「これから起こるかもしれない人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった」が

57ポイントと最も高く、次いで「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が53ポイントだった。 

 
＜その他回答＞ 

・すごろくゲームを通じて、これから起こるであろう出来事など知れた。自分の進絡についても少しふれるこ

とができた。 

 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」が 

50ポイントと最も高く、２番目に「就職についての情報」「自分の将来（ライフプラン）をどのように決めて

いくか」が同位で34ポイントだった。 

 

＜その他回答＞ 

・これから3年生になり、受験勉強が始まるかもしれないから、たくさんの情報を知っておきたいとができた。 
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Q４ プログラムの進め方やすごろくの内容などで良かったところ、わかりにくかったところなどあれば教え 

てください  

・説明が簡潔で分かりやすかった。また、すごろくという形式は人生をたどっていく感覚で、具体的に将 

のことを考えることができた。 

・すごろくとしても楽しめたし、これから過ごしていく上でどのようなことが起こるか分かりやすくペアで楽しみ

ながらできたので良かった。 

・話しを聞くだけではなく、スゴロクのゲーム感覚でライフキャリアについて学びを深められたのがよかった。 

・また、何分までなど具体的に教えてくれたし資料も分かりやすかった 

・ライフキャリアを考えるためのすころとしては少しせんたくしが少なかったり、マスか少なかったと思う。 

だから、未来のことをより深く考えるためにも、もう少しすごろくのせんたくしを多くするなどするとよりよくな 

ると思う。 

・友達の考えをきけて、とてもよかったです。 

・家庭①の掃除を「自分でやって！」という選択肢を「忙しいから、やってほしい」などの優しい言い方にし 

た方がもっとしっかり迷えると思いました。 

・すごろくで、マスに１マス１マスが現実的な内容で、これからの人生に起こりうることを考えることができた。 

ストップのマスで、選択肢に沿って自分だったらどうなるかを考えて、進めれたことが良かったと思う。 

 

Q５ インタビューのプログラムで気づいたことや感想 

・じゃんけんというのが仲を深められるしすごろくというゲームを使うことでよりかんたんに分かりやすく将来 

について考えられた。 

・すごろく中の A、B、C の選択は皆同じなのかと思っていたけど、以外バラバラで様々な人考えが知れてよ 

かったです。 

・人生には、大きな分かれ道があることを知ったし色々な道があることも知れました。 

・充分楽しかったが、もっと人数を増やしてやりたい。 

・私は大人になったらこういう人になりたいなどは考えたことはあるけど今回は 35 歳になった自分について 

をくわしく書けて新しい視点でとてもよかったです。 

・ワークシートの中で、自分の考えていることが言語化されて、今後について考え直せた。 

・すこし難しかった。 

・私は今までの人生とてもあっという間だったから、これから結婚したり家族ができたりするのもあっという間 

なはずだから、1 日 1 日を大切に生きていきたいと思った。 

・ペアで考え方や思いを共有することで、そういう考え方もあるんだ、などと別の見方で考えることができて、 

良かったと思った。具体的にこれからの人生のイベントを知ることができた。人それぞれに合った選択をす

ることが大事だと分かった 

３ 先生向けアンケートの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 出前講座【ライフキャリアすごろく】を活用した感想は「大変良かった」が２件、「良かった」が１件、

今回のプログラムは生徒にとって今後の参考になるかの回答は「大いに参考になった」が３件であ

り、先生方におおむね評価を得られる講座となった。 

○ プログラムの進め方やワークシートなど、お気づきの点や感想として、 「内容はとても良かった

が、A・B・C の中で回答が無い場合(その他)の進め方があると良いと思う。」と貴重なご感想をいた

だいた。 
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４ 未来の自分にインタビュー！  

(１)学生向けアンケートの結果  

Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【未来の自分にインタビュー！】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」   

 を理解できたかの質問に対し、「とても理解できた」が最も多く全体の 48.8％、「すこし理解できた」が 

38.8％で、両者を合わせると 87.6％となり、多くの生徒に理解してもらえる結果となった。 
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※小数点第１位を採用しているため、合計値にズレが生じている 
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Q２ プログラムで良かったと感じた点 (複数回答可) 

○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点につい

て聞いたところ、 「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が５４ポイントと最も高く、次いで「これから起

こるかもしれない人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった」「ペアでワークするのが良かった」が同位で

４５ポイントだった。

 

＜その他回答＞ 

・インタビューしたりされたりすることで、自分のやりたいことってなんだって考えなから話せたし、いろいろ考

える大切な学びになったから。 

 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」が５

０ポイントと最も高く、２番目に「就職についての情報」が40ポイントと高く、３番目に「自分の将来（ライフプラ

ン）をどのように決めていくか」が３９ポイントだった。 

 

 

＜その他回答＞ 

・なかなかやりたい仕事などがあまりなく、まずは自分を客観的にみてとくいなことなどをみつめていきたい 
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Q４ プログラムの進め方やインタビューという形式について、良かったところ、又は難しかったり、 

  わかりにくかったところ 

・インタビューという形式だと、自分以外の人の意見も知ることができた。 

・「28 歳の自分」を想像したことはあまりなかったので、自分の未来について考えることができ、とてもよかっ

た。 

・相手の考え方を知れて、自分とはちがう人もいることをしれたし、難しかったところはインタビューのざいりょ

うがきれて話がつづかない 

・インタビューをやる時に先生が実せんしてくれたのが分かりやすくて良かった。 

・28 さいの自分といわれて、想像つかなくて難しかったけど、友達と笑い合いながら未来のことが少し考え

られてよかったと思う。 

・普段、考えることが少ないから未来のことを考えるのからむずかしかったけど深く細かく考えることができて

よかった！ 

・インタビューは２人以上やったほうがいいと思う。 

・自分で考えておわりじゃなくて友達が考えている未来も知ることが出来ておもしろかったです。友達とイン

タビューをして、こうするのもいいな～などの発見もあっておもしろかったです。 

・インタビューの内容を増やしてもいいと思います   

 

Q５ インタビューのプログラムで気づいたことや感想 

・相手の夢や、希望なども聞くことができたし、自分のやりたいことを明確にできたので、とても良い機会に

なりました。 

・インタビューした結果が自分に似通っている人もいて、自分の生き方を再確認することができた。 

いざ、インタビューで話す内容を紙にかこうとしたときにあまり、手が進まなかったので、自分はまだ将来 

・決まってないんだなと思った。だけど、インタビューをしたことで将来を想像することができた。 

インタビューをして、他の人の進路を知れたので、自分が考えた進路人をもう一度考え直すこともできまし

た。 

・少しずつ、自分のやりたいことができるようになってきました。 

・「ライフキャリア」という言葉だけでなくその意味も理解することができた。 

・インタビューをして将来は今はまっているもの趣味を、目指している人が多いことが分かった。 

・私は今、中学生で将来の自分がどのように生きているのか考がえたことがなかったのでいいきっかけにな

りました。 

・わざわざ順番に聞き合うよりは一つの会話で互いに聞き合った方がいいと思った。 

・あまり、個人差がないことがわかった。 

 

(２)先生向けアンケートの結果 

 ○ 出前講座【未来の自分にインタビュー！】を活用した感想は「大変良かった」が３件、「良かった」

が１件、今回のプログラムは生徒にとって今後の参考になるかの回答は「大いに参考になった」が３

件であり、先生方におおむね評価を得られる講座となった。 

○ 出前講座【未来の自分にインタビュー！】を活用した感想として、「話を聞く講義だけでなく、生徒

自身が参加でき、楽しく活動できていました。」「生徒が対話を通じて人生について考えられていっ

た」等、貴重なご感想をいただいた。 

 


