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令和６年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和６年10月23日（水）14時15分～15時20分（65分） 

講義場所 横浜女学院中学校（横浜市中区山手町203番地） 

派遣講師 特定非営利活動法人アクションポート横浜  
代表理事 高城 芳之氏 

プログラム名 未来の自分にインタビュー！ 
講義科目 ＬＨＲ 

受講者 横浜女学院中学校３年生（女子 138名） 

 

 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q１ 「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」の理解 

○ 【未来の自分にインタビュー！】のプログラムをうけて、「自身のライフキャリアを考えることの大切さ」を

理解できたかの質問に対し、「とても理解できた」が最も多く61.3％、「すこし理解できた」 が36.3％で、

両者を合わせると97.6％となり、ほとんどの生徒に理解してもらえる結果となった。 
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Q２ プログラムで良かったと感じた点 (複数回答可) 

 ○ Ｑ１で「とても理解できた」、「すこし理解できた」と回答した生徒にプログラムで良かったと感じた点に 

  ついて聞いたところ、「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が77ポイントと最も高く、次いで 

  「ペアでワークをするのが良かった」が66ポイントだった。 

 
 

Q３ 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○ 人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、「高校や大学への進学についての情報」が 

61ポイントと最も高く、２番目に「自分の将来（ライフプラン）をどのように決めていくか」「就職について

の情報」が同位で46ポイントだった。 
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Q４ プログラムの進め方やインタビューの形式という形式について、良かったところ、又は難しかったり、

わかりにくかったところ 

 ・自分の将来(大学など)を考えるのも難しいのに、14年後を考えるのが難しかった。相手の話も中々想像 

できなくて難しかった。 

・相手にインタビューをすることで様々な意見が知れて良かった。 

・友達と楽しく将来のことについて語れた。パワーポイントの説明が書いてあってよかった。 

・ライフ、キャリアは大切!だけではなくなぜ大切なのか、どのようなとこが大切かくわしく教えてくれた。 

・自分の考えたこととしてとどめるのではなくて、友達に話すという形で言語化できたので自分の理想や夢 

が明確にイメージできた。 

・インタビューで自分のことを詳しくきかれるとまだ不安なことがたくさんあることに気がついた。 

・問いが簡単だったので気軽に答えられてインタビューもスムーズに進めることができた。 

・家族以外の人に話すのはちょっと抵抗があったけど、話せて、人に話しやすくなった。 

・ライフキャリアについての説明後に、アクティビティがあったのが良かったと思いました。 

・やってみたいことは、あるが、それを本職にしたいわけではないので夢を決めてから、それにむかって学 

んでいくのは、とても決めがたいと思った。 

 

Q５ インタビューのプログラムで気づいたことや感想 

・未来の自分は何をしていたいのかなど改めて考えるきっかけになってよかった。もっと自分の興味のあ 

ることを知って、挑戦することが大切だなと思った。 

・自分の将来について考えることができました。色々迷うことも多かったけど楽しかったです。 

・このプログラムで自分のやりたいことがまとめることができた。 

・貴重な時間をありがとうございました。自分についてより知ることができたと思います。また機会があれ 

ば、話を聞きたいと思いました。 

・意外と自分の未来をしっかりと想像できていなかったんだなと思いました。また、今回のプログラムを通 

して今後の事をちゃんと考えていかなければいけないと思わされました。 

・自分の将来像を考えることができた。「行動」することが大事だと思った。 

・自分の未来をもっと具体的に考えるきっかけになりました。急に20才になっても急にやりたいことができ 

るわけじゃないから今から色々なことに挑戦して視野を広げたり将来やりたいことを見つけたいなと思い 

ました。 

・自分だけで 28 歳の自分を想像すると、リスクを考えてしまったり、「こうはなれない」と考えてしまうけど、ペ 

アがいることで自分で自信をもって将来を語ることができました！ 

・書くよりも実際しゃべってみると、どんどん、やりたいことが増えていって楽しかったです。 

・私には将来のゆめがまだ決ってないけれど、今回のプログラムを通して、14 年後自分が何をしたいのか 

が少しだけどわかったきがします。 

   

３ 先生向けアンケートの結果 

 

 ○ 出前講座【未来の自分にインタビュー！】を活用した感想は「大変良かった」が１件、「良かった」

が５件、今回のプログラムは生徒にとって今後の参考になるかの回答は「大いに参考になった」が１

件、「多少参考になった」が５件であり、先生方におおむね評価を得られる講座となった。 

○ プログラムの進め方やワークシートなど、お気づきの点や感想として、 「今回のプログラムを体験

を通し、今後どのようにリアクションを起こすといいか、最後にアドバイスを生徒にしてほしかった」と 

貴重なご感想をいただいた。 


