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令和５年度ライフキャリア教育推進事業に係る出前講座 アンケート結果 

 

１ 出前講座の概要 

講座日時 令和５年９月７日（木）10時50分～11時40分（50分） 

講義場所 茅ケ崎市立鶴嶺中学校（茅ヶ崎市浜之郷500番地） 

派遣講師 NPO 法人アクションポート横浜 代表理事 高城芳之氏(他６名) 

講義科目 総合的な学習の時間 

受講者 茅ケ崎市立鶴嶺中学校２年生（233名 男103名・女133名） 

未来の自分にインタビュー！ 

 

２ 学生向けアンケートの結果 

Q1 ライフキャリア講座に参加した感想【未来の自分にインタビュー！】 

○プログラムに参加した感想は「すこし理解できた」が最も多く全体の47%、次に「とても理解できた」が36%で、両者を

合わせると83％となり、講座に対する生徒のほとんどは満足する結果となった。 

 

 
 

 

 

＜とても理解できた理由／すこし理解できた理由＞ 

・自分が何をしているのだろうと考えることがとてもわくわくしました。 

・今の自分しか見ていなかったので未来の自分と見るという、ことはなかったのでよかったなと思いました。 

・今、あきらめたら、何も出来ないままだけど、あきらめずにやり続けたらもしかしたら、こんなことも出

来るのか？と思った。 

・大学や高校に進学するか考えるきっかけになって良かったです。 

・ペアでやって、相手の人の将来のこととかをきいて、考えることができたからよかった。 
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Q2 このプログラムで理解できたと感じた点について(複数回答可) 

○このプログラムを「とても理解できた」「少し理解できた」と回答した生徒に理解できたと感じた点についてアンケートを

とったところ、「自分の進路や生き方を考えるきっかけになった」が108ポイントと最も高く、次いで「.これから起こるかもし

れない人生の上での出来事（ライフイベント）がわかった」が63ポイントだった。 

 
 

Q3 人生のライフ(生活の部分)とキャリア（仕事の部分）について、もっと知りたいこと (複数回答可) 

○人生のライフとキャリアについてもっと知りたいこととして、全体では「高校や大学への進学についての情報」が８７

ポイントと最も高く、２番目に「就職についての情報」が63ポイントと高く、３番目には「自分の将来(ライフプラン)をどの

ように決めていくか」が62ポイントだった。 
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3.ペアでワークをするのが良かった

4.インタビューするという形式が面白
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1.高校や大学への進学についての情報

2.就職についての情報

3.自分の将来（ライフプラン）を

どのように決めていくか

4.進路や就職、働き方について、

先輩の学生や社会人の経験談

5.結婚やよりよいパートナーシップについて

6.進学や就職での男女差などの現状

7.性別にとらわれず選ぶ働き方や生き方
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Q４ プログラムの進め方やインタビューの内容でなどで良かったところ又は難しかったり、分かりにくかったところに 

ついて 

・自分の未来だからわからなくてむずかしかった 

・自分の考えをまとめておわりじゃなく、インタビューにうつすのがよかった 

・友達の意見もきけてよかった。 

・子どもがいるかとかのしつもんがいらないと思った。 

・わかりやすくおもしろかった。 

 

Q５ インタビューのプログラムで気付いたことや感想について 

・将来を考えるうえで、様々になことをこうりょして考えていく必要があると感じた。 

・学生の思い出って大切なんだと気づきました。 

・みんなフワッとしかやはり書いていなかったので、そこで書いて言ったことが現実になるように努力しよう

と思えました。 

・わかりやすく相手につたえることができないといけないと思った。 

・20代後半になった自分のことなんて考えたこともなかったけど、今日考えた自分になれるように、今から自

分をみがいていこうと思いました。 

 

３ 先生向けアンケートの結果 

アンケート回収数：７枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「出前講座【未来の自分にインタビュー！】」を活用した感想は「大変良かった」が 2件、と「良かった」が４

件、「どちらともいえない」が 1 件であり、今回の講座は学生にとって今後の参考となるかの回答は「大いに参

考になった」が 1 件、「多少参考になった」が４件、「どちらともいえない」が１件で、先生方にまずまずの評価

を得られる講座となった。 

〇プログラムの進め方やインタビューの内容など、お気づきの点として、「手本に残る資料があると振り返りや

すい」「ワークシートの④～⑥は生徒が書く時に困っていた部分もあったので、改善した方がいいと思いまし

た。」」「２８歳を想像すること、パートナーの有無を答えるのは少し壁が高い気がしました。「なぜそれを聞くの

か、考えるのか」の理由をまず伝えたいと思いました。」等、貴重なご感想をいただいた。 

 

 

 

 


