
未来の自分にインタビュー！　ワークシート

【STEP1】  28歳になった自分を想像して、答えを書いてみよう（１０分）

【STEP２】 ペアになり、質問項目に沿ってお互いにインタビューしてみよう。

＊相手の内容を書きとめよう。（１人につき５分）

【STEP３】 　お互いの「28歳」を聞いた感想を伝えあおう。

【STEP４】 　気づいたこと、将来やりたいことなどを書き留めよう。

【STEP１】

①28歳のあなたは、今、どんな所・家に住んでいますか？

（例えば、今も実家に住んでいるのでしょうか？東京で1人暮らし？海外生活でしょうか？）

②中学・高校生活で印象に残っていることは何ですか？頑張ったことや、楽しかった思い出は何ですか？

③今、どんなことをしているんですか？どんなことに夢中になっていますか？

（例えば、仕事は？社会にどのように関わったり、貢献しているのでしょうか？）

④今、パートナー（おつきあいしている人、一緒に暮らしている人など）はいますか？

⑤今、子どもはいますか？

⑥もし、子どもが生まれたら、育児しながら仕事を続けますか？

【STEP４】インタビューを終えて、将来に向けて大切にしたいこと、やりたいことなどの気づきを書こう。

〔クラス〕　　　　年　　　組　　　〔名前〕

私は・・・ インタビュー相手は・・・

私は・・・ インタビュー相手は・・・

私は・・・ インタビュー相手は・・・

私は・・・ インタビュー相手は・・・

私は・・・ インタビュー相手は・・・

私は・・・ インタビュー相手は・・・


