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      様々な人権課題 孤独・孤立による人権課題の深刻化 

    “ＳＯＳ”はあなたの権利 

  

１ 学習対象 

  小学校 4 年生～6 年生、中学生 

 

２ ねらい 

  日常生活で感じる嫌な気持ちや悲しい気持ちを自覚し、自分や友だちに励ます言葉をかける活動をと

おして、自分の「心の痛み」への向き合い方や、困ったときや悩んだときは相談してもよいことを知る

ことで、自分や友だちを大切にしようとする思いをもつことができるようにする。 

 

３ 準備するもの 

 〇ワークシート 

 〇相談機関が書かれた資料 

 

４ 解説 

「子どもの権利条約」（1994年批准）の「生きる権利」では、すべての子どもの命が守られ、もっ

て生まれた能力を十分に伸ばして成長できるよう、医療、教育、生活への支援などを受けることが保障

されています。 

しかし、文部科学省の「令和3年3月1日 児童生徒の自殺予防について（通知）」によると、警察

庁・厚生労働省の自殺統計では、令和２年度中における児童生徒の自殺者数は479人（暫定値（令和３

年２月５日時点））で、前年と比較して４割増加、そのうち、女子中高生の自殺者数は200人（暫定値

（令和３年２月５日時点））で前年と比較して約２倍となっています。 

この通知には、「自殺予防教育を実施するなどにより、児童生徒自身が心の危機に気づき、身近な信

頼できる大人に相談できる力を培うとともに、児童生徒からの悩みや相談を広く受け止めることができ

るようにすること」と示されており、「ＳＯＳの出し方に関する教育」の重要性が述べられています。 

本ワークでは、まず、アイスブレーキングで「自分を知る」ことから始めます。ここで挙げられた好

きなことは、児童・生徒の日常でストレス解消を手助けしてくれるものであり、さらに、困難なことに

出会ったときは、心を支え、レジリエンス（回復力）になります。この支えてくれるものが多ければ多

いほど、困難な状況で強さを発揮できることになります。 

そしてワークを通じて、「心の痛み」に対する対処方法や、「手当て」されたことで感じる安心感、

「心の痛み」を自覚したり誰かに伝えたりすることのよさに気づくことができるでしょう。 

 

５ 進め方（展開例） 45分または50分 

時間 学習の流れ（活動・内容） 留意事項 資料など 

導入 

10分 

◆学習の確認（2分） 

・授業の流れや留意点の説明を聞く。 

 

◆アイスブレーキング（８分） 

「自分を知ろう」 

①自分にとっての次のものを書く。 

・好きなこと、好きな食べ物、 

頑張っていること、大切な人・もの 

②じゃんけんをして勝った人が発表する

ものを選び、理由とともに伝える。 

 

・授業の流れを簡単に説明する。 

・P4【学習の約束】を伝える。 

 

 

 

・ワークシートを配付する。 

・４人程度のグループをつくる。 

・誰でも、好きなこと、大切なもの

をもっていると投げかける。 

・聴く人は、否定せず共感的に受け

止めるように伝える。 

 

 

 

 

 

・ワークシート 
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③終わったら、グループ内で感想を伝え

合う。 

 

 

 

 

展開 

 

小学校 

2５分 

 

中学校

30分 

◆アクティビティ（小25分、中30分） 

「「友友だだちちかからら相相談談さされれたたととききのの話話のの聴聴きき

方方をを知知ろろうう」」  

アクティビティ１ 

①Aさんの立場だったらどのように感じ

ると思うか考えて書く。 

②あなたがＡさんから相談を受けたとす

るとどのような態度（気持ち）で聞い

てあげたらよいか考えて書く。 

③グループ内で発表する。 

④Ａさんにどのような言葉をかけるか考

えて書く。 

⑤グループ内で発表する。 

 

⑥グループで出た態度や言葉をクラス全

体で発表する。 

 

アクティビティ２ 

「「相相談談さされれたた時時のの話話のの聴聴きき方方ににチチャャレレンン

ジジししよようう」」  

・2人組になって、一人は自分の悩み、

困っていること（ＳＯＳ）を伝え、も

う一人は聴くロールプレイを行う。 

・話を聴いたときの気持ちや相談したと

きの気持ちを振り返り書く。 

 

 

 

 

 

 

 

・４人程度のグループをつくる。 

 

・考えにくい場合は、次の例を参考

に紹介する。 

（例）最後まで聴く。相槌をうつ。 

   否定しない。等 

・考えにくい場合は、次の例を参考

に紹介する。 

（例）大変だったね。大人に相談し

よう。いつでも聞くよ。等 

・出された態度、言葉を板書してお

く。 

 

 

・アクティビティ１で出た考えをも

とに、お互いの気持ちを考えなが

らロールプレイするように促す。 

・ＳＯＳの内容に困ったときには、

Ａさんの内容でよいと伝える。 

・辛い気持ちになったときには、無

理しなくてもよいと伝える。 

 

まとめ 

10分 

◆まとめ（10分） 

・まとめの話を聞き、活動の振り返りを

書く。 

 

 

 

 

 

 

・授業をとおして児童・生徒から出

された考えや記述をもとに、ねら

いをおさえ、まとめる。 

・子どもへの支援に関わる相談機関

を紹介する。 

 

・資料 

（相談機関） 

 

 

 

 

 

＜参考資料など＞ 

「教師にできる自殺予防 子どもの SOS を見逃さない」 

髙橋聡美 中央大学客員研究員／前防衛医科大学校教授 教育開発研究所（令和２年） 

「子どもの社会的スキル横浜プログラム つながることは安心すること 自分もみんなも大切なひとり」 

横浜市教育委員会（2019 年） 

・・心心のの痛痛みみをを自自覚覚しし、、誰誰かかにに伝伝ええるるここととののよよささにに気気づづかかせせるるここととがが大大切切ででああるる。。  

・・心心のの傷傷やや痛痛みみをを感感じじたた時時ににはは、、「「大大丈丈夫夫？？」」とと自自分分自自身身にに言言葉葉ををかかけけてて、、自自分分のの心心

のの傷傷みみにに気気づづくくこことと、、そそししてて心心のの傷傷やや痛痛みみはは見見ええににくくいいののでで、、言言葉葉やや文文字字にに表表しし、、

「「手手当当てて」」をを受受けけるるここととがが大大切切ででああるる。。  

・・周周囲囲ににははああななたたをを守守りりたたいいとと思思っってていいるる大大人人がが絶絶対対ににいいるるここととをを知知りり、、相相談談ししたたいい

ととききはは、、相相談談すするる人人ははああききららめめなないいでで伝伝ええ続続けけるるここととがが大大切切ででああるる。。 

・・何何かか嫌嫌ななここととががああっったた時時、、ワワーーククシシーートトにに書書いいててああるるももののがが支支ええててくくれれたたりり、、癒癒ししてて

くくれれたたりりすするる大大事事ななエエネネルルギギーーででああるるここととをを理理解解すするる。。  
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ワークシート 

  

 

 

 

（   ）年（   ）組（   ）番  名前              
 

アイスブレーキング 「自分を知ろう」  

わたしの好
す

きなことは わたしの好
す

きな食べ物は 

わたしのがんばっていることは わたしの大切な人やものは 

 

アクティビティ１ 友だちから相談されたときの話の聴
き

き方を知ろう 

 

 

 

 

 

 
 
 
 あなたがＡさんの立場だったらどのように感じると思いますか。 

 
 
 
 
 

 あなたがＡさんから相談を受けたとしたら、どのような態度
た い ど

（気持ち）で聴
き

いてあげたらよいと思

いますか。 

 

 
 
 
 

A さんにどんな言葉をかけてあげますか。 

 

 
 
 
 
 
 

この授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
か え

って、これから「心の痛
いた

み」を感じたときや、友だちから悩
な や

みを相談されたとき

はどのようにしたらよいか、考えたことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

““ＳＳＯＯＳＳ””ははああななたたのの権権利利
け ん り

 

【A さんの悩
な や

み】部活動（クラブ活動）の上級生がこわくて悩
な や

んでいます。部活動（クラブ活動）は大好
だ い す

きだけど、上級生には何も言えない雰囲気
ふ ん い き

があります。特
とく

にいやだったのは、言いたいことも言えずに、

「おまえは、特別
と く べ つ

メニューだ。」と言われて一人だけ違
ちが

うことをさせられたことです。みんなと一緒
い っ し ょ

にやり

たかったのに・・・。もっと自由に思っていることが言えたらいいなあと思います。 

川崎市教育委員会 子どもの権利学習資料「わたしもあなたも輝いて」より 
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参考資料 ※最新版は、神奈川県教育委員会ホームページをご確認ください。 

神神奈奈川川県県教教育育委委員員会会相相談談窓窓口口周周知知ポポススタターー（（令令和和４４年年度度版版））よよりり  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（（注注意意１１））ここれれららのの相相談談機機関関はは、、神神奈奈川川県県のの県県立立学学校校をを対対象象ににししたた令令和和４４年年春春現現在在のの相相談談窓窓口口でですす。。

市市町町村村のの情情報報はは学学校校にに掲掲示示さされれてていいるるポポススタターーやや相相談談カカーードド等等でで確確認認ししままししょょうう。。  

（注意２）「３ いじめ」については、相談窓口につながるLINEの二次元コードを記載したカードを

学校のメール配信システム等でみなさんに配布しています。 

そうだんさき 
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