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性的マイノリティの人権（性の多様性） 

自分が好きなもの 

  

１ 学習対象 

  小学校1年生～3年生 

 

２ ねらい 

  自分の好みを素直に感じ、性別にとらわれず自分の個性を大切にしようとする態度の育成につなげる。 

 

３ 準備するもの 

 〇ワークシート 

 〇人物のイラスト（黒板掲示用。ワークシート内のイラストを拡大したもの） 

〇色鉛筆（ワークシートで使用） 

  

４ 解説 

様々な人権課題の中で、性的マイノリティについても近年取り上げられるようになってきました。令

和２年（2020年）に実施された民間の調査では、性的マイノリティの出現率は8.9％との報告もあり、

この割合を学校に置き換えると、クラスに３～４人は性的マイノリティの児童・生徒が在籍することに

なります。まずは「この教室にも『性』について悩んでいる子がいるかもしれない」という視点をもち、

「性」についての正しい理解と、違いを認め、違いがあって当たり前であるという基盤づくりが大切で

す。 

  低学年では特に、一人ひとりは違ってもよい、違っていて当たり前であるということを前提に、性別

にとらわれず自分や他者の好みが「個性」として大切なものであることに気づけるようにしましょう。 

 

５ 進め方（展開例） 45 分 

時間 学習の流れ（活動・内容） 留意事項 資料など 

導入 

10分 

◆学習の確認（３分） 

・授業の流れや留意点の説明を聞く。 

 

 

 

 

 

◆アイスブレーキング（７分） 

「どんな色が好き？」 

①帽子のイラストに自分の好きな色を

塗る。 

②クラスで違う色の友達を探す。 

③どうしてその色を選んだのか、理由

を紹介し合う。 

 

 

 

 

 

 

・授業の流れを簡単に説明する。 

・P4【学習の約束】を伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシートを配付する。 

 

・「違う色の人を３人探して、理

由を聞いてみよう」など、人数

を指定すると交流しやすい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ワークシート 
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・・活活動動ををととおおししてて人人ははそそれれぞぞれれ好好みみがが違違ううここととをを知知りり、、そそれれぞぞれれのの好好みみににははそそのの人人のの

思思いいががああるるここととをを実実感感すするる。。  
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展開 

30分 

◆アクティビティ（30分） 

アアククテティィビビテティィ１１  

「「男男のの人人かかなな？？女女のの人人かかなな？？」」  

①性別の判断が曖昧なイラストを見

て、男の人か、女の人かを考える。 

②グループで話し合う。 

（予想される児童の反応） 

「野球をしているから、男の人」 

「料理をしているから、女の人」 

「髪の毛が長いから、女の人」 

 

 

③全体で共有する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アアククテティィビビテティィ２２ 

「「自自分分がが好好ききななももののやや好好ききななここととをを紹紹

介介ししててみみよようう。。」」  

④自分の好きなものや好きなことを友

だちに「男らしくない」「女らしく

ない」と笑われたらどんな気持ちに

なるか考える。 

 

⑤近くの人と自分の好きなものを伝え

合う。「私は○○が好きです。なぜ

なら・・・」 

 

 

 

 

・掲示用のイラストを黒板に貼

る。イラストを見た段階で児童

から差別的な発言が出ることも

予想される。その場合には、そ

こで注意をするのではなく、

「どうしてそう思ったの」な

ど、問い返しを行い、②③の場

面で再度取り上げて児童に考え

るよう促す。 

・グループで出た意見を板書し、

性別にとらわれた意見があれば

問い返しをする。 

（例） 

「男の人が料理をするのが好き

だとおかしいかな？」 

「女の人が野球をするのが好き

だとおかしいかな？」 

 

 

 

 

 

 

 

・ペアで話し合わせもよい。 

・同時に、どのようなことを言わ

れたら嬉しいかも考えるよう促

す。 

 

・④で考えたことを生かすように

声をかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

5分 

◆まとめ（５分） 

・授業をとおして、わかったこと、感

じたことをワークシートに書く。 

 

 

 

 

 

 

 

・１年生は学習状況によって、全

体で交流するだけでもよい。 

・授業をとおして児童から出され

た考えや記述をもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考資料など＞ 

「人権学習ワークシート集 －人権教育実践のために 第15集（小・中学校編）－」 

神奈川県教育委員会（平成29年２月） 

 

・・好好みみはは性性別別にによよっってて決決ままっってていいるるももののででははなないい。。自自分分のの好好みみをを大大切切ににすするるととととももにに

他他のの人人のの好好みみもも大大切切ににししててほほししいい。。  

・・ググルルーーププでで意意見見がが分分かかれれたたイイララスストトをを取取りり上上げげ、、好好ききななももののやや好好ききななここととはは、、

性性別別にに関関係係ななくく、、そそのの人人自自身身のの大大切切なな思思いいででああるるここととをを伝伝ええるる。。  
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ワークシート 

 

 

 

 

（   ）ねん（   ）くみ（   ）ばん なまえ               

 

１ 下
し た

のぼうしをすきな色
い ろ

にぬってみよう。 

ほかの人
ひ と

は何色
な に い ろ

にぬったかな？同
お な

じ色
い ろ

にぬった人
ひ と

はいるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ つぎのイラストの人
ひ と

は男
おとこ

の人
ひ と

かな？女
おんな

の人
ひ と

かな？ 

  どうしてそう思
お も

ったのかな？ まわりの人
ひ と

と話
は な

してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

がすきなもの 
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わたしは             がすきです。 

 

なぜかというと、 

 

 

３ 自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものや好
す

きなことを、友
と も

だちに「 男
おとこ

らしくない」「 女
おんな

らしくな

い」と笑
わ ら

われたらどんな気
き

もちになるか、書
か

いてみよう。（話
は な

してみよう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自分
じ ぶ ん

がすきなものやすきなことを、まわりの人
ひ と

にしょうかいしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 授業
じゅぎょう

をとおして、わかったこと、感
か ん

じたことを書
か

きましょう。 
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