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Ī ൅ตの人権

�ǞȔȋࡴ�人ƧƝりƁਏƆǀೂवに�ཌྷ൅੢၍ౄब�

 ൑年、Ჰ月23ଐƔら2�ଐまでの一ᡵ間は、「ဏڡ共ӷ参画ᡵ間」となっています。令和４年度のဏڡ

参画ᡵ間のǭȣȃȁȕȬーǺは、「ƀあなたらしいƁをሰく、ƀあたらしいƁ社会へ」です。（内᧚ࡅဏ

 （よりޅ共ӷ参画ڡ

 「ဏƩƔら」「ڡƩƔら」という׍定ᚇ念や׍定的な性Кࢫл分ਃ意識にとらわれƣ、自分らしく生き

ていくために、自分の生き方を主体的にᢠ৸できる社会づくりをめざしていくことが、これƔらを生きて

いく܇どもたちには必要です。 

 しƔし、ɭမ経ฎȕǩーȩȠが202�年３月にπᘙしたǸǧȳȀー・Ǯȣȃȗ指ૠèでは、ଐ本は、

���Ɣ׎中�20ˮという結ௐになっているのが現状です。 

  

  

共ӷ参画社会のᛢ᫆や現実のբ᫆について学ƿときには、自分のբ᫆としてとらえڡどもたちが、ဏ܇

ることが大切です。そのためには、まƣ៲のまわりにあるʙ௡に関心を݃せることで、բ᫆意識をもち、

自分の生き方につなƛて考えていくようにしていきます。 

̊えば、ဏڡ参画に関するଐ本社会の現状がわƔる資料を̅い、܇どもたちのᙻໜを࠼ƛ、意ᙸʩ්を

するなどしながら、自分では気がつƔなƔったᙻໜや考え方にᚑれる活動を行います。̾性やٶ様性が認

められる社会が、ᛡにとっても生きやすい社会であることに気づき、自分の生き方を主体的にᢠ৸してい

こうと意欲がもてるような学習にしていくことが大切です。 

  

੉ಅの展開̊

Źݣᝋ学年Ჴ中学生 

  ねらいᲴ୍段の生活の中で、存在している性КによるғКやࠀКにද意を向け、性Кに関わりなく、

自分の生き方を主体的にᢠ৸していこうとする気持ちをもたせる。 

活動Ძ 

ॺ೺のጺǁ� ጽ࡝ಈஶ�

Ź性Кによって分けられたり、ғКされたりし

ているもの、こと、場৑をЈし合う。 

・一人で考える。 

・ǰȫーȗで意ᙸʩ්しながらЈし合う。 

Јたものについて性Кにより分けたりғКし

たりすることが必要ƔどうƔもԃめ、考え、

ᛅし合う。 

・全体で共ஊする。 

性Кによって分けられていたり、ғКされたりしている
もの、こと、場৑などについて考えよう

èǸǧȳȀー・Ǯȣȃȗ指ૠäဏڡ఍ࠀを׋るǮȣȃȗ指ૠ。この指ૠは、「経ฎ」「૎඙」「教育」「ͤࡍ」の�つの分᣼

のȇーǿƔら作成。Ცがܦ全ɧ平等 �がܦ全平等をᘙす。ଐ本のዮ合ǹǳǢは、0����。έ進׎の中では、இ˯Ȭșȫ。 

・「学校」で、「社会」でなど、考えやすい

ように੩示してもよい。 

心して意ᙸがЈせるように、ᛅし合いのܤ・

ኖள（Јした意ᙸをԁ定しない、ᛅす᪯ဪ

をൿめるなど）をൿめておく。 

・意ᙸʩ්や全体共ஊの中で、Јたᛢ᫆意識

やբ᫆意識を認める。 
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Ჶ資料Ჸ「みんなで目指すᲛ5&)᳭�ǸǧȳȀー平等」 内᧚ࡅ ဏڡ共ӷ参画ޅより ৷ቦ 

活動Წ 

ॺ೺のጺǁ� ጽ࡝ಈஶ�

ŹǢǤǹȩȳȉとଐ本のǸǧȳȀー・Ǯȣȃȗ指ૠを

ᙸて気づいたことをЈし合う。 

・教育分᣼やͤࡍ分᣼は、ӷじくらい᭗い。 

・ଐ本が૎඙分᣼と経ฎ分᣼が˯いのはなƥƩǖう。 

Ź各׎のڡ性ᜭ員ൔྙとሥ理的職ಅࢼʙ者にҩめるڡ

性のл合を知る。 

・ଐ本は、他の׎にൔべて˯い。 

・そのҾ׆は˴Ʃǖう。 

・それによってどんなことがឪきているƩǖう。 

Ź現状を٭えるためには、どんな考え方が大切Ɣ考え

る。 

・ǸǧȳȀー・Ǯȣȃȗ指ૠの資料を

੩示する。 

・「ᘌᜭᨈのڡ性ᜭ員ൔྙ」と「ݼಅ

者及びሥ理的職ಅࢼʙ者にҩめるڡ

性のл合」の資料を੩示する。 

どもƔらЈた意ᙸやွբを、次の܇・

଺間の学習բ᫆や੕ᆮᛢ᫆として、

つなƛることもできる。 

ǸǧȳȀー・Ǯȣȃȗ指ૠの資料をᙸて考えよう

Ĩ�ฌै૪అȀǔ|ȋ�ǛȘ|ǻȖfǣǒȞǫ|fǙȎǮȂሇெി�ƽƿ�

ĩ�ǤǞǍƁ࿃Źஶኬ�

�ทಓ�fேवਢࡿのཌྷ൅ᄾfॷፉのཌྷ൅ᄾ�

f௻ઝ �� ႩƠſƆǀபทᆒのྙの�

ఓ႞Ⴉ෾のཌྷ൅ᄾ�

�૪అ�f৉ጫ࿨ධ઄ೄのཌྷ൅ᄾ�

Ī� ᇀኾᇠのവࡔ��૪అࡔ�����bੱࡔ���ࡱ�b�

ଌஅࡔ����bทಓࡔ�����

૪అౄबƝ�

ทಓౄबƁ�

฾࿾ƍƸƟj�
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活動Ძは、自分のまわりにある͆ဏڡのғК͇についてોめて考えることをとおして、性КでғКする

必要のないものに気づいたり、ғКがࠀКにつながっていないƔを考えたりします。そのことにより、ᛡ

にとっても生きやすくなる社会づくりや社会参加をしていこうとするきっƔけになる活動̊です。ǢǤǹ

ȖȬーǭȳǰ的にৢうこともできます。 

活動Წは、内᧚ࡅဏڡ共ӷ参画ޅ「みんなで目指すᲛ5&)᳭�ǸǧȳȀー平等」の資料を利ဇしていま

す。ここでは、ǸǧȳȀー・Ǯȣȃȗ指ૠと、ᘌᜭᨈのڡ性ᜭ員ൔྙ、ݼಅ者及びሥ理的職ಅࢼʙ者にҩ

めるڡ性のл合のǰȩȕを̅ဇし、૎඙や経ฎの分᣼でのڡ性参加がݲない現状Ɣら、ڡ性の社会進Јが

᧹まれている要׆について考えます。性Кࢫл分ਃ意識にとらわれることなく、自分らしい生き方のᢠ৸

をしていくことにつながる੉ಅ展開を考えていくことが大切です。 

活動ᲫとᲬを組み合わせた学習展開も考えられます。また、それぞれを、Кの学習と関ᡲづけた中で行

うこともできます。（̊ 社会科、ᢊࣈ科との関ᡲの中で行う、ዮ合的な学習の଺間で5&)᳭のǸǧȳȀ

ー平等を取り上ƛた学習の中で行うなど。） 

（Јχ）З׎ᜭ会ӷႱ（2020 年 �0 月଺ໜ）下ᨈӍは一ᨈ制ᜭ会におけるڡ性ᜭ員л合。 

（Јχ）ዮѦ省「і΁力ᛦ௹（基本集計）」（令和Წ年）、᳃᳆᳉ß᳃᳆᳉᳍᳎᲻᳎àより 
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5&)᳭（5WUVCKPCDNG &GXGNQROGPV  )QCNUᲴ持ዓӧᏡな開発目標）の��のǴーȫの中には、

Ǵーȫ�「ǸǧȳȀー平等を実現しよう」があります。 

そして、この「ǸǧȳȀー平等」は、すべてのǴーȫに関わっているといわれています。 

5&)᳭を学習の中でৢうときは、すべてのǴーȫにおいて、ڡ性とဏ性にどのようなࢨ᪪があるƔ、

また平等にऍऔを受けられるƔなどをᙻໜに考えることが大切です。 

性КによるࠀКやɧ利Ⴉをᘮらない社会を考えるうえで、性的ȞǤȎȪȆǣの人権についても考え

ることが必要です。੉ಅの中で、性的ȞǤȎȪȆǣの人権のᙻໜƔらの意ᙸやᛅ᫆もЈてくることが

ʖेされます。 

性КをဏڡのどちらƔに分᫏するという、ဏڡʚΨᛯでൿめつけたり、「ڡ性Ʃけが」「ဏ性Ʃけ

が」というғКではなく、Ʃれもが生きやすい社会づくりというᙻໜƔら、ٶ様な生き方を尊重した

考え方の上に立ち、学習を進めていくことが大切です。 

Ჶ参考資料などᲸ 

「みんなで目指すᲛ5&)᳭�ǸǧȳȀー平等」 内᧚ࡅ ဏڡ共ӷ参画ޅ 

Ჶဏڡ共ӷ参画に関してのᄂ̲Ჸ 

「ƔなȆȩǹ中᭗生のための3大気づきᜒࡈ」 神ډ߷Ⴤ立Ɣながわဏڡ共ӷ参画ǻȳǿー 

 Ź ဏڡ共ӷ参画・ȡȇǣǢȪȆȩシーᜒࡈ 

 Ź ȇートᲾ᳐᧸止գ発ᜒࡈ 

 Ź 理߻ኒǭȣȪǢ支ੲᜒࡈ 

Ĭ5&)᳭全体の目的 

・「すべての人々の人権を実現し、ǸǧȳȀー平等とすべてのڡ性のǨȳȑワーȡȳトを達

成することを目指す」Э文より 

ĭ��のǴーȫをすべて実現するための「৖段」としてのǸǧȳȀー平等 

・「ǸǧȳȀー平等の実現とڡ性のǨȳȑワーȡȳトは、すべての目標とǿーǲȃトの進展

にಊめて重要なᝡྂをするものである」本文より 

��のǴーȫのすべてにおいて、ڡ性とဏ性が平等にऍऔを受けるためにはどうすればᑣ

いƔを必ƣ考ॾしなければなりません。 

「みんなで目指すᲛ5&)᳭gǸǧȳȀー平等」 内᧚ࡅ ဏڡ共ӷ参画ޅより 

Ź 性的ȞǤȎȪȆǣの人権との関ᡲについて

Ź 5&)᳭との関ᡲƔら
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資料 

ཌྷ൅੢၍ౄबੱࡱಃፍ 

�ƈǈƟ౤ŹǀƽƢ� 

「ဏڡ共ӷ参画社会」を実現していくためには、܇どもの᪭Ɣら、׍定的な性Кࢫл分ਃ意識にと

らわれƣ、ဏڡ平等・人権尊重の意識やˁʙとܼଈ的ᝧ˓をਃえるᏡ力を育成していくことが必要で

す。Ⴤでは、ݱ学�年生をݣᝋに、ဏڡ共ӷ参画教育参考資料「こんな܇いるよね」を作成し、Ⴤ内

のݱ学校にᣐ˄している他、ჄțーȠȚーǸƔらもȀǦȳȭーȉできます。 

JVVRU���YYY�RTGH�MCPCICYC�LR�FQEWOGPVU�32����202203MQPPCMQKTW[QPG�RFH 
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ཨ学ภ୶Ɔǲ|ǳĻō૖ᄇಃፍ 

�$G O[UGNH�

Ⴤでは、「自分を大切にすること、相৖を࣬いやることの大切さ」をգ発することにより、&8をச然

に᧸止するため、中学校2年生をݣᝋとしたգ発資料を、認定021法人ǨȳȑワȡȳトƔながわにۀᚠし

て作成しています。Ⴤ内の全中学校にᣐ˄している他、ჄțーȠȚーǸƔらもȀǦȳȭーȉできます。 

JVVRU���YYY�RTGH�MCPCICYC�LR�FQEU�O�W�EPV�H�32��0�KPFGZ�JVON 

ώ܇の概要

 このώ܇では、「୧力は൅る・២るƩけではない」ということや、「ȇート&8ってどんなことᲹ」と

いった内容を、Ǥȩǹトを̅いながらわƔりやすくᛟ明しています。 

 また、ȇート&8に関する相ᛩを受けている相ᛩೞ関のऴإや、ȇート&8をᙸたりᎥいたりした଺にӐ

達としてできることもਫ਼᠍しています。 

ώ܇の主ଓ

心៲ともに࣯成ᧈする଺஖にある中学生にとって、自分自៲の人権に気づくこと、ありのままの自分を

大切に࣬えることはとても重要なことです。本ώ܇では、中学生にとって៲ᡈなբ᫆である「ȇート&8 

（ࣾ人ӷٟの୧力）」をȆーȞに、よりよい人間関係をつくるために、自分を大切にし、なおƔつ相৖も

࣬いやることの大切さをˡえることを目的としています。 

ώ܇のཎࣉ

本ώ܇は、中学生が৖にとりやすいように次のようなپ߻がなされています。 

・中学生にとって៲ᡈなǹȞートȕǩȳの形や大きさで作成されています。 

・ǤȩǹトをƾんƩんに̅い、ȚーǸをめくりながらᛠみ進められます。 

・中学生にᚃしみやすいᚕᓶᢔい（ˎӸᢔい等もԃめ）を̅ဇしています 。 

・ǭȣȩクǿーが各ȚーǸにႇ場し、ܲᚇ的なǳȡȳトをしながら進行する形ࡸをとっています。 
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ภ኏�ŹのƖ�のࡊ๺ੱࡱにƙŹƛ 
ども܇、を示しました。この方針の中では「化の方針ࢍሊのݣ性ཛፕ・性୧力」は令和Წ年Ჰ月׎

を性ᘮܹの࢘ʙ者にならないよう、生ԡを大切にすることや、一人ひとりの人権を尊重する態度など

を៲につけていく「生ԡ（いのち）のܤ全教育」の推進がਫ਼ƛられています。さらに、「第Ჯ次 ဏ⼥
共ӷ参画基本計画」の第�分᣼Ƃ⼥性にݣするあらゆる୧力のఌዌƃでは、「ԡの尊さを学び、生ԡを

大切にする教育、自分や相手、一人ひとりを尊重する教育をさらに推進するとともに、性ཛፕ・性୧

力の加ܹ者、ᘮܹ者、ͯᚇ者にならないよう、࠷児஖Ɣら܇どもの発達段階にᣐॾした教育のΪ実を

К意識の解ෞを求めてࠀる」と具体的な取組としてਫƛられおり、性୧力・性ᘮܹのᏑ୎にある性׋

います。 

こうした状況を៊まえ、Ⴤ教育ۀ員会は、学習指導要᪸ોᚖのೞ会をਵえ、平成��年に発行した

「性教育指導の৖ࡽき（教ࠖဇ）」をોᚖし、ƀ性に関する指導の৖ࡽき᳸「生ԡ（いのち）のܤ全

教育」との関ᡲƔら考える᳸Ɓを作成しました。 

ોᚖに࢘たっては、現在及びݩஹにわたり܇どもたちのܤ全・ܤ心をܣるためには、性ᘮܹ・加ܹ

を᧸ƙための年ᱫに応じたᢘ切な教育・指導のΪ実を׋るとともに、性ᘮܹ・性୧力のᏑ୎にある性

化しようと児童・生徒等が、性に関して正٭ることが重要であり、いƔに社会が׋К意識の解ෞをࠀ

しく理解し、ᢘ切な行動をᢠ৸できるようにすることをʻׅの৖ࡽきの௵としています。 

「性に関する指導の৖ࡽき」を活ဇして、性に関する指導の考え方や指導内容を理解し、ܼࡊやע

؏ともᡲઃを׋りながら、性に関する指導のΪ実にѐめていたƩくようお願いします。 

ตƠ৘Ǝǀ౪၏の೚ࢂƂ�ू࿛�ੱ౧ዿ
ჄțーȠȚーǸ「性に関する指導について」より、ȀǦȳȭーȉできます。 

JVVRU���YYY�RTGH�MCPCICYC�LR�FQEU�E[3�UGKPKMCPPUWTWUKFQW�JVON 
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