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ǏȞǪ|ǸǮǳƠƽǀ人権ඹ॔

ŊŅŊƜのƹり೘りにƙŹƛ 

Ĩ 学೺໴ඉ 

  中学生 

ĩ ƢƾŹ 

  ᳍᳈᳍上であっても、相৖の心をͻつけることはいじめにつながるということを認識し、ڤましい

やり取りができるようにする。また、᳍᳈᳍などによるȍȃトいじめについて知り、加ܹ者にならな

いためにどのようなことに気をつければよいƔ、また、ᘮܹ者になったときにどのようにすればよい

ƔЙૺできるようにする。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Ũワークシート 

ī श๊ 

ȍȃトいじめは、ȍȃトˌٳのいじめよりもᘙ面化しにくいことがあります。ȍȃトいじめは、ǹ

Ȟțなどで利ဇする᳍᳈᳍でٶく行われているため、ᘮܹ者にᡜƛ場をɨえません。ȍȃトˌٳのい

じめであれば自ܡがዬ࣯ᢤᩊ場৑となって、࠙ܡすれば一଺的にでも˞ऒできるでしǐう。しƔしȍ

ȃトは଺間と場৑をᢠびません。学校Ʃけではなく、ܼにいても˞ଐでもいじめられるので、精神的

に追いつめられます。୿きᡂんƩことはƣっとസる上、他の人に࠼めるのもቇҥで、ٶくの人にᙸら

れてしまいます。᳍᳈᳍によっては、参加者しƔᙸられƣ、౨ኧなどもできないので、いじめがあっ

たことがٳƔらわƔらないことがբ᫆を大きくᙐᩃにしています。 

ここでは、᳍᳈᳍のǰȫーȗトークでफӝを୿Ɣれるというʙ̊をもとにᛅし合いをします。ᛅし

合いを通していじめの加ܹ者にならないように、どんなことにද意が必要Ɣᛅし合います。また、実

際にȍȃトいじめのᘮܹにあったときは、まわりの大人に相ᛩしたり、相ᛩೞ関を利ဇしたりするな

ど、自分を追いᛄめないような৖段をとることが大切です。 

Ĭ ුƶሑ�࿶्፯� �� ᇀ 

ಐ৖ 学೺のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽ࡝ಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�分 

Ŧ学習の確認（Წ分） 

・੉ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჱ分） 

 「きなものは˴Ჹڤ」

 。についてᛅし合うۑۑきなڤ・

・ǰȫーȗのȡȳȐー全員がӷじሉえ

になるۑۑを੕しЈす。 

 。᩷。きなᑥは˴Ჹႉ。ហڤ（̊）

  きなȑȳのᆔ᫏は˴Ჹڤ   

ȡȭȳȑȳ。クȭワȃǵȳ。 

・੉ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・自分とီなる意ᙸがЈてもԁ定

せƣ、受け止めるように促す。 

��

・ǰȫーȗのː間と共通のڤきなものを੕しЈすことはᩊしいことであると知り、そ

れぞれのڤきなものを認め合うことについて気づƔせる。
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展開 

3�分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（3�分） 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ 

Ĭȍȃトいじめについてのᛟ明をᎥ

く。 

ĭ̊Ძをᛠんで考えたことを୿く。 

Į４人ᆉ度のǰȫーȗで࣬ったことを

ˡえ合い、気づいたことを୿く。 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ 

į̊Წをᛠむ。 

İクȩǹのǰȫーȗトークにफӝが୿

Ɣれていたとしたら、どうݣ応する

Ɣ考えて୿く。 

ıफӝやᙉのϙჇがᝳられていたら、

どうݣ応するƔ考えて୿く。 

Ĳ自分がᙉのϙჇをᡛってǄしいとᚕ

われたら、どうݣ応するƔ考える。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・ઃ࠘ᩓᛅを৑持していない生徒

がいる場合はቇҥにᛟ明し、で

きるር׊でᛅし合いに参加でき

るように促す。 

・実際にȍȃトいじめにあってい

る生徒がいるӧᏡ性があること

を念᪽におきながら、生徒の様

 。するݑをしっƔりᚇ܇

・本人がफӝと࣬っていなくて

も、相৖がͻつくことがあるこ

とを理解させる。 

・ᙉのϙჇがᝳられていたらその

本人がどう࣬うのƔ、どのよう

なࢨ᪪があるのƔを考えながら

必要なݣ応を考えるよう促す。 

・もし、自分がᡛってǄしいとᚕ

われてۯな࣬いをして׉った

ら、一人でৼえるのではなく、

相ᛩできること、あなたはफく

ないことをˡえる。 

・ワークシート 

まとめ 

�分 

Ŧまとめ（�分） 

・まとめのᛅをᎥく。 ・੉ಅをとおして生徒ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

・いじめられていると࣬ったら、

まわりの大人（教職員や保護

者）や、相ᛩೞ関に相ᛩできる

ことをˡえる。 

・資料 

Ჶ参考資料などᲸ 

「ȍȃトȪȆȩシー」とはᲹ� ௏のϙჇで˰৑がཎ定されてしまうƔもᲛ ȗȭǰȩȟȳǰ教ܴ౨ኧǳǨȆǳ 

 Ǥȳǿーȍȃト上のᢌ法・ஊܹऴإにݣするݣ応（ȗȭȐǤȀᝧ˓制ᨂ法） ዮѦ省 

ǵǤȐー教ܴဇ教஬「᳍᳈᳍の上৖な̅い方を考えようᲛ」 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会 神ډ߷Ⴤᜩݑ本部 .+0' みらいᝠׇ 

 JVVRU���YYY�RQNKEG�RTGH�MCPCICYC�LR�OGU�OGUF�0�3�JVO 

・Ǥȳǿーȍȃトは̝利なऴإが集めやすいӒ面、үᨖなऴإや֖もٶくԃまれてい

る。また、全ɭမにπ開されるཎ性上、一度発̮してしまったऴإは൨ᢒにസりዓ

けると考えるべきである。そのようなཎࣉを理解し、トȩȖȫをׅᢤしながら正し

く利ဇするᏡ力が「ȍȃトȪȆȩシー」である。

・いじめはफいことで、いじめられた人はൿしてफくない。いじめはᛡがされてもᒊ

しいものであるので、ᒊしいことはがまんせƣに相ᛩするようにする。
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ワークシート 

（   ）年（   ）組（    ）ဪ ൞Ӹ             

बしいことですが、ݱ学校や中学校でいじめがٶくឪきています。Ǥȳǿーȍȃトを̅ったȍȃトい

じめもفえています。 

ȍȃトいじめには、いǖいǖなᆔ᫏があります。たとえば、᳍᳈᳍などでफӝを୿いたり、໯ᙻした

り、ː間はƣれにしたり、他の人にᙸられたくないϙჇを৲ᆜしたりするいじめがあります。また、ਫ਼

示ெなどに̾人ऴإを୿いたり、ᛡƔになりすましていやがらせを୿きこんƩりするいじめもあります。 

᳍᳈᳍でのやり取りについて 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ

Ũあなたの考えたこと、࣬ったことを୿きましǐう。 

፯Ĩ�

あるクȩǹの܇たちは、ӷじクȩǹの᲻さんをᨨしજりし、᫊をǢȗȪで٭形したり 

ᎊけさせたりして、どれが一ဪおもしǖいƔႏでᇤい合ってಏしんでいました。学校での

様܇や્ᛢࢸにԠびЈしてᨨしજりをし、本人には内ደで、それを学校ӸがわƔる形で、

動画や᳍᳈᳍にǢȃȗするなどしていました。

Ũǰȫーȗでᛅし合って、ૼたに気づいたことを୿きましǐう。 
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ŨクȩǹのǰȫーȗトークにᙉのϙჇがช˄されていたら、あなたはどうしたらよいと

࣬いますƔᲹ 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ

Ũクȩǹのǰȫーȗトークの中でफӝが୿きᡂまれていたら、あなたはどうしたらよいと

࣬いますƔᲹ 

Ũもしあなたが、ᙉのϙჇをᡛってǄしいとᚕわれたら、どうしますƔᲹ 

፯ĩ�

あるクȩǹのǰȫーȗトークの中で、ӷじクȩǹの᲼さんのफӝが୿きᡂまれていまし

た。「$はȖǹ」「$きもい」などのひどいᚕᓶが˴十ׅも୿きᡂまれていました。$さん

本人が「やめてǄしい」とˡえたとこǖ、ǰȫーȗの中のある܇Ɣら、「ᙉのϙჇをᡛっ

たらやめてあƛる」といわれ、᲼さんは自分のᙉのϙჇをᡛってしまいました。
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資料 

Ƃ参考資料ƃ 

Ǆとんどの人は᳍᳈᳍をҕӸで利ဇしていますが、「ҕӸならȐȬないƩǖう」は間ᢌいです。ᛣᜏ中

ͻを୿きᡂまれたͨは「ȗȭȐǤȀᝧ˓制ᨂ法」にもとづき、᳍᳈᳍ᢃ営者（ȗȭȐǤȀ）にݣして発̮

者のऴإの開示をᛪ求する（Ჷᛡが୿きᡂんƩのƔ、ऴإ੩̓を求める）ことができるƔらです。 

ȗȭȐǤȀᝧ˓制ᨂ法（ཎ定ᩓ気通̮ࢫѦ੩̓者の੷ܹឆΝᝧ˓の制ᨂ及び発̮者ऴإの開示に関す

る法ࢷ平成2�年ો正）の概要 

●権利̛ܹऴإに関して、ȗȭȐǤȀがऴإのЪᨊを行わなƔ

った場合・行った場合のそれぞれについて、ȗȭȐǤȀの੷

ܹឆΝᝧ˓のβᝧ要ˑをᙹ定 

●権利̛ܹऴإに関して、ȗȭȐǤȀが保ஊする発̮者のऴإ

の開示をᛪ求できる権利をᙹ定 

●ᛣᜏ中ͻの୿ᡂみ等をᅠ止ʙ᪮とし、これにӒする場合のЪ

ᨊ等をᙹ定する利ဇ者とのኖഘのȢȇȫを੩示 

●具体的にЪᨊすべきʙ̊や参ༀすべきᘶЙ̊を示した各ᆔǬ

ǤȉȩǤȳを作成

 ׮י؅׾חבՒભ໲࿨֩ణൊጅษ֭ሑሓ့֐ᆋ֐೥בᅇ֭॔ະཎ׊ሓՔዛ॔ගሇׇ֪࡫එ֪ጺྫྷ֖֞׽׸՛؂״بי«

ະཎַ֭໴ࣤ ࡫ሓՔዛ॔ගሇະཎ״بװ՛֭็མՔࢪࢥ 

ேׇ֪׊ฑဗธᅏ 

ඞஶؠ׼฽႞ฑ଺ሓ ૚ዃዃাؗ׵י؅آ،

૚ዃዃাؗؠ׼ඞஶ

ǢȀȫト、Ј会いኒǵǤト 

୧力的なᘙ現 

ര体画΂（人の尊厳をܹするऴإ） 

自ൈをᛔࡽする୿ᡂみ 

ǏȞǪ|ǸǮǳඑの࡫ሓfዛ॔ගሇƭの໴ࣤに৘Ǝǀॗጅ 

 ሓ֦֮֩いがዛ॔֩ගሇ࡫ ሓ֩ගሇ࡫

ŨŨはȤȖҔ者である（Ӹᛎൌ੷） 

ෙ᝽༿ǵǤト（ᓸ作権̛ܹ） 

児童ȝȫȎ・わいせつཋ 

᰺ᕤ・үᨖȉȩȃクのإ࠼ 

権ጦඹ॔ගሇ ֜の໢の࡫ሓගሇ ฬ൛Ⴉ֪ዛ॔֩ගሇ ୰െፕ໓֪ᄗ֘׊ගሇ

ಈ઄ೄཆ໲ׇ֪׊ಛ೗࿨೘ຎ 

ȍȃト上で相৖をͻつける୿きᡂみをした場合、ཛፕ（̙ᠽፕやӸᛎൌ੷ፕ）になる場合

があります。 

侮辱罪（刑法231条）は、事実を摘示せず

に、公然と、人を侮辱した場合に成立します。 

「事実を摘示しない」とは具体的事実を伴

わないということであり、「ブス」「このハゲ！」

「デブ」などの誹謗中傷が該当します。 

名誉毀損罪（刑法 230 条）は、事実

を摘示し、公然と、人の社会的評価を低

下させた場合に成立します。 

いじめはफいこと。いじめられた人はफくない。いじめはƩれがされてもᒊしいもの。ᒊし

いことはがまんしなくていい。いじめのᒊしさƔらᡜがれるために、自らԡをዌつなんてこと

はዌݣにしないで、助けを求めてくƩさい。あなたは、फくありません。 

ዮѦ省țーȠȚーǸより 
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