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ǏȞǪ|ǸǮǳƠƽǀ人権ඹ॔

ƒのගሇb቎ဴにฝƌŹi

Ĩ 学೺໴ඉ 

 学校４年生᳸Ჰ年生ݱ  

ĩ ƢƾŹ 

  Ǥȳǿーȍȃトを中心とした様々なऴإの中Ɣら、どのऴإが正しいƔをЙૺできるようにする。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 ŨȆȬȓ（0*- HQT 5EJQQN のဪ組がᙻᎮできる環境） 

Ũワークシート 

ī श๊ 

Ǥȳǿーȍȃトはᛡでも気᠉にऴإ発̮ができるため、࣬いᡂみやᛚ解、ச確認のऴإであっても

そのままπ開されている場合があります。発̮者がफ意により֖のऴإをਘ૝させることもあります。 

Ǥȳǿーȍȃトの୍及により、ᅶたちはさまざまなऍऔを受けている一方で、ȁǧーȳȡーȫやȕ

ǧǤク動画などのように、そのऴإをਘ૝させたことによって、自៲が加ܹ者になってしまうȪǹク

もあります。また、知らないうちに自៲がᘮܹ者となるȪǹクがあることも理解しておƔなければな

りません。ɢが一、ȁǧーȳȡーȫやȕǧǤク動画などのᘮܹにᢙった場合は一人でपまƣに、しƔ

るべきೞ関に相ᛩして具体的なݣሊをᜒじることが大切です。 

「ȇǣーȗȕǧǤク」とは、᲻᳃（人߻知Ꮱ）など᭗度な合成২ᘐをဇいて作られる、本ཋとᙸ分

けがつƔない精߽なȕǧǤク動画をさします。᲻᳃がӧᏡにするೞ఺学習の৖法のひとつ「ȇǣーȗ

ȩーȋȳǰ」と「ȕǧǤク」をȟȃクǹしたૼᡯᛖです。ȇǣーȗȕǧǤクのբ᫆は、本ཋとᥴ覚さ

せる精߽な作りƩけでなく、ਘ૝されることによってࡽきឪこされる社会へのफࢨ᪪です。 

ȇǣーȗȕǧǤクをᙸ৷くための᲻᳃のᄂᆮが進んでいる段階ですが、᲻᳃が進化すればȇǣーȗ

ȕǧǤクもより精߽になる「いたちƝっこ」の状況がዓいています。ȇǣーȗȕǧǤクにݣするஇも

ஊјなݣሊは、ᙸる人のȪȆȩシーや意識を᭗め、ਘ૝にң力しないことです。

0*- のဪ組のᙻᎮをもとに、ȕǧǤクȋȥーǹについて理解し、߽ڭでफឋなȍȃト上のǦǽに気

づき、࠼めないように、ȕǧǤクȋȥーǹを目にしたときのද目ȝǤȳトを学びましǐう。 

Ĭ ුƶሑ�࿶्፯� �� ᇀ 

ಐ৖ 学೺のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽ࡝ಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�0分 

Ŧ学習の確認（3分） 

・੉ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჱ分） 

「たくさんのᆔ᫏をᙸつけよう。」 

ĬŨŨのᆔ᫏をЈし合おう。 

̊）ȁȧǳȬートのՠԼӸ 

  Ɣき൧のシȭȃȗ 

  ǫȃȗȩーȡȳのՠԼӸ など 

ĭǰȫーȗでЈし合った̾ૠを全体で

共ஊする。 

・੉ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・3᳸４人のǰȫーȗでお᫆にある

もののᆔ᫏をなるべくٶくЈし

合うようにˡえる。 

・ǄƔのǰȫーȗで࣬いつƔなƔ

ったݲૠ෉のᆔ᫏があるときに

はኰʼさせる。 

�� 

・一つのものでも、たくさんのᆔ᫏があり、人によってბაໜがᢌうことに気づく。
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展開 

30分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（30分） 

Ĭ0*- HQT 5EJQQN「そのȋȥーǹ࠼め

て大ɣپᲹ ᳸ȕǧǤクȋȥーǹ᳸」を

ᙻᎮする。Ƃኖ�0分ƃ 

ĭဪ組をᙻᎮして考えたことやわƔった

ことをワークシートに୿く。 

Įよい（ᚩされる）ȕǧǤクȋȥーǹは

あるのƔ考える。 

įȕǧǤクȋȥーǹをਘ૝しないために

は、どのようにしたらよいƔを考え

る。 

İ全体で共ஊする。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・Ǧǽのऴإをᙸ分けるǳȄは˴Ɣ

考えを促す。 

・ᚩされるȕǧǤクȋȥーǹはある

Ɣ考えを促す。 

・どんな理由であってもǦǽはᚩ

されないことをおさえる。 

・ȇȞをਘ૝することは、結ௐ的

には社会をฆʏさせてしまうこ

とに加ਃすることになってい

る。 

・ワークシート 

・動画 

まとめ 

�分 

Ŧまとめ（�分） 

・「ऴإ発̮をする場合のද意ʙ᪮」

の資料を参考にするなどして、まと

めのᛅをᎥく。 

・ȡȇǣǢのऴإとこれƔらどのよう

に˄き合っていったらよいƔ、考え

たことを୿く。 

・੉ಅをとおして児童ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

・ऴإが正しいƔどうƔのЙૺが

必要であることをおさえる。 

Ჶ参考資料などᲸ 

0*- HQT 5EJQQN「そのȋȥーǹ࠼めて大ɣپᲹ ᳸ȕǧǤクȋȥーǹ᳸」 

JVVRU���YYY2�PJM�QT�LR�UEJQQN�OQXKG�DCPIWOK�EIK!FCUAKF�&000���0���A00000 

・ȕǧǤク動画やȕǧǤクȋȥーǹについて知り、ȍȃト上のǦǽに気づき、

ᛅし合いを行うことで、正しいऴإであるƔЙૺできるようにする。
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ワークシート 

（ ）年（ ）組（ ）ဪ ӸЭ

そのऴإ
じǐうǄう

、本࢘に正しいᲹ

ŨȡȇǣǢのऴإ
じǐうǄう

とこれƔらどのように˄
つ

き合
あ

っていったらよいƔ、考えたことを୿きま

しǐう。 

Ũဪ組をᙸて、わƔったことや考えたことを୿きましǐう。

Ũよい（ᚩ
ゆる

される）ȕǧǤクȋȥーǹってあるのᲹあなたはどう考えるᲹ     

                

       

ŨȕǧǤクȋȥーǹをਘ૝
Ɣくさん

しないためには、どのようにしたらよいƔ、考えたことを୿き

ましǐう。

ǶȐ|ǤƤȀǒǏǚƜƷ 

ಛዡにᄇම
ƤƘƌǈ

ƌƛƽŹ

ƞǈƟȀǒǏǚǶȐ|ǤƷ 

ઔ౱
Ƃ ǈ ƌ

ƎǀƮƂ 
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資料 

  Ǥȳǿーȍȃトでऴإ発̮をする際には、ਫ਼示ெ、᳍᳈᳍などにೞ݅ऴإ・̾人ऴإを୿

きᡂまない、ᛣᜏ中ͻをしないことが重要です。これは自分のऴإƩけではなく、ܼଈやӐ

達などのऴإについてもӷじです。Ǥȳǿーȍȃトに୿Ɣれたऴإは࠼くπ開されるため、

そのऴإがफဇされて࣬わƵᘮܹを受けたり、ȗȩǤȐシー̛ܹがឪこったりするためです。

一度්Јしたऴإは、ܦ全にෞすことはできません。 

そのǄƔ、ɧද意な発ᚕにより、ٶくの人Ɣら᩼ᩊを受けたり、自分や৑ޓする組織（学

校、部活動、ȁーȠなど）のᚸЙをقڂさせたりするʙ態をਔくこともあります。 

  ୿きᡂむ内容やऴإをπ開するር׊、その結ௐどのようなࢨ᪪がឪこるのƔ、ࠝに意識を

しながら、ऴإ発̮をするよう心がけましǐう。 

᳍᳈᳍などのȄーȫは、ଐࠝ生活の中で、ȪǢȫǿǤȠでの̾人の࣬いなどを৲ᆜできるໜ

が大きな᭽力です。その一方で、̾人の˴気ない発ᚕでも、Ǥȳǿーȍȃト上の発ᚕやƾる

まいは、ٶくの人の目にᚑれるӧᏡ性があり、場合によっては、現実ɭမに大きなࢨ᪪をɨ

えることがあります。 

  ̊えば、᲻さんの᳍᳈᳍への৲ᆜが、本ஹはᅼ݅にしなければならないӐ達ǰȫーȗの内

容をٳ部に๨らしてしまう結ௐとなり、Ǥȳǿーȍȃト上で᲻さんに᩼ᩊが集中したり、そ

のǰȫーȗみんなのբ᫆として取り上ƛられるʙ̊が発生しています。このような場合、し

ばしば、Ǥȳǿーȍȃト上のそのբ᫆に関心を持つ人の間でᝧ˓追及活動が行われ、そのᢅ

ᆉで、᩼ᩊのݣᝋとなった̾人のཎ定・୧ᩧや、ᛣᜏ中ͻなどの大᣽の୿きᡂみ（いわゆる

「໒上」）などの行為が行われます。そして、Ǥȳǿーȍȃト上でこのような現ᝋが発生し

た場合には、ૼᎥやȆȬȓなどのȞǹȡȇǣǢでإᢊされることもྦྷしくありません。 

  こういったүᨖ性をׅᢤするためには、まƣは自分のǤȳǿーȍȃト上での発̮内容が、

本ஹᅼ݅にしなければならないʙをԃんでいないƔ、現実ɭမでも᩼ᩊをෘびるような内容

でないƔなど、൑ׅ立ち止まって考える॰重さが必要です。 

  さらには、こうした̾人のཎ定が行われるのは、᳍᳈᳍上のऴإ発̮Ʃけではありません。

फƾざけのつもりで৲ᆜされた動画Ɣら、৲ᆜ者のཎ定が行われ、現実ɭမでのᜓፕにᐱっ

たʙ̊も発生しています。ʻやǤȳǿーȍȃトはҕӸのᆰ間ではなく、Ǥȳǿーȍȃト上の

行動はཎ定されてしまうものƩということを自覚することが必要です。 

（参考資料） 

 （ዮѦ省）「ൟのためのǵǤȐーǻǭȥȪȆǣǵǤト׎」

JVVRU���YYY�UQWOW�IQ�LR�OCKPAUQUKMK�E[DGTUGEWTKV[�MQMWOKP�KPFGZ�JVON

ऴإ発̮をする場合のද意ʙ᪮

ऴإ発̮のද意ໜ 

発̮内容は॰重に 
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