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ǏȞǪ|ǸǮǳƠƽǀ人権ඹ॔

ƹƊƌŹƈƝƥǇƙƀſŻƢ

Ĩ 学೺໴ඉ 

学校ݱ   � 年生᳸3 年生 

ĩ ƢƾŹ 

᳍᳈᳍に୿きᡂまれた内容を実際に٣にЈしてみることで、人をͻつけてしまうᚕᓶの内容に気づ

き、相৖の気持ちを考えてᚕᓶを発することの大切さに気づく。᳍᳈᳍に୿きᡂみをするЭに、相৖

の気持ちをे΂し、人をͻつけてしまうことのないようにする。また、他の人にもさせないようにす

ることや、ᙸてᙸƵƾりをしない気持ちを育成する。 

Ī മᅏƎǀƷの 

 Ũワークシート 

ī श๊ 

Ǥȳǿーȍȃトを̅ဇしたᛣᜏ中ͻ（ȍȃトいじめ）は、୿きᡂみがቇҥなことƔら、よく考えƣに

ひどいことを୿きᡂんでしまうͼ向がみられます。また、ҕӸで୿きᡂみをする際には、さらにひどさ

がǨǹǫȬートするऀれがあります。୿きᡂむЭに相৖の気持ちをे΂し、ᚕᓶで人をͻつけてしまう

ことのないように考えられることが大切です。 

Ĭ ුƶሑ�࿶्፯� �� ᇀ 

ಐ৖ 学೺のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽ࡝ಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�0分 

Ŧ学習の確認（3分） 

・੉ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჱ分） 

「ありがとう。どういたしまして。」 

Ĭǰȫーȗになって、相৖のᑣいとこǖ

やがんばっていることをᲫつˡえる。 

ĭˡえられた方は「ありがとう」とい

う。 

Įˡえた方は「どういたしまして」とሉ

える。 

įくりƔえす 

・੉ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・3᳸� 人のǰȫーȗで行う。 

・Ĭが࣬いつƔなければ「相৖に

してもらってうれしƔったこ

と」でもよい。 

・やさしいことばを̅うことでお

たがいの気持ちにᡈづくことに

気づき、ภƔい気持ちになれる

ことを理解させる。 

�� 

・やさしいことばを̅うことで、ภƔい気もちになることに気づく。
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展開 

30 分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（30 分） 

Ĭワークシートの᳍᳈᳍の୿きᡂみを

ᛠむ。 

ĭワークシートの୿きᡂみ٣にЈして

ᛠんでみる。 

Įどんな気持ちになったƔワークシー

トに୿く。 

į୿いたことを発ᘙし、全体で共ஊす

る。 

İ#さんがこれをᛠんƩらどんな気持ち

になるƔワークシートに୿く。 

ı#さんのことを考えたら、自分はどう

すればよƔったのƔを考える。 

Ĳこのようなやり取りでは、どうした

らよいのƔ考えてワークシートに୿

く。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・୿きᡂみを᱈ᛠするよう促す。 

・ワークシートに記λできていな

くても、発ᚕをࡽきЈし、ெ୿

などで全体共ஊをする。 

・「足の᡿い܇に᡿いと正直にᚕ

うことは大切Ʃ」という発ᚕに

しては、相৖の気持ちになっݣ

て考えられるよう促す。 

・自分のこととして考えるよう促

す。 

・᳍᳈᳍の୿きᡂみにᨂらƣ、相

৖の気持ちになって考えること

が大切であることに気づくよう

促す。 

・ワークシート 

まとめ 

� 分 

Ŧまとめ（� 分） 

・まとめのᛅをᎥく。 ・੉ಅをとおして児童ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

・᳍᳈᳍を通じてǰȫーȗみんながᛅしているƔらといって、人がͻつくような

ことはᚕってはいけない。

・୿きᡂみをするЭに、ᛡƔをͻつけたりしない、優しいᚕᓶになっているƔ確

認する。

・もしこんなやり取りをᙸたときには、大人に相ᛩするなどして、ᙸてᙸƵƾり

をしない。
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ワークシート 

（  ）ねん（  ）くみ なまえ         

ʻଐ
き ǐ う

の体育
たいいく

の଺間
じ Ɣ ん

にȪȬーのጀ 習
れんしǎう

をしました。がんばってឥ
はし

ったけれど、᝟
ま

けてしまい

ました。ӷ
おな

じȁーȠの#さんはឥ
はし

るのがおそƔったので、#さんのせいで᝟
ま

けたとおもって、

わたしは「᝟
ま

けたのは#さんのせいƩよね。」とƔきこみました。

やさしいことばをつƔおうね 

ʻଐ
き ǐ う

のȪȬーで᝟
ま

けたのは # さん

のせいƩよね 

足
あし

のおそい人
ひと

がいるとめいわくƩよね 

のǖまƩね。足
あし

、おそすƗᲛ 

足
あし

のおそい人
ひと

がいると᝟
ま

けちǌうよね 

わたし 

ššさん 

ŨŨさん 

わたし 
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Ũ٣
こえ

にЈ
Ʃ

してよんでみて、あなたは、どんな気
き

もちになりましたƔ。 

Ũ#さんがこれをᛠ
よ

んƩらどんな気
き

もちになるでしǐう。

Ũ#さんのことを 考
Ɣんが

えたら、「わたし」は、どうすればよƔったので

しǐう。

Ũこのようなやりとりでは、どうしたらよいのでしǐうƔ。 
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