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ต࿨ȉǏǹȕǱǎの人権�ตの໣ዻต�

�ƾƌƊ�っƛƟǈƕǂŻi

Ĩ 学೺໴ඉ 

学校ݱ   � 年生᳸� 年生 

ĩ ƢƾŹ 

  ǻクシȥǢȪȆǣについて考えることをとおして、性のٶ様性を知り、「自分らしさ」や「その人ら

しさ」を大切にしようとする態度を育てる。 

Ī മᅏƎǀƷの 

Ź動画ᙻᎮဇ 2%（;QW6WDG をᙻᎮできるもの） 

Źワークシート 

ī श๊ 

様々な人権ᛢ᫆の中で、性的ȞǤȎȪȆǣについてもᡈ年取り上ƛられるようになってきました。令

和Წ年（2020年）に実଀されたൟ間のᛦ௹では、性的ȞǤȎȪȆǣのЈ現ྙは���Ჟとのإԓもあり、

このл合を学校にፗき੭えると、クȩǹに３᳸４人は性的ȞǤȎȪȆǣの児童・生徒が在ቔすることに

なります。まƣは「この教ܴにもƀ性Ɓについてपんでいる܇がいるƔもしれない」というᙻໜをもち、

「性」についての正しい理解と、ᢌいを認め、ᢌいがあって࢘たりЭであるという基盤づくりが大切で

す。 

࣬ବ஖に向Ɣい、「性」についての関心がࢍくなる଺஖でもあります。「ဏƩƔら」「ڡƩƔら」と

いう概念で自分や他者をᙸるのではなく、「性」について正しく理解し、ᢌいを認め自分らしく生きる

ことの尊さを考えられるようにしていきます。

Ĭ ුƶሑ�࿶्፯� �� ᇀ 

ಐ৖ 学೺のጺǁ�ঊ၌fၾዴ� ጽ࡝ಈஶ ಃፍƟƞ 

導λ 

�0分 

Ŧ学習の確認（３分） 

・੉ಅの්れやသ意ໜのᛟ明をᎥく。 

ŦǢǤǹȖȬーǭȳǰ（Ჱ分） 

「どんなƔたちᲹ」 

Ĭ３人または４人ǰȫーȗを作る。 

ĭ「月」「ᑶ」「ȑȳ」のዋをワーク

シートに୿く。 

Įǰȫーȗでᙸせ合う。 

įǰȫーȗで感ेを発ᘙし合う。 

・੉ಅの්れをቇҥにᛟ明する。 

・2�Ƃ学習のኖளƃをˡえる。 

・ワークシートをᣐ˄する。 

・それぞれ、Ძ分ᆉ度で୿くよう

にˡえる。 

・自分と他の人のǤȡーǸがီな

ることが実感できるよう、合׋

があるまで人にᙸせないように

ˡえる。 

・ワークシート 

�� 

・ӷじものを੩示しても、人によって࣬いූƔべるǤȡーǸがီなり、正解は一つで

はないことを実感し、一人ひとりのちがいを認める大切さに気づく。

61



�2 

展開 

30分 

ŦǢクȆǣȓȆǣ（30分） 

「ƀらしさƁってなんƩǖうᲹ」 

ǢクȆǣȓȆǣᲫ

「ƀဏらしいƁƀڡらしいƁってどう

いうۋƩǖうᲹ」

Ĭǰȫーȗで「ဏらしい（らしくな

い）」「ڡらしい（らしくない）」

というᚕᓶƔらǤȡーǸするۋをᛅ

し合う。 

ĭǰȫーȗでЈた意ᙸを全体で共ஊす

る。 

Į動画「いǖいǖな性ってなんƩǖ

う」を一部ᙻᎮする。ƂኖᲱ分ƃ 

į 動画をᙸて考えたことをワークシー

トに୿く。 

ǢクȆǣȓȆǣᲬ

「自分らしさってなんƩǖうᲹ」

İ自分のことについて、̾人でワーク

シートに୿く。 

ı教員のᛅをᎥいたࢸ、他にも「自分

らしさ」があればワークシートに୿

く。 

Ĳ「自分らしさ」についてǰȫーȗで 

発ᘙする。 

・それぞれのǰȫーȗでのᛅし合

いで、人によってǤȡーǸする

にᢌいがあることに気づくよۋ

うにする。 

・どうしてそう感じるのƔ、բい

ᡉしながらெ୿をする。 

・0�00᳸��0� のኖ � 分間をᙻᎮ

させる。 

・ワークシートの性について୿Ɣ

れた部分も参考にするようにˡ

える。 

・自分のことについて記λしたこ

とが「自分らしさ」の � つであ

ることをˡえる。 

そのࢸ、さらに自分らしさにつ

いて考えさせる。 

・「その人らしさ」を認められる

ような٣Ɣけをする。 

・動画 

まとめ 

Ჯ分 

Ŧまとめ（Ჯ分） 

・੉ಅをとおして、わƔったこと、感

じたことをワークシートに୿く。 

・੉ಅをとおして児童ƔらЈされ

た考えや記ᡓをもとに、ねらい

をおさえ、まとめる。 

Ჶ参考資料などᲸ 

「Ƃݱ学校᭗学年༿ƃいǖいǖな性ってなんƩǖう」 認定 021 法人 4G$KV  

JVVRU���TGDKVNIDV�QTI�RTQLGEV�M[Q\CK�UJQWICMMQ 

「人権学習ワークシート集 Ყ人権教育実践のために 第��集（ݱ・中学校ዻ）Ყ」 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会（平成2�年Წ月） 

「人権学習ワークシート集 Ყ人権教育実践のために 第��集（ݱ・中学校ዻ）Ყ」 

神ډ߷Ⴤ教育ۀ員会（令和Წ年３月） 

・自分らしくあることが大切であり、他の人の「その人らしさ」を大切にしようとする

気持ちが大切であることに気づく。

・性は体Ʃけでは分けられƣ、人によって感じ方はီなり、ٶ様である。大切なのは

性Кによる「らしさ」ではなく、「自分らしさ」をᙸつけていくことに気づく。
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ワークシート 

（   ）年（   ）組（   ）ဪ ӸЭ                

 Ძ どんなƔたちƔなᲹ 

Ƃ月ƃ Ƃᑶƃ Ƃȑȳƃ 

Წ 「性
せい

」とは˴Ɣについて考えてみよう。 

Ź「あなたの性
せい

はなんですƔᲹ」とᎥƔれると、「ဏ性
Ʃんせい

」Ɣ「ڡ性
じǐせい

」のどちらƔに分けて

考えてしまいがちですが、実は、明確
めいƔく

に「ဏ性
Ʃんせい

」と「ڡ性
じǐせい

」のᲬつに分けることができ

ないものです。 

Źその人自៲の「性
せい

のあり様
よう

」のことを「ǻクシȥǢȪȆǣ」といいます。 

ŹǻクシȥǢȪȆǣとは、人間一人ひとりの人఍
じんƔく

（その人らしさ）を形成
けいせい

する上でɧӧഎ
ƾ Ɣ け つ

な要እ
よ う そ

の集まりです。 

ŹǻクシȥǢȪȆǣはٶ様で、（è）ǰȩȇーシȧȳのように一人ひとりီ
こと

なるものです。 

èǰȩȇーシȧȳᲴᑥࢢ
しきさい

やຜ෺
のうたん

がᡲዓ的
れんぞくてき

に٭化していく状 態
じǐうたい

のもので、明確
めいƔく

な境 မ
きǐうƔい

がない状 態
じǐうたい

をᘙす。 

こ こ ろ の 性
せい

Ჴ

か ら だ の 性
せい

Ჴ

好
す

きになる性
せい

Ჴ

表 現
ひ ょ う げ ん

す る 性
せい

Ჴ

ဏ ڡ 

ဏ                      ڡ 

ဏ                      ڡ 

ဏ                      ڡ 

ǦǚǢȐǍȕǱǎのஓถ
ƈŻƐŹ

ጅຍ
ƽ Ż ƒ

ƀらしさƁってなんƩǖうᲹ 

Ȍȍ�
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意ࢽ
と く い

なこと 

ᒊ৖
に が て

なこと 
大ʙにしているもの 

自分が࣬っている自分の性఍
せ い Ɣ く

ݩ ஹ
しǐうらい

のٹ
ゆめ

ڤ
す

きなこと・もの 

３ 動画「いǖいǖな性
せい

ってなんƩǖう」をᙸて、考えたことを୿きましǐう。 

４ 「自分らしさ」について୿いてみましǐう。 

まƣ、自分のことについて、次の௒
わく

に୿いてみましǐう。୿けるƩけでƔまいません。   

  

 上でሉえた一つひとつが「自分らしさ」です。他にも˴Ɣ考えられる「自分らしさ」があっ

たら次の௒
わく

に୿いてみましǐう。 

Ჯ ʻଐの学習をとおして、わƔったことや感じたことを୿きましǐう。 
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