
令和2年度　「保育士等キャリアアップ研修（県事業名：保育エキスパート等研修）」指定一覧

1
研修会

「アレルギー疾患の
理解と対応」

宍倉　實　氏
医師

１．アレルギー疾患の理解
２．保育所におけるアレルギー対
応ガイドライン

講義及び
グループ討議

2.5時間
9月30日（水）
13時30分～16時00分

横浜市健康福祉総合
センター　8階8AB
(住所）横浜市中区桜
木町1-1

15人

2
保育研究会

「食を営む力」の基礎
を培う食育の推進

保育福祉部会保育研究
会担当役員（保育福祉部
会の会員となっている保
育園長）

グループ討議
・食育について
※栄養に関する基礎知識、食育
計画の作成と活用、保育所におけ
る食事提供のガイドラインについ
て研究
※グループでの話し合いおよび担
当役員（園長）による助言

グループ討議 3時間
10月15日（木）
14時00分～17時00分

15人

3
研修会

「保育所給食における
食育について」

影山　のぞみ　氏
食育DJ（食育講師）、ベ
ジフルティーチャー、食育
インストラクター

１．栄養に関する基礎知識
２．食育計画の作成と活用
３．保育所における食事提供のガ
イドライン

講義及び
グループ討議

3.5時間
11月12日（木）
13時30分～17時00分

15人

4
保育研究会

「食を営む力」の基礎
を培う食育の推進

3時間
12月10日（木）
14時00分～17時00分

15人

5 同上 3時間
1月14日（木）
14時00分～17時00分

15人

6 同上 3時間
2月4日（木）
14時00分～17時00分

15人

7 同上 3時間
3月11日（木）
14時00分～17時00分

15人

研修名 内容 定員総時間数 開催日程時間

（社会福祉法人横浜市社会福祉協議会　保育福祉部会主催分：食育・アレルギー対応分野）

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～７すべての研修を受講する必要があります。

講師名 研修形態 会場

横浜市健康福祉総合
センター　9階901・902
(住所）横浜市中区桜
木町1-1

21時間

グループ討議
・食育について
※栄養に関する基礎知識、食育
計画の作成と活用、保育所におけ
る食事提供のガイドラインについ
て研究
※グループでの話し合いおよび担
当役員（園長）による助言

保育福祉部会保育研究
会担当役員（保育福祉部
会の会員となっている保
育園長）

グループ討議


