
表丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 8年 3 月 4 日（水） 

コース：阿夫利神社下社－見晴台－大山－阿夫利神社下社 

天気：晴れ 

気温：9℃（12 時頃、見晴台） 

 

 

●前日平野部は激しい雨でした。涸れていた二重滝に流れが戻っていました。遠目に白かった

大山山頂は約 10 センチの積雪でした。 

 

 

 

流れの戻った二重滝  雪に覆われた山頂 

   

●標高 1252 メートルの大山ですが、阿夫利神社下社との標高差 550 メートルほどのあいだで

標高ごと、尾根筋ごとに異なる天候の影響が見られました。 

 

雷ノ峰尾根側 

 

 

 

水溜りになった見晴台  登山道から見た谷－写真の印象以上の急傾斜 

 

 

 

 



イタツミ尾根側 

 

 

 

シャーベット状の雪  登山道上を流れる雪溶け水 

   

●簡単そうに見えても歩くうちに変化するのが登山道です。計画と装備が必要です。 

この日もスニーカーを含め、参拝の延長で登りはじめてしまったような軽装の方を少なからず

見かけました。命にかかわる場合もあります。ご注意ください。引き返す勇気も必要です。 

 

 

 

チェーンスパイクが必要になりそうな積雪  スニーカーの足跡 

   

●出会ったもの 

 

 

 

木の葉を食べるシカ  ツチグリ 

 


