
表丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 7 年 3 月 7 日（金） 

コース：蓑毛越-阿夫利神社下社-日向 

天気：晴れ 

気温：10℃（12 時頃、見晴台） 

 

 

●前夜の雪で山が白くなっていたため、登山道の積雪を予想しながら出発しました。実際に歩

いてみると積雪はあるものの、うすい層やすでに溶けているところが多い印象でした。 

 

 

 

   

●阿夫利神社下社も見晴台も雪を踏まずに歩ける状態でした。見晴台での気温が 10℃と比較的

暖かめだったためかもしれません。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



●それでも途中日陰には雪深い細い道もありました。注意して歩きたい場所です。雪は融けて

再凍結するとさらに滑りやすくなります。雪道、凍結道への装備を万全にして歩きましょう。 

 

 

 

   

●またグレーチングの設置場所はそれほど雪が積もっていないように見えても、横滑りし易く

なっていました。慎重に歩くことが思わぬ転倒事故を防ぎます。 

 

 

 

   

●春の兆しもありました。 

安全に十分配慮してこれからの季節の山歩きを楽しんでいきたいものです。 
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