
令和８年５月末現在

令和８年度 難病講演会・リハビリ教室等予定

対象疾患 テーマ 講師 開催日 会場 申込・問合せ先 備考

全疾患

ボッチャ大会
（難病患者と家族のつどい「ひまわり会」）

平塚保健福祉事務所 保健師
大磯パラスポーツを楽しむ会 共催

５月12日（火）
13:30～15:30
終了しました

会場：平塚保健福祉事務所
       ３階大会議室
参加方法：対面

平塚保健福祉事務所
保健予防課
0463-32-0130（代）

平塚市・大磯町・
二宮町にお住まい
の難病患者と家族
が優先

口腔の筋トレ＆全身ストレッチ
（難病患者と家族のつどい「ひまわり会」）

大磯幸寿苑 言語聴覚士
堀江 正邦 氏

７月14日（火）
13:30～15:30

メロディフェスタ♪音楽会
（難病患者と家族のつどい「ひまわり会」）

チェチリア工房
長岡 和子 氏 ＆ KOKO 氏

９月８日（火）
13:30～15:30

難病とともに生きる～仕事と治療を
両立するためのヒントと支援
（「ひまわり会」同時開催）

講師未定
11月10日（火）
13:30～15:30

語り合う場
～難病とともに生きる私のストーリー～
（難病患者と家族のつどい「ひまわり会」）

平塚保健福祉事務所 保健師
１月12日（火）
13:30～15:30

情報交換会～１年間を振り返って～
（難病患者と家族のつどい「ひまわり会」）

平塚保健福祉事務所 保健師
３月９日（火）

13:30～15:30

全疾患 交流会・自宅でできるリハビリ教室

神奈川県総合リハビリテーション
事業団
地域リハビリテーション支援センター
理学療法士

５月28日（木）
終了しました

会場：平塚保健福祉事務所
秦野センター 講堂

参加方法：対面

平塚保健福祉事務所
秦野センター
保健予防課
0463-82-1428（代）

血液疾患 血液疾患講演会・個別相談会（仮） 調整中
11月～3月（土）
13:30～16:00

会場：調整中
参加方法：対面

鎌倉保健福祉事務所
保健予防課
0467-24-3900
内線 251神経系疾患 早期にはじめるリハビリ教室（仮）

神奈川県総合リハビリテーション
事業団
地域リハビリテーション支援センター
理学療法士 有馬 一伸 氏

11月20日（金）
13:30～15:30

会場：鎌倉保健福祉事務所
講堂

参加方法：対面

定員10名程度
鎌倉市・逗子市・葉山
町在住の方が優先

パーキンソン病
パーキンソン病について（仮）
～最新の治療と生活の工夫～

調整中 10月頃
会場：三浦合同庁舎４階

 衛生教育室
参加方法：対面

鎌倉保健福祉事務所
三崎センター
保健予防課
046-882-6811
内線 332、333



対象疾患 テーマ 講師 開催日 会場 申込・問合せ先 備考

全疾患
自宅でできるリハビリ
～運動＆交流会～

神奈川県総合リハビリテーション事業団
地域リハビリテーション支援センター
①②理学療法士 有馬 一伸 氏
①理学療法士 清野 瞳 氏
②理学療法士 和田 栞 氏

①９月25日（金）
②２月25日（木）
13:30～15:30

会場：小田原合同庁舎
参加方法：対面

小田原保健福祉事務所
保健予防課
0465-32-8000（代）

定員10名程度
参加者多数の場合
管内住民を優先

全疾患
リハビリ教室

（難病患者と家族のつどい同時開催）

神奈川県総合リハビリテーション
事業団
地域リハビリテーション支援センター
理学療法士 有馬 一伸 氏

12月10日（木）
14:00～16:15

会場：足柄上合同庁舎
参加方法：対面   小田原保健福祉事務所

  足柄上センター
  保健予防課
0465-83-5111
内線 434

参加者多数の場合
管内住民を優先

神経系疾患等 調整中 調整中 調整中 調整中

筋疾患
見て・さわって・知ろう

コミュニケーションツール（仮）

神奈川県総合リハビリテーション
事業団
地域リハビリテーション支援センター
作業療法士

９月18日（金）
14:00～16:30

（受付13:30～）

会場：厚木合同庁舎
  ２号館４階AB会議室

参加方法：対面

厚木保健福祉事務所
保健予防課
046-224-1111
内線 3227

定員20名（先着順）
厚木市・海老名市・
座間市・愛川町・清川
村の在住の方が優先

ALS

講演会
ALSとともに歩む
～今そして未来を生きる                                                                          

交流会

すこやかさゆたかさの未来研究所
畠中 一郎 氏

11月17日（火）
13:30～16:00

会場：厚木保健福祉事務所
大和センター 講堂

参加方法：対面・オンライン

厚木保健福祉事務所
大和センター
保健予防課
046-261-2948（代）

申し込み多数の場合
大和市・綾瀬市在住
の方が優先

神経系疾患等

難病リハビリ教室 ①
みんなでできる身体と呼吸の整え方

～筋トレと呼吸法

訪問看護リハビリステーション
ケアフォレスト大和
理学療法士・呼吸療法認定士
中島 活弥 氏

10月７日（水）
13:30～15:30

会場：厚木保健福祉事務所
大和センター 講堂

参加方法：対面

定員20名程度
大和市・綾瀬市在住
の方が優先

難病リハビリ教室 ②
リズムにのって楽しく

～音楽療法でリハビリ

公益財団法人
東京ミュージックボランティア協会
音楽療法士 小田 綾子 氏

10月30日（金）
13:30～15:30

難病リハビリ教室 ③
脳を元気に
～シナプソロジー体操

カラダとこころのバランスサポート
Feel-E 健康運動指導士
山口 恵美子 氏

11月13日（金）
13:30～15:30

令和８年５月末現在

令和８年度 難病講演会・リハビリ教室等予定
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