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神奈川県保健医療計画 進捗状況評価調書 

 

 

 

 

とりまとめ担当課：ヘルスケア・ニューフロンティア推進本部室 

 

１ 課題に対するこれまでの取組実績 

 

２ 参考指標の推移 

指標名 単位 
神奈川県内 参考指標を 

設定した理由 
備考 

H30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ 

       

 

 

 

３ 課題ごとの進捗状況の評価 

（１）普及推進の取組み（県、市町村、関係機関、県民） 

評価 Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・ Ｄ 

評価分析 
. 「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」を活用する取組みにより、普及が着実に進んでい

る。 

評価理由 
. ＩＣＴを活用したヘルスケアの実現に向け、「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」につい

て、国・市町村・民間企業等との連携が着実に進んでいる。 

 

 

 

 

 

（１）普及推進の取組み（県、市町村、関係機関、県民） 

 

→ ＳＮＳを活用した「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」の広報や民間・スポーツチームと連携

した広報等を実施し、普及推進を行った。 

→ 「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」と連携する電子母子手帳アプリの普及を市町と連携して

促進した。 

（２）市町村や企業における活用（県、市町村、関係機関、県民） 

 

→ 「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」を活用したウォーキングキャンペーンを実施した。 

（H30年度：14,412人(ウォーキングキャンペーン参加数)） 

→ 「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」を活用した企業の健康経営を促進した。 

→ 市町村等が「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」を活用したウォーキングキャンペーンを実施 

できるようアプリを改修した。 

 

＜項目＞ 

第３章 未病対策等の推進 

第４節 ＩＣＴを活用した健康管理の推進 
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（２）市町村や企業における活用（県、市町村、関係機関、県民） 

評価 Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・ Ｄ 

評価分析 

. 「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」について、ウォーキング事業等で市町村と連携して

取組みを進めるとともに、企業における従業員の健康づくりにおいても利活用を

進めた。 

評価理由 
. 市町村・企業等と連携し、併せて、ＣＨＯ構想の推進とともに、「マイＭＥ-Ｂ

ＹＯカルテ」を活用した企業の健康経営の普及拡大が着実に進んでいる。 

 

４ 総合評価 

評価 評価理由 

A 
「マイＭＥ-ＢＹＯカルテ」利用者数は 1,219,828人（平成 31年３月末現在）

となり、母子健康情報や歩数、健診結果など様々な健康情報を収集・蓄積した。 

課題解決に向けて、順調に進捗している。 

 


