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2019 年 10 月 増刊号 秋 

スペイン語の簡単な挨拶を学ぼう 

今回は、私の活動言語のスペイン語の挨拶を紹介します。ぜひ、覚えてみてください。 

おはよう：Buenos días         こんにちは：Buenas tardes 

こんばんは：Buenas noches      ありがとう：Gracias 

皆さんも、きっとどこかで聞いた事があると思います。ちなみに、こんばんはとおやすみなさいは

同じ単語です。寝る前に子供がお母さんに「Buenas nocheｓ Mam」と言ったりします。 

 

増刊号では、セチュラの市場について紹介します。市場は、職場から徒歩 3 分程の場所にあります、平日

休日問わず、多くの人が買い物に来ます。セチュラにはスーパーマーケットがないため、日常品から雑貨、生

活必需品となんでも市場で販売しています。最初は、1 人で買うのに戸惑っていましたが、今では現地人に交

じって会話を楽しみながら買い物をしています。南米独特の野菜や果物を見るだけでも楽しいです。 

 

 

 

 

 今回は肉屋さんと魚屋さんを紹介します。セチュラの物価は、日本と比べて約 4 分の１程度です。基本はグラム

売りなので、欲しい商品と量を伝えて、その値段を現金で支払います。果物のマンゴー、メロン、パイナップルは 3

ソル(100 円前後)と信じられない値段で購入する事が出来ます！日本とは違い、ペルーには偽札が横行している

ので、必ずお札の透かしを確認します。また、おつりの間違いも多いので、おつりの確認も必要です。 

 

セチュラの市場を見てみよう！ 

お魚屋さん:鯖と鰹とイカやエビが売られています。

鯖は 1 キロで 7 ソル(210 円くらい)です。基本 3 枚

におろしてあります。これで以前紹介したセビーチ

ェや刺身や塩焼きを作ります。どれも絶品です！ 

お肉屋さん：鶏肉、牛肉、豚肉が売られていま

す。鶏肉はまるごと 1 羽 16 ソル(480 円)です。最

初は鳥が丸ごと売っている事に抵抗がありました

が、今はこの売り方に慣れました。 
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