
 

 

令和元年 8 月１日 
参考資料 

平成 30 年における神奈川県内で発⽣した⾃殺の統計
がまとまりました。 

平成 30 年に神奈川県内で自殺により亡くなった方は、1,136 人で、人口 10 万人当たりの自殺
死亡率は、12.4 となりました。全ての年代において自殺者数は減少していますが、依然として多
くの方が自殺により亡くなっている深刻な状況が続いています。 

１ 神奈川県の自殺者数・自殺死亡率の推移 

 

（注） 自殺者数：警察庁の自殺統計原票を集計した自殺者数 

自殺死亡率：人口10万対の率で、人口は、総務省統計（毎年10月１日）現在の都道府県別総人口に基づく。 

 

２ 平成 30 年自殺統計のポイント（詳細は別添資料参照） 
・ 神奈川県内の自殺者数は、前年に比べて 140 人減少した。 
・ 自殺者数は、平成 10 年以降、最も少ない人数である。 
・ 年代別では、前年に比べて、全ての年代において自殺者数は減少している。 
・ 自殺の原因・動機別では、「健康問題」、「家庭問題」、「経済・生活問題」の順となって

いる。 
（別添資料）平成 30 年における神奈川県の自殺者の状況 

問合せ先  

神奈川県健康医療局保健医療部 

精神保健医療担当課長      小泉   電話 045-285-0227 

がん・疾病対策課副課長     渡邊   電話 045-210-4799 
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平成30年における神奈川県の自殺者の状況

１　自殺者数・自殺死亡率の推移

※ 全国の自殺者数及び自殺死亡率は毎年３月発表の警察庁資料より抜粋

※ 全国及び神奈川県の自殺死亡率は、総務省統計（毎年10月１日現在）の都道府県別総人口に基づく。

※ 政令市の自殺死亡率は、「神奈川県人口と世帯」(毎年10月１日推計値)」により算出(小数第二位を四捨五入) しているため、全国及び神奈川県の自殺死亡率

とは一致しない。
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自殺者数の推移（平成９年～30年） 国(人)

神奈川県警察本部から自殺統計原票に基づく神奈川県警察本部集計データの提供を受け、神奈川県内全体

についての集計・分析を行ったので、その結果を報告する。

１ 自殺者数・自殺死亡率の推移

２ 自殺者の年代別・男女別状況

３ 自殺者の職業別状況

４ 自殺の原因・動機

５ 自殺者の自殺未遂歴の状況

本県の自殺者数は平成19年から23年にかけて1,800人台を推移していたが、平成24年以降は減少傾向となり、平成

29年に増加したものの、平成30年には前年比で140人減少し、1,136人と平成10年以降で最少となっている。自殺死亡率

は、平成23年以降減少傾向にあったものが、平成29年に上昇したものの、平成30年には12.4と平成9年以降で最少と

なっている。
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(１)平成30年　年代別自殺者数と割合

(２)平成30年　年代別自殺者の割合 (３)平成30年　男女別自殺者の割合

２　自殺者の年代別・男女別状況

年代別に総数の傾向を見ると、平成30年はすべての年代において前年比で減少しており、特に50歳代、60歳代の減少幅が

大きくなっている。また、性別で見ると、男性は741人、女性は395人であり、男性は前年比で147人減と大きく減少したが、女性

は微増（7人増）であった。男性は、特に40歳代から60歳代の中高年齢層での減少が顕著であった。一方、女性は、40歳代と

70歳代に増加が見られるものの、全体的に見ると、ほぼ前年と同程度であった。男女別自殺者の割合は、男性の方が多い状

況は変わらないが、女性が34.8%と前年比4.4%増となった。
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職業別に見ると、無職者は109人、被雇用者・勤め人は15人、自営業者は12人減少している。

（１）平成30年　職業別自殺者の割合

（２）平成19～30年　職業別自殺者の経年データ

（３）平成30年　年代別職業別自殺者の割合

（４）平成30年　年代別男女別自殺者の割合

３　自殺者の職業別状況
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生活者、浮浪者及びその他の無職者を指して

いる。
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（１）平成30年　原因・動機の割合

（２）平成19～30年　原因・動機別の割合推移

　

（３）平成19～30年　原因・動機別の経年グラフ

４　自殺の原因・動機
原因・動機別に見ると、「家庭問題」が前年比で41人増加しており、全体に占める割合も12.1％から17.2％に増加している。

全年代別では、「健康問題」、「家庭問題」、「経済・生活問題」の順となっており、「家庭問題」と「経済・生活問題」の順位が前

年と逆転した。また、「学校問題」は、全体に占める割合が低いものの、10歳代の第1位で、自殺者数は３人増加、割合は1.6％

から2.1％に増加しており、自殺者数、割合ともに２年連続の増加となった。
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※原因・動機は３つ以内の複数計上可能であり、割合については自殺者数（1,136人）に基づき算出（実数割）

家庭問題, 17.2% 健康問題, 41.0% 経済・生活問題, 14.6%

勤務問題, 9.3%

男女問題, 3.3%
学校問題, 2.1%

その他, 5.4%

不詳, 36.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0% 110.0% 120.0% 130.0%

※原因・動機は３つ以内の複数計上可能であり、割合については自殺者数（1,136人）に基づき算

出（実数割）



（４）平成30年　原因動機別の判断材料

（５）平成30年における原因順位別に見た３大原因とその割合

※原因の不詳を除く　

（６）平成30年　職業別原因別・動機割合

6.0%
全年代 健康問題 31.6% 家庭問題 13.2% 経済・生活問題 11.3%
80歳代以上 健康問題 46.6% 家庭問題 12.9% その他

70歳代 健康問題 45.8% 家庭問題 11.5% 経済・生活問題 5.7%
60歳代 健康問題 36.0% 経済・生活問題 13.8% 家庭問題 13.2%

13.2%
50歳代 健康問題 29.0% 経済・生活問題 16.9% 家庭問題 14.0%
40歳代 健康問題 29.9% 経済・生活問題 13.8% 家庭問題

原　因

30歳代 健康問題 25.7% 家庭問題 16.8% 経済・生活問題 11.5%
20歳代 健康問題 18.5% 勤務問題 13.9% 家庭問題 11.0%
10歳代 学校問題 35.1% 健康問題 13.5% 家庭問題 10.8%

割合 原　因 割合 原　因 割合
年 代

第１位 第２位 第３位

年代別で見ると、10歳代では「学校問題」の割合、20歳代以降では「健康問題」の割合が一番高くなっている。20歳代では前

年比で「勤務問題」の割合が増加し第２位となった。また、「家庭問題」の割合が多くの年代で増加し、すべての年代において３

位以内の原因に入った。

4.5%

13.8%

12.6%

13.5%

13.6%

37.6%

24.3%

14.9%

18.2%

9.8%

10.7%

29.7%

4.5%

0.9%

18.0%

10.8%

1.9%

3.6%

4.1%

2.7%

13.6%

3.8%

4.7%

1.4%

45.5%

29.4%

26.1%

25.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

家庭問題

健康問題

経済・生活問題

勤務問題

男女問題

学校問題

その他

不詳

自営業

52人

被雇用

者・

勤め人

362人

無職者（学生

・生徒等）

702人

不詳

20人

※割合は総件数（母数割）で計上、職業別の人数は実数

遺書, 34.8%

自殺サイト・メール

等の書き込み, 3.3%

その他の生前の言動, 
28.0%

該当なし, 36.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0% 110.0%

※原因・動機の判断材料として、遺書、自殺サイト・メール等の書き込み及びその他生前の言動から、警察が判断している。判断材料

も複数あるものは、すべてを計上し判断している。判断材料がないものについては、該当なしで計上され、不詳（原因不明）としている。

※「原因・動機別の判断材料｣は複数計上可能であり、割合については自殺者数（1,136人）に基づき算出（実数割）



（７）平成30年　無職者の原因・動機の割合

（８）平成30年　無職者の原因・動機内訳表 　

５　自殺者の自殺未遂歴の状況

（１）自殺未遂歴　総数割合 （２）自殺未遂歴　男性割合 （３）自殺未遂歴　女性割合
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0 86 10
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0
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12 0
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0 3 1
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3
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※原因・動機の数は、

３つまでの複数計上の

ため職業者数(実数)と

一致しない。

自殺者のうち自殺未遂歴があった人の割合は、男性14.7％（109人）、女性29.9％（118人）となっており、割合、人数とも

に女性の数値は高い。

※割合は少数第二位を四捨五入したため、総計は100％と一致しない場合がある。
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H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30
1038 1679 1758 1625 1509 1586 1640 1660 1669 1639 1845 1818 1835 1849 1852 1644 1558 1422 1382 1213 1276 1136
12.5 20.0 20.8 19.1 17.6 18.4 18.8 19.0 19.0 18.6 20.8 20.4 20.5 20.4 20.5 18.1 17.2 15.7 15.2 13.3 14.0 12.4
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20.5 18.7 18.8 17.4 15.2 14.7 14.5 11.4 13.8 12.2
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21.6 19.7 22.4 16.7 17.8 17.0 16.9 12.8 16.6 11.8
729 695 700 648 632 551 534 446 507 446
22.7 21.6 21.8 20.1 19.7 17.2 16.7 13.9 15.8 13.9

（１）　年代別自殺者数と割合

自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合
34 1.8% 43 2.4% 30 1.6% 41 2.2% 40 2.2% 36 2.2% 38 2.4% 26 1.8% 29 2.1% 33 2.7% 32 2.5% 27 2.4%
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197 10.7% 195 10.7% 185 10.1% 200 10.8% 191 10.3% 198 12.0% 188 12.1% 187 13.2% 198 14.3% 140 11.5% 174 13.6% 166 14.6%
96 5.2% 105 5.8% 76 4.1% 90 4.9% 112 6.0% 98 6.0% 93 6.0% 112 7.9% 90 6.5% 84 6.9% 101 7.9% 100 8.8%
3 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 3 0.2% 10 0.5% 6 0.4% 4 0.3% 3 0.2% 4 0.3% 2 0.2% 2 0.2% 0 0.0%

1,845 100.0% 1,818 100.0% 1,835 100.0% 1,849 100.0% 1,852 100.0% 1,644 100.0% 1,558 100.0% 1,422 100.0% 1,382 100.0% 1,213 100.0% 1,276 100.0% 1,136 100.0%
※各割合(%）は、小数点第二位を四捨五入したものであるが、総計は、小数点以下の実数を合計したものである。

（２）　男女別自殺者数と割合

自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合
1,291 70.0% 1,243 68.4% 1,309 71.3% 1,301 70.4% 1,267 68.4% 1,170 71.2% 1,085 69.6% 935 65.8% 925 66.9% 837 69.0% 888 69.6% 741 65.2%

554 30.0% 575 31.6% 526 28.7% 548 29.6% 585 31.6% 474 28.8% 473 30.4% 487 34.2% 457 33.1% 376 31.0% 388 30.4% 395 34.8%
1,845 100.0% 1,818 100.0% 1,835 100.0% 1,849 100.0% 1,852 100.0% 1,644 100.0% 1,558 100.0% 1,422 100.0% 1,382 100.0% 1,213 100.0% 1,276 100.0% 1,136 100.0%

平成30年平成29年平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成28年平成27年

付表

川崎市自殺死亡率

平成27年 平成28年

１　自殺者数・自殺死亡率の推移

横浜市自殺者数（人）
横浜市自殺死亡率

川崎市自殺者数（人）

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年平成19年 平成20年

２　自殺者の年代別 ・ 男女別状況

平成29年

相模原市自殺者数（人）

相模原市自殺死亡率
県所管域自殺者数（人）

県所管域自殺死亡率

本県自殺者数（人）
本県自殺死亡率

全国自殺者数（人）
全国自殺死亡率

平成30年

男
女

総計

10歳代
20歳代
30歳代
40歳代
50歳代

不詳

60歳代
70歳代

80歳代以上

総計

※ 全国の自殺者数及び自殺死亡率は毎年３月発表の警察庁資料より抜粋

※ 全国及び神奈川県の自殺死亡率は、総務省統計（毎年10月１日現在）の都道府県別総人口に基づく。

※ 政令市の自殺死亡率は、「神奈川県人口と世帯」(毎年10月１日推計値)」により算出(小数第二位を四捨五入) しているため、全国及び神奈川県の自殺死亡率とは一致しない。



（１）　職業別自殺者数と割合

自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合
113 6.1% 102 5.6% 163 8.9% 133 7.2% 115 6.2% 117 7.1% 111 7.1% 78 5.5% 88 6.4% 76 6.3% 64 5.0% 52 4.6%
501 27.2% 525 28.9% 511 27.8% 486 26.3% 521 28.1% 466 28.3% 447 28.7% 404 28.4% 426 30.8% 384 31.7% 377 29.5% 362 31.9%

1,150 62.3% 1,128 62.0% 1,098 59.8% 1,167 63.1% 1,174 63.4% 1,034 62.9% 960 61.6% 910 64.0% 841 60.9% 719 59.3% 811 63.6% 702 61.8%
81 4.4% 63 3.5% 63 3.4% 63 3.4% 42 2.3% 27 1.6% 40 2.6% 30 2.1% 27 2.0% 34 2.8% 24 1.9% 20 1.8%

1,845 100.0% 1,818 100.0% 1,835 100.0% 1,849 100.0% 1,852 100.0% 1,644 100.0% 1,558 100.0% 1,422 100.0% 1,382 100.0% 1,213 100.0% 1,276 100.0% 1,136 100.0%

　  (１)　原因・動機別件数と割合

自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合
158 8.6% 222 12.2% 197 10.7% 234 12.7% 207 11.2% 201 12.2% 227 14.6% 165 11.6% 175 12.7% 176 14.5% 154 12.1% 195 17.2%
727 39.4% 730 40.2% 634 34.6% 670 36.2% 688 37.1% 583 35.5% 578 37.1% 564 39.7% 502 36.3% 432 35.6% 483 37.9% 466 41.0%
260 14.1% 295 16.2% 377 20.5% 361 19.5% 311 16.8% 262 15.9% 221 14.2% 178 12.5% 209 15.1% 181 14.9% 183 14.3% 166 14.6%
123 6.7% 155 8.5% 136 7.4% 142 7.7% 150 8.1% 160 9.7% 142 9.1% 111 7.8% 104 7.5% 94 7.7% 88 6.9% 106 9.3%
44 2.4% 55 3.0% 71 3.9% 67 3.6% 59 3.2% 64 3.9% 60 3.9% 39 2.7% 36 2.6% 37 3.1% 36 2.8% 38 3.3%
17 0.9% 31 1.7% 15 0.8% 10 0.5% 30 1.6% 21 1.3% 18 1.2% 18 1.3% 17 1.2% 15 1.2% 21 1.6% 24 2.1%
49 2.7% 72 4.0% 60 3.3% 62 3.4% 85 4.6% 99 6.0% 80 5.1% 106 7.5% 80 5.8% 103 8.5% 87 6.8% 61 5.4%

797 43.2% 736 40.5% 793 43.2% 782 42.3% 797 43.0% 674 41.0% 626 40.2% 579 40.7% 598 43.3% 493 40.6% 538 42.2% 418 36.8%
2,175 118.0% 2,296 126.3% 2,283 124.4% 2,328 125.9% 2,327 125.6% 2,064 125.5% 1,952 125.4% 1,760 123.8% 1,721 124.5% 1,531 126.1% 1,590 124.6% 1,474 129.8%

※原因・動機は3つ以内の複数計上可能であり、割合（%）については自殺者数に基づき算出（実数割）

　 （２）　原因・動機別の判断材料

件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合
608 33.0% 688 37.8% 705 38.4% 692 37.4% 678 36.6% 638 38.8% 586 37.6% 563 39.6% 502 36.3% 465 38.3% 485 38.0% 395 34.8%

55 3.0% 78 4.3% 75 4.1% 69 3.7% 86 4.6% 79 4.8% 64 4.1% 53 3.7% 63 4.6% 42 3.5% 35 2.7% 37 3.3%

458 24.8% 384 21.1% 317 17.3% 378 20.4% 381 20.6% 313 19.0% 328 21.1% 272 19.1% 249 18.0% 253 20.9% 250 19.6% 318 28.0%

769 41.7% 735 40.4% 788 42.9% 769 41.6% 772 41.7% 670 40.8% 626 40.2% 578 40.6% 598 43.3% 493 40.6% 538 42.2% 416 36.6%
1,890 102.5% 1,885 103.6% 1,885 102.7% 1,908 103.1% 1,917 103.5% 1,700 103.4% 1,604 103.0% 1,466 103.1% 1,412 102.2% 1,253 103.3% 1,308 102.5% 1,166 102.6%

※｢原因・動機別の判断材料｣は複数計上可能であり、割合(%)については自殺者数に基づき算出（実数割）

５　自殺者の自殺未遂歴の状況

自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合 自殺者数 割合
男 156 12.1% 179 14.4% 162 12.4% 178 13.7% 178 14.0% 192 16.4% 168 15.5% 127 13.6% 134 14.5% 125 14.9% 138 15.5% 109 14.7%
女 157 28.3% 175 30.4% 162 30.8% 190 34.7% 199 34.0% 159 33.5% 157 33.2% 161 33.1% 137 30.0% 122 32.4% 137 35.3% 118 29.9%
計 313 17.0% 354 19.5% 324 17.7% 368 19.9% 377 20.4% 351 21.4% 325 20.9% 288 20.3% 271 19.6% 247 20.4% 275 21.6% 227 20.0%
男 768 59.5% 745 59.9% 808 61.7% 788 60.6% 820 64.7% 742 63.4% 716 66.0% 633 67.7% 644 69.6% 562 67.1% 610 68.7% 517 69.8%
女 289 52.2% 285 49.6% 289 54.9% 287 52.4% 319 54.5% 259 54.6% 272 57.5% 260 53.4% 283 61.9% 208 55.3% 218 56.2% 240 60.8%
計 1,057 57.3% 1,030 56.7% 1,097 59.8% 1,075 58.1% 1,139 61.5% 1,001 60.9% 988 63.4% 893 62.8% 927 67.1% 770 63.5% 828 64.9% 757 66.6%
男 367 28.4% 319 25.7% 339 25.9% 335 25.7% 269 21.2% 236 20.2% 201 18.5% 175 18.7% 147 15.9% 150 17.9% 140 15.8% 115 15.5%
女 108 19.5% 115 20.0% 75 14.3% 71 13.0% 67 11.5% 56 11.8% 44 9.3% 66 13.6% 37 8.1% 46 12.2% 33 8.5% 37 9.4%
計 475 25.7% 434 23.9% 414 22.6% 406 22.0% 336 18.1% 292 17.8% 245 15.7% 241 16.9% 184 13.3% 196 16.2% 173 13.6% 152 13.4%
男 1,291 100.0% 1,243 100.0% 1,309 100.0% 1,301 100.0% 1,267 100.0% 1,170 100.0% 1,085 100.0% 935 100.0% 925 100.0% 837 100.0% 888 100.0% 741 100.0%
女 554 100.0% 575 100.0% 526 100.0% 548 100.0% 585 100.0% 474 100.0% 473 100.0% 487 100.0% 457 100.0% 376 100.0% 388 100.0% 395 100.0%
計 1,845 100.0% 1,818 100.0% 1,835 100.0% 1,849 100.0% 1,852 100.0% 1,644 100.0% 1,558 100.0% 1,422 100.0% 1,382 100.0% 1,213 100.0% 1,276 100.0% 1,136 100.0%

※ 各割合(%)は、小数点第二位を四捨五入したものであるが、総計は、小数点以下の実数を合計したものである。

平成30年

平成30年

平成30年

平成30年

未遂歴
あり

未遂歴
なし

不詳

平成22年 平成29年平成28年

平成21年

総計

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年

遺書
自殺サイト・
メール等書込み

総計

該当なし

その他の生前の
言動

自営業者
被雇用者・勤め人　

無職者
不詳
総計

家庭問題

健康問題

経済・生活問題

勤務問題

平成19年 平成20年 平成21年

平成20年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年平成19年

平成29年

平成27年

平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年

平成28年 平成29年

※各割合(%)は、小数点第二位を四捨五入したものであるが、総計は、小数点以下の実数を合計したものである。

総計

平成23年

３　自殺者の職業別状況

男女問題

学校問題

その他

不詳

※各割合(%)は、小数点第二位を四捨五入したものであるが、総計は、小数点以下の実数を合計したものである。

４　自殺の原因・動機

※各割合(%)は、小数点第二位を四捨五入したものであるが、総計は、小数点以下の実数を合計したものである。

平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成27年 平成28年 平成29年平成25年 平成26年


