
あ
っ
た
白
井
さ
ん
も
、
改
め
て
基
礎

か
ら
学
べ
た
と
、
か
な
テ
ク
で
の

日
々
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
介
護
施
設
な
ど

の
調
理
現
場
で
の
実
習
も
あ
り
ま
し

た
。
修
了
後
、
そ
の
実
習
先
だ
っ
た

若
竹
苑
に
就
職
し
、
も
う
す
ぐ
10
年

に
な
り
ま
す
。
毎
食
違
う
メ
ニ
ュ
ー

を
つ
く
る
た
め〝
慣
れ
て
き
た
〟と
思

え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
２
～
３
年
か

か
り
ま
し
た
」

今
で
も
か
な
テ
ク
時
代
の
テ
キ
ス

ト
を
見
直
し
基
礎
の
振
り
返
り
を
し

た
り
、
ほ
か
の
人
の
や
り
方
を
見
て

学
び
な
が
ら
、
若
竹
苑
で
月
に
１
回

開
催
さ
れ
る
バ
イ
キ
ン
グ
や
季
節
や

行
事
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理

も
何
回
か
経
験
し
、
だ
ん
だ
ん
と
自

信
を
つ
け
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

食
事
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る

利
用
者
の「
お
い
し
い
」の
た
め

「
施
設
は
大
勢
の
食
事
を
つ
く
る
場

で
は
あ
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
つ
く

る
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
の
食
事
形

態
や
嗜
好
等
に
合
わ
せ
た
食
事
を
つ

く
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

つ
く
っ
た
料
理
に
と
ろ
み
を
つ
け
た

り
、
刻
ん
だ
り
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

た
り
と
い
っ
た
こ
と
も
し
ま
す
。
食

今
で
も
訓
練
校
時
代
の

テ
キ
ス
ト
を
見
直
す

神
奈
川
県
立
東
部
総
合
職
業
技
術

校
給
食
調
理
コ
ー
ス（
以
下
、
か
な

テ
ク
）で
、
半
年
か
け
て
給
食
調
理

の
知
識
と
技
術
を
学
ん
だ
白
井
善
之

さ
ん
。
修
了
後
の
２
０
１
４
年
10
月

か
ら
、
社
会
福
祉
法
人
若
竹
大
寿
会

の
介
護
老
人
福
祉
施
設
若
竹
苑
で
調

理
担
当
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

「
職
業
技
術
校
の
存
在
は
知
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
入
校
へ
背
中
を
押
さ

れ
た
の
は
友
人
も
行
く
と
い
う
話
を

聞
い
た
こ
と
で
し
た
。
当
時
、
書
店

員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
正

社
員
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
の

今
後
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
に
調
理

を
学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。
も
と
も

と
ア
ル
バ
イ
ト
で
飲
食
店
の
調
理
を

経
験
し
て
お
り
、
調
理
師
の
資
格
を

取
る
ま
で
あ
と
一
歩
と
い
う
と
こ
ろ

で
止
ま
っ
て
い
た
こ
と
も
選
ん
だ
理

由
で
す
」

か
な
テ
ク
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
給

食
施
設
で
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
食

品
衛
生
や
調
理
理
論
な
ど
の
基
礎
知

識
や
、
給
食
調
理
の
技
術
な
ど
実
践

的
な
技
術
を
習
得
し
ま
す
。
ア
ル
バ

イ
ト
で
調
理
を
経
験
し
た
こ
と
が

ハロートレーニング（公共職業訓練・求職者支援訓
練）を活用して転職やキャリアアップを実現させた人
の歩みにスポットを当てます。

職業訓練校で身につけた
基礎の重要性を日々意識

ハロトレくん

第10回

何を

したら

白井善之さんの場合

書店員前職：

として勤務
社会福祉法人若竹大寿会で 

調理担当
現職：

どこで
神奈川県立東部総合職業技術校
かなテクカレッジ東部

（給食調理コース）

給食をつくるための衛生、 
段取り、チームワークを習得
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物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
も
間
違
い
な

く
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

飲
食
店
な
ど
で
調
理
経
験
が
あ
る
人

で
も
、
こ
う
し
た
つ
く
り
分
け
の
多

様
さ
に
驚
く
よ
う
で
す
」

か
な
テ
ク
で
病
院
で
の
調
理
、
介

護
施
設
で
の
調
理
と
い
っ
た
仕
事
の

理
解
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
施

設
で
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
、
と

白
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
毎
日
が
時
間
と
の
戦
い
で
す
。
限

ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
の
調
理
で
は

あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
が
食
事
を
楽

し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で『
お

い
し
か
っ
た
』と
感
想
が
も
ら
え
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い

き
ま
す
。
利
用
者
は
好
み
で
な
か
っ

た
料
理
は『
お
い
し
く
な
か
っ
た
』と

正
直
に
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ

う
し
た
声
も
し
っ
か
り
と
受
け
と
め

て
次
に
活
か
し
た
い
で
す
」

今
後
は
さ
ら
に
、
衛
生
管
理
に
か

か
わ
る
資
格
取
得
も
め
ざ
し
た
い
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　白井さんが調理担当者として活躍され、今でもかなテク
で学んだことを業務に活用されていると伺い、大変うれし
く思います。給食調理コースでは、おいしいのはもちろん
のこと、安全な食事を決められた時間に継続して提供する
ための「衛生管理」「調理技術」「段取り」について実践的な訓
練を行っています。チームで調理する楽しさや達成感を知
り、修了生は福祉施設や病院、学校、事業所の給食施設な
どで活躍しています。
　かなテクでは、社会サービス、工業技術、建築技術の 3
分野・16 コースを運営し、求職者の支援を行っています。

利用者の食事形態を確認しながら盛りつける 限られた時間のなかで仕上げる 毎食 110 人分をつくる

6
（9月╱3月）

5
（8月╱2月）

4
（7月╱1月）

3
（6月╱12月）

2
（5月╱11月）

1
（4月╱10月）

応　用 基　礎

食品衛生

食文化

公衆衛生学

栄養学

関係法規　等

健康と食生活
病気と食事
治療食実習

形態調理実習
離乳食実習　等

基礎調理実習
和える

煮る
揚げる

焼く

基礎調理実習
炒める

蒸す

食品衛生実習

調理理論調理理論

調理作業計画

大量調理実習大量調理実習大量調理実習

接客応対実習 PC 機器操作

就 職 活 動

洗浄・殺菌
調理操作の基礎実習

行事食

給食調理コースのカリキュラムの流れ
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職業訓練校の声

職業訓練校情報

〒230-0034  神奈川県横浜市鶴見区寛政町 28-2
TEL：045-504-2800

神奈川県立東部総合職業技術校
かなテクカレッジ東部

(C) 2023 日本医療企画




